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གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ཀྱི་བོད་འགྲེལ་ 
གགས་ཆེ་བ་གསུམ་ཕྱོགས་སྤྲཾག 


མཛད་པ་པ། གྲབ་ཐོབ་གླིང་རས། པར་ཝུ་བ་བླ་གྲསསེང་གེ །ཀརཔརང་བྱང་རྡོ་རྗ། 


༄༅། །དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་གསལ་བ་སོགས་དང་། 
དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བ། བཙུན་མོ་དོ་ 
ཧའི་འགྲེལ་བཤད་སྙིང་པོ་རྣམ་ངེས། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་ 

བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། དམངས་དོ་ཧའི་ 
འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས། བར་ཐུ་བ་བློ་གྲོས་སྲེང་གེ །རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


ལཱ་ཁ་བཛྲ་བིདྲྭ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


༥༣7༠ ©×[©136 017 1]1©311168[ []1313](8 [0 \/©11. 1 ©112111 ]3113611©11 3116 ©68- 
1)601611; †0 “183613 1[011]113[1011” [01 )6317119 311 []]© ©×1)©17868 07 
1)110118111119 [1]15 ༡001. \ཏ/© ])1[335/ [01 3 10119 1176 3116 ])1:08])611[5' 10 
111© 11361]1)618 07 8367 [0111103[1011 3110 10 \/©11. '[©11711] ]3171011611. 
\/3]13 \/1:65/3 111)7315 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
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དཀར་ཆག 


ཀ དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧྭ་སོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག 
༡ དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ་འམ་དམངས་དོ་ཧ། ¶ 
༢ དཔལ་ས་ར་ཧའི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གྱི་གུ་འམ་བཙུན་མོ་དོ་ཧ། 15 
༣ དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གླ་འམ་རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ། 26 


ཁ དོ་ཧ་གླིང་ལུགས། 
༡ གླིངརསཀྱི་དམངས་དོཧའི་རྣམ་བཤད། 3ཿ 
༢ གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན། 104 
ག དོ་ཧ་པར་ཡུགས། 
༡ པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སྲེངྒེའི་རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད། 113 
༢ པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྒའི་བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད། 147 
༣ པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྒའེ་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད། 207 
༤ པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྒའི་རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན། 335 
༥ པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྒའི་བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན། 337 
༦ པར་ཐུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྒེའི་དམངས་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན། 342 
༧ པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྒེའི་དོ་ཧའི་ལུང་སྦྱོར་སོགས། 348 
ང དོ་ཧ་ཀར་ཡུགས། 
༡ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 367 
༢ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན། 459 
༣ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན། 461 


༤ གརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན། 465 


༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་ཏོག ། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་དེར་དྭས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 
དེང་འདེར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྙོང་མྲད། ། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སྲ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདི་ར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །] 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསྲབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ! 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་༥ཱན་དར་སྡོན། ! 
ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བངབྲདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདེ་བཞིན་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་ 
སྔོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 


74 ༥༢འཁམའ༠༢ 


༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་ བཟང་གི་ ལེགས་སྤྱད་ ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼ང བཛྲ་ བིདུ་ གསུང་རབ་དཔེ་ བསྒྲུན་ ཁང་༽ ཞེས་གསར་དུ་དབུ་ བརྙེས་ པ་ འདི་ ཉིད་ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་ བའི་ རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅ ; ¿ཐེ ་ྷེ 
ཀྨརའི་མཚན་འཛིན་བྱཅ་བདུན་པས། „⁄⁄. 
ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 


ལོ ར་མེ 
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༄། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ˆ ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 
དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་ཕྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་ 
པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་པ་ 
ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་ 
གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག །ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པ ར་སྤྲོས་མེད་དུ་བ ཞུགས་རྒྱུར་ ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ 
ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། ལཱ་ཌ་བཛྲ་པིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་ 
དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 


ད་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་ 
རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་གསལ་བ་དང་། དམངས་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་བཅས་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
ཞལ་སློབ་པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སྲེང་གེའི་རྒྱལ་བཙུན་དམངས་གསུམ་གྱི་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་དང་། 
བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་སྟིང་པོ་རྣམ་ངེས། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར། དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་ལྙན་སྐྱེས་སྣང་བ་སོགས་དོ་ཧའི་ཡིག་སྣ་བརྒྱད་དང་། 
དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། རྒྱལ་བཙུན་དམངས་གསུམ་གྱི་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་བཅས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པ་འདི་ཉིད་ 
དགེ་སློང་ཤོཿ ན་ནམ་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ནས་(1836ཿ3 1'01621102) 
ཙྭཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྒྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ 
ཚང་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་དེབ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་དགེ་སྒོང་ཚེ་རིང་། གློག་ཀླད་དུ་དེབ་ 
གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། ཞུ་དག་གནང་མཁན་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་ 
རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག །ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་ 
ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་ 
གནད་སྨིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ། ཁྲ་འགུ་སྤྲུལ་མིང་བས། 


གླེང་བརྗོད། 


དེ་ལ་འདིར་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ། རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཤད་པ་ཚིག་གི་སྐོར་ལ། གྲུབ་ 
པ་སྡེ་བདུན། སྟིང་པོ་སྐོར་དྲུག །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས་བཞུགས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐོག་མར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ནས་དར་བས་ཕུལ་དེའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མཛད་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་བདུན་ 
བྱུང་བ་ནི། ༡ སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ། ༢ སློབ་དཔོན་ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་གྲུབ་པ། ༣ 
ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ༤ ལྕམ་ལགྦཱའམ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་གཉིས་ 
མེད་གྲུབ་པ། ༥ སློབ་དཔོན་བི་ལྭ་བཛྲ་སྟེ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དངོས་ཕོ་གསལ་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། ༦ སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གྲུབ་པ། ༧ ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་རྗེས་འབྲང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྡེར་བསྡུས་པས་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལྷོ་དཔ ལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ནས་བ ཞུགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས། རི་ཁྲོད་ཡབ་སྲས་བྱོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བས། ༡ 
དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣ ལ་དུ་མཚོན་པ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་དཔ ལ་ར་ ར་ཧས་མ ཛད་ 
པ་དམངས་དོ་ཧར་གྲགས་པ། ༢ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། ༣ སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པ། ༤ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དེ་བ་ཨཱ་ 
ཀ་རྗེནྫས་མཛད་པ། ༥ གནས་པ་བསྡུ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། (གནས་བསྡུ་འདི་ 
ནི། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གྲངས་པ་དང་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་འདྲེན་ལའི་ 


ལུགས་གཉིས་སྣང་ནའང་། དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ཞིང་། གྲངས་ཀྱི་འདྲེན་ལུགས་ཙམ་དུ་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བ་སྣང་ནའང་དེ་དང་ལུགས་གཉིས་སུ་སྣང་བས། འདིར་ནི་སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་བགྲང་བའི་ལུགས་ལྟར་རོ། 
།མཆན།) ༦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཏོག་ཙེ་པས་མཛད་པ་དང་དེ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་དང་། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་དང་། མཛོད་ 
ཚུང་བ་དང་། ཀ་ཀའི་དོ་ཧྭ་རྣམས་དམངས་དོ་ཧའི་རྗེས་འབྲང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་གསུངས། 
དེ་ནས་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བས་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། བསྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ། སོོ་སོའི་དྲེས་ལན་གཞུང་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱུང་བ་ལ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ནི་གྲངས་ 
སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ནི་གྲངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་སྔོན་དུ་ལོ་རྒྱུས། བར་དུ་ 
དོན་ཅུང་ཟད་རེས་བཤད་པ་བསྐྱར་མའི་སྒྲིག་ཚོམ་ནི་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
གཞག་གོང་མ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འདི་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཁྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པའི་གྲུབ་སྙིང་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས། བར་དུ་གཞུང་དངོས། ཐ་ 
མར་གཞུང་གི་བསྡུས་དོན་བཅས་ཡོད་པ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་དང་སྦྱར་བས་ 
དད་པ་ཆེ། །གཞུང་ཚིག་རང་སོར་བཞག་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ། །འབྲེལ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 
ཤིས་རབ་ཆེ། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་སླར་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གླེགས་བམ་ 
འདི་དང་། འཐུམ་ལ་འབར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུའི་བསྡུས་དོན་ས་ 


བཅད་འདི་གཉིས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའི། པོད་ཀ་དང་། བོད་ཁ་གཉིས་ 
སུ་བཞུགས། ཀླརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་སྙིང་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སྐོར། གཞན་ཡང་དོ་ཧའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་དེ། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ 
གཞུང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་དུའང་། གྲུབ་ 
སྙིང་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཡོད། 


དོ་ཧའི་དོན། 


འདིར་སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དམངས་དོ་ཧའི་སྐོར་ལས་ཐུང་ཟད་གླེང་ན། ཐོག་མར་ 
དོ་ཧའི་དོན་ནི་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དོ་ཧ་ནི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མ་བསྒུར་ 
བར་རྒྱ་སྐད་རང་སྲོར་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གྭརི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ 
གྱིས་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་དོ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ ། སམ་ 
སྷྲཾ་ཏ་སྐད་དུ་དོ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལས། སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
པས་ན་དོ་ཧ། གཉིས་མེད་པས་ན་དོ་ཧ། གཉིས་ལ་རྒོད་པས་ན་དོ་ཧ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ན་ 
དོ་ཧ། གཉིས་བཅོམ་པས་ན་དོ་ཧ་སྟེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཅོམ་པའོ།། 

དེ་ཡང་གཞི་དུས་ན་འཁོར་འདས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐེས་པ་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་ངང་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བཅོམ་ནས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ།། 

བལ་བོ་ཨ་མུའི་བཞེད་པ་ལ་གཅིག་གིས་གཉིས་བཅོམ་པས་ན་དོ་ཧྭ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
བུ་དང་ཐུང་མེད་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ 


×1¥ 


བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་འཁོར་བར་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་རིག་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བསྟན་པས། འཁོར་བར་འཁྱམ་མཁན་དེ་བཅོམ་པ་སྟེ་གཞུག་ 
མའི་ངང་དུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ལ། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཁས་བ་འགའ་ཞིག་ 
གྲིས་དོ་ཧ་ནི། ཡོངས་སུ་གང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་འཇོ་བ་ཡིན་པས། དེ་རྫོགས་པས་དོ་ཧ་སྟེ་ 
འཇོས་པས་སྣོད་གང་བ་ལྟ་ཐུ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉེད་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་བས་ 
གྲུ་འདི་བླངས་སོ་ ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུང་ལ། གཞན་དག་ནི། འཇོས་པས་གང་ 
བ་དེ་ཉིད་མི་ཟད་པས་ན། ཨ་མྲུས་མི་ཟད་པར་བསྒྱུར་བ་ཉིད་འཐད་དོ། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་། 
ལ་ལ་དག་དོན་འདི་ཐུག་པ་ཡུད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་འཇུག་པས་ཉམས་ཁ་ཡུད་པ་མཚོན་པ་བྱེད་ , 
པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དོ་ཧའི་སྒྲ་རྣལ་མ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། ལྷུག་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གནས་ཡུགས་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། སོ་མ་ 


གསུངས་སོ།། 
དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 


གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམངས་ལ་གདམས་པའི་དོ་ཧ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་ཕ་ལའི་དམངས་ཕལ་བ་རྣམས་སོ། | 
གཉིས་པ་བཙུན་མོ་ལ་གདམས་པའི་དོ་ཧ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་བརྡོད་བྱ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། གཞུང་ཚད་ནི། ཤཱོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། 
རྒྱལ་ཕོ་མ་ཧྭ་ཕ་ལའི་བཙུན་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་ས་ར་ཧ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞུང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་བལ་པོས་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལ་ཞུས་ཏེ། ཀླད་དུ་ 
མཆོད་བརྗོད་དང་། ཞབས་སུ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་ཤློ་ཀ་རེ་བསྣན་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ 


ལེའུ་བརྒྱད་དུ་མཛད་ནས། ལེའུ་རེའེ་དབུར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ། ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་སྐད། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་རེ་ཡོད་པས་འདིར་ནི་གླེགས་བམ་ལ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་། ལེའུའི་མཚན་མ་མཛད་པས་ལེ་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུམ་ུར་བཅད་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་དོ་ཧ་བཞི་བཅུ་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། གཞུང་ཚད་ནི། ཤཱོ་ཀ་བཞི་བཅུ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
མ་ཧཱ་ཕ་ལ་ཉིད་དོ།། 


དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 


དོ་ཧྭ་སྐོར་གསུམ་རྩོམ་པ་པོ་ནི། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡབ་བྲམ་ཟེ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་སྤངས་མ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་པཏཱི་ 
ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཁན་པོ་ཡང་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་རྒྱལ་ཕོ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ནས་གུས་པས་བསྟེན་ནོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ 
གི་ཚེ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གང་ཟག་གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔ འ་བློ་གྲོ' ས་རིན་ཆེན་ཞེས་ བྱ་བ ར་གྱུར་པ་དེས། བྲ མ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོན་ བྱ་བ ར་དགོངས་ 
ནས་མདའ་མཁན་མ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་ཧ་ཊེ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ཚོང་འདུས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ 
འདུག་གོ །དུས་དེར་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པས། ཚོང་འདུས་ 
དེའི་དབུས་ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་མདའ་འཆོས་ཤིང་གཡས་སུ་ཡང་མི་བལྟ། གཡོན་དུ་ཡང་ 
མི་བལྟ། མ་ཡེངས་པར་མདའ་བྱེད་པ་གཅིག་གཟིགས་ནས་གམ་དུ་བྱོན་པ་ན། དེས་སྨྲུག་མ་ 


ཚིགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བསྲོང་སྟེ་རྩ་བ་ནས་བཅད། རྩེ་མོ་ནས་ཀྱང་བཅད། 
རྩབ་དེ་ཁ་བཞིར་བཀས། དེ་ལ་མདེའུ་ཞིག་བསྐོན་ནས་དེ་རྒྱུས་པས་བཅིངས། རྩེ་མོ་དེ་ཁ་ 
གཉིས་སུ་བཀས། དེ་ལ་སྒྲོ་བཞི་སྒྲོན། མིག་ཡ་གཅིག་བཙུམ་ཡ་གཅིག་བགྲད་ནས་མདའ་དེ་ 
གཞན་ལ་བརྡེག་པའི་ཕྱིར་འདོམས་འགེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་ 
མདའ་མཁན་མ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་བརྡ་དང་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱིས་ཚིག་དང་ཡི་གེས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་བརྡ་དོན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། སྨུག་མ་ནི་མ་བཅོས་པའི་བརྡ་དང་། ཚིགས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡའོ། །བསྲོང་བ་ནི་ལམ་བསྲོང་བའི་བརྡ། 
རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་གཅོད་དགོས་པའི་བརྡ། རྩེ་མོ་ནས་བཅད་པ་བདག་ 
འཛིན་རད་ནས་གཅོད་དགོས་པའི་བརྡ། རྩ་བ་དེ་ཁ་བཞིར་བཀས་པ་དྲན་པ། དྲན་མེད། སྐྱེ་མེད། 
བློ་འདས་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་པའི་བརྡ། མདེའུ་བསྐོན་པ་དེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདེའུ་ 
བསྐྱོན་དགོས་པའི་བརྡ། དེ་རྒྱུས་པས་བཅིངས་པ་དེ། དེ་རྣམས་ཐུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཆིང་ 
དགོས་པའི་བརྡ། རྩེ་མོ་ཁ་གཉིས་སུ་བཀས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྡ། སྒྲོ་བཞི་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་བརྡ། མིག་ཡ་གཅིག་ཕྱེ་ནས་ཅིག་ཤོས་བཙུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཚུམ་ལ་ 
ཀྱི་མདའ་བསྡུན་དགོས་པའི་བརྡར་གོ་ནས་གཅིག་ཚར་དུ་གྲོལ་ཏེ། མཚན་ཡང་སྭ་ར་ཧ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཐོགས་སོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་དུ་ས་པ་ར་ནི་མད འ་དང་། ཧ་ཧ་ཏ་ནི་བསྣུན་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྙིང་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་མདའ་བསྣུན་པས་ན་མདའ་བསྟུན་ཞེས་གྲགས་ 
སྲོ། །དེར་ཁྱོད་མདའ་མཁན་མར་མི་འདུག །བརྡ་མཁན་མར་འདུག་གསུངས་ནས་དེ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཁ་རྩང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཐེ་མིན། །དེ་རིང་ 
ཚུན་ཆད་བྲམ་ཐེ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ 


ཚེ་ཁོལ་མོ་རོ་ཟན་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ངོར་རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་གླ་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླ་དུ་མ་གསུང་ཞིང་མདའ་མཁན་མ་དང་འགྲོགས་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པས་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་ལ་ཁ་ཟེར་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངལ་བ་མ་བཟོད་པར་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལས་ཉམས་ནས་རིགས་ངན་གྱི་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཏེ། དམན་པའི་སྤྱོད་པས་ཕྱོགས་མཐར་ 
ཁྱ་བཞིན་དུ་འཁྱམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཀུན་ནས་ཀུན་དཱ་གླེང་སློང་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བོ་མ་ཧྭ་བཱ་ 
ལྲས་གསན་ནས། མངའ་རིས་ཀྱི་འབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེ་དགུའི་དོན་མཛད་པ ར་གསོ ལ་བ་ འདེབས་སུ་བསྩལ་བའི་དུས་སུ་ འབངས་ལ ལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར་དོ་ཧ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བ་མགུར་དུ་བཞེངས་ནས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བར་མངགས་པའི་ངོར་དོ་ཧ་ 
བརྒྱད་ཅུ་བ་མགུར་དུ་བཞེངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ 
པར་གསོལ་དུ་བྱོན་པས་དེའི་ངོར་དོ་ཧ་བཞི་བཅུ་བ་མགུར་དུ་བཞེངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་མང་དུ་གསུངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ཏེ། དེང་སང་ཡང་ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཇལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་བོད་དུ་ཕེབས་བའི་ཚུལ་ནི། མི་ཏཱི་པ་ལ་མངའ་བདག་མར་པས་ལེགས་ 
པར་གསན་མོད་ཀྱི། མན་ངག་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་རྗེ་མི་ལ་སོགས་ལ་གནང་ 
མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དོ་ཧ་གསུངས་བར་བརྩམས་པ་ན། མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་ 
དེ་ཉི་དགྲོས། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུང་པ་ལ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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དགེ་བ་བྱེད་པ་ཉུང་ངུར་འགྱུར་དུ་དྲོགས་ནས་མི་གསུང་བར་གསོལ་བས། ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་ 
དགྱེས་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་དུ་མ་གསུང་བར་གྲགས་ལ། མེ་ཏྲི་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཇོ་བོ་དང་བ་རི་ལོ་ཱ་ 
བའི་འགྱུར་ཡོད་ཀྱང་བཤད་པའི་རྒྱུན་ནི་མེད་དོ། །མེ་ཏྲི་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་བ རྒྱུད་པ་ཞི་བྱེད་རྨ་ལུག ས་ན་དམངས་དོ་ཧྭ་རྨ་ཆོས་ འབྲ ར་གྱི་ འགྱུར་ (ལོ་ ཙཱ་བ་རྨ་ཆོས་ 
འབར་གྱི་འགྱུར་བའི་དམངས་དོ་ཧ་འབྲི་གུང་བཀའ་རྒྱུ་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོའི་པོད་ཀ་ཕའི་ནང་བཞུགས་ཡོད།) ལ་ 
མཆན་བུ་བཏབ་པ་བཞུགས་ཀྱང་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
བཤད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བོད་ཀྱི་ཐུལ་དུ་ཆོས་འདི་དར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ཁོ་ནའི་སྐུ་དྲིན་ཏེ། དེས་ 
མེ་ཏྲི་པ་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
ཏེ། གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕན་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་ཐོབ་ནས་འདིར་ལེགས་པར་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་བལ་པོ་ཨ་སུས་གསན་ནས། དེ་ལས་ 
མཆེད་པ་དོ་ཧ་བལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་རས་ཆུང་པས་དེ་དང་ཏི་ཕུ་པ་ལ་གསན་ནས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་དོ་ཧ་རས་ཆུང་ལུགས་དང་། མངའ་རིས་ཇོ་སྟན་གྱིས་གསན་ནས་གྲུ་ཤུལ་ 
བ་ལས་བརྒྱུད་དེ། པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྒེས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ལ་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་། 
འགྲེལ་པ་སོགས་མཛད་པས་དོ་ཧ་པར་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ལུགས་གསུམ་དུ་དར་བ་ 
ལས། རས་ཆུང་ལུགས་ལ་ཡང་ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀཱ 
པ། གཉན་རས་ལས་བརྒྱུད་དེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ལ་བསྡུས་དོན་ས་ 
དང་། རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ནས་རྒྱལ་པ་ལོ་དང་སུམ་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་གླིང་རས་ཀྱིས་ 
དམངས་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་ས་བ ཅད་དང་། དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཛད་པས་དོ་ཧ་གླིང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་སྲོལ་གཉིས་ཡོད། 

སྤྱིར་དོ་ཧའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། གླིང་རས་ཀྱིས་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པར། ཞེན་ 


པ་བཏང་དང་བླ་མ་བསྟེན། །ཉམས་བླང་རྟོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་དང་། །བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་ 
བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ཏེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ 
དང་། ཕྱིས་པཏྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ངག་ལ་རྟེན་ནས་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་འགོས་ 
ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་དོ་ཧ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཀྲལ་བར་མཛད། དུས་ཕྱིས་དོ་ཧ་ 
གཞན་སྟོང་ལུགས་སུ་བཤད་པའང་མང་པོ་བྱུང་བས་བཤད་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་། ཞེས་རྗེ་ 
ཀརརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསུངས། 
དམངས་ལ་གདམས་པའི་དོ་ཧ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ནི། གཉིས་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་དཀའ་འགྲེལ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་མཛད། འདི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། དེབ་ཉེར་དྲུག་པ། རྒྱུད། བོད་ཝི། ༥༤༡-༩༥༠ བར་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ཐར་པའི་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་དམངས་དོ་ཧའི་དཀའ་འགྲེལ་བཅས་བཞུགས། འདི་བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་ཉེར་དྲུག་པ། རྒྱུད། པོད་ཝི། ༧༦༩-༨༡༢ བར་བཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་ 
པད་དཀར་གྱིས། མི་ཏྲི་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། མངའ་བདག་གིས་མཛད་པ་མ་ཡིན། དེ་དང་མཚན་ 
མཐུ ་པ་བལ་ཕོ་བྷ་དྙའི་གཅུང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུས། མཚན་ཙམ་སྟིང་པོར་མི་བྱ། པའྟི་ 
ཏ་ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐར་འབྱུང་སྦས་པས་ས་ 
ར་ཧའི་དམངས་དོ་ཧ་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་བཀྲལ། ཞེས་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཆོས་འབྱུང་ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་གསུངས། གཉིས་མེད་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏྭིས་མཛད་པའི་དམངས་དོ་ཧའི་ 
དོན་འགྲེལ་དཔེ་དོན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་སྔོན་ལ་བྲིས་ནས་རྩ་བ་རྗེས་ 
སྭ་བིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་ཞིག་འདུག །འདི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་ཉེར་དྲུག་པ། 
རྒྱུད། པོད་ཞི། ༡༡༢༡-༡༢༡༤ བར་བཞུགས། བལ་པོ་སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ་དོན་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དཔེ་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཡང་ 
འགལ་བའི་དཔེ་བཅུ་གསུམ། མི་འགལ་བའི་དཔེ་བདུན། འགལ་མི་འགལ་འདྲེས་མའི་དཔེ་ 
གཉིས། ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་བཏབ་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །འདི་ཡང་འགྲེལ་པ་སྔོན་ལ་ 


བྲིས་ནས་ རྩ་བ་རྗེས་སུ་བཀོད་དེ། བོད་སྐད་དུ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ 
འདུག། འདི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ།, དེབ་ཉེར་དྲུག་པ། རྒྱུད། པོད་ཞི།, ༡༠༣༥-༡༠༨༦ 
བར་བཞུགས། རྒྱལ་བཙུན་དོ་ཧ་གཉིས་ནི་དམངས་དོ་ཧ་དང་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་འབྲིང་དུ་སྣང་ 
བས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་། འདི་གཉིས་ལ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས། རྒྱ་གར་ན་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ 
དུ་མ་གྲགས། བོད་དུ་བླ་མ་བལ་ཕོ་དེ་སྐད་གསུང་ཞེས་པས་ཚད་ཐུབ་ཏུ་མི་བཞེད་པའང་མང་ 
དུ་སྣང་ལ། རང་ལུགས་ཚད་མར་མཛད་པ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་པད་ 
དཀར་གྱིས་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་ 
སྤྱི་དོན་དུ་གསལ། ྣ 
དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ལ་བོད་དུ་འགྲེལ་པ་བྱུང་རིམ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་ཀྱིས་དམངས་དོ་ཧ་ 
ལ་རྣམ་བཤད་དང་བསྡུས་དོན་མཛད། གླིང་གི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད་ལ། ལྷན་ཐབས་ 
རྒྱས་བཤད་སྒྲང་འབུམ་དང་སྦྱར་བ་གསེར་མིག་གཡུས་སྦྲས་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
པོས་མཛད། ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་གསུངས། རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དམངས་དོ་ 
ཧའི་སྤྱི་དོན་དུ་ལྷན་ཐབས་གསེར་མིག་གཡུས་སྤས་ནི་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད། གཞན་ཡང་པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྐེ་དང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། གཙང་ནག་པ་དང་། མ་ཏི་པཌ་ཆེན་དང་། རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། རྡེ་ཡིད་བཟང་ 
རྩེ་བའམ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བསྡུས་དོན། སྟོང་ཐུན། སྒྲང་འབུམ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤི་ 
ལ་བྷ་དྲའི་བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད་དང་། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་མཛད་ 
པའི་བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་དམངས་དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ་དང་། ༧སྐྱབས་ 
རྡེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་སོགས་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། 
ད་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་བསྡུས་ 


དོན་ས་བཅད་དང་། དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་གསལ་བ་བཅས་དང་། ཕག་གྲུའི་སློབ་ 
མ་པར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེའི་རྒྱལ་བཙུན་དམངས་གསུམ་གྱི་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་དང་། བཙུན་ 
མོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་སྟིང་ཕོ་རྣམ་ངེས། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། 
དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བ་སོགས་དོ་ཧའི་ཡིག་སྣ་བརྒྱད་དང་། ཀརྨ་ཕ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་བཙུན་དམངས་གསུམ་གྱི་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་དང་། དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་ 
པ་དྲི་མེད་སྒྲོན་མེ་བཅས་འདི་དག་ནི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་རིགས་ཡིན་པར་བརྟེན། འདི་ག་ 
ཞུས་སྐབས། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་བཙུན་པ་ཤོན་ནམ་བྱམས་ཆེན་བསྟན་འཛིན་མཆོག་བརྒྱུད་ནས་ 
ཙོུཾ་འདྲ་(183673 1°0111637101)) ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་འགྲོ་གྲོན་སྦྱིན་བདག་ཆ་ཚང་གནང་སྟེ། 
དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བས་གོང་གསལ་དགེ་ 
སློང་ཤོན་ལགས་དང་ཚྭ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། དེ་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་ 
སྐབས་མ་དཔེ་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྒིན་མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ 
དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་ 
བཀའ་སློབ་ཀྱང་ལྷུག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 
དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས། 
གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ། ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ ༡༡༢༨ ལོར་ 
གཙང་མྱང་སྟོད་ཀྱི་གླིང་སྨད་པར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུབ་བེ་དང་། ཡུམ་གཟུས་མོ་དར་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ ༡༡༨༨ ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
དགུང་ལོ་དགུ་པར་ཡི་གེའི་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་པར་ཡོན་ཏན་ 


ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་དཔལ་གཡང་དང་དབུས་པ་ཞང་ར་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལས་རྒྱུད་ 
དང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མཛལ་ནས་ 
ཁྲིད་གསན་ཏེ་སྒོམ་པས་ཞག་གསུམ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ཟླ་བདུན་ 
ཞག་བདུན་དུ་མཚམས་བཅད་དེ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་སྣ་ཕུ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་མཛད། 
ཁོང་གི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་ནི། གཙང་བ་རྒྱ་རས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་པོད་ 
གཉིས་བཞུགས་པ་ལས། 

བོད་དང་པོ་ལ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་སྣ་ཁུ་པའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གསུང་ 
མགུར་གྱི་རིམ་པ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་བསྡུས་དོག། 
གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མའམ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ཐེག་པ་སྤྱིའི་ལུང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྐུ་འདས་པའི་ཚེ་ 
ཕུལ་བའི་གདུང་དབྱངས། དོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་བསྡུས་དོན། དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བཤགས་པ་དག་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་ས་བཅད། བཤགས་པ་དག་བྱེད་སྒྲོན་མེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
སྒྲན་མེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒྲོན་མེའི་བསྡུས་དོན། བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་བསྡུས་དོན། 
བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་བསྡུས་དོན། ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་ 
སྒྲོན་མེ། དགེ་སྡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་བསྡུས་དོན། དགེ་སྡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་ 
བཞུགས་སོ།། 

བོད་གཉིས་བ་ལ། འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ལེའུ། རང་སྐྱོན་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་སོགས། གཅེས་ 
པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས། དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྟོང་ཐུན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྡུས་དོན། ཞིབ་མོར་བཀོད་པའི་ས་བཅད། ཞིབ་མོར་བཀོད་པ། རྗེ་བཙུན་མའི་བསྡུས་དོན། 


༨༤ འ 


ཇོ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་སྣ་ཁག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད། རབ་གནས་ཀྱི་ས་བཅད། 


××111 


རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རིམ་པ། དོ་ཧའི་ཡིག་སྣ་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་བཅས་ 
བཞུགས་སོ།། 

བར་ཕུ་བ་བློགྲོས་སེང་གེ། ཁོང་ནི་གཡོ་རྭ་གྲར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། གདུང་རུས་རྔན་ཡིན། 
གཞོན་ནུ་ནས་ཐོས་བསམ་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས་ 
ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས། རིགས་ཚོགས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་བཤད་པའང་མཛད། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊི་ཀའི་དཔེ་རྒྱུན་ད་ལྟའང་ 
ཡོད་པར་མངོན། དུས་ཕྱིས་གྲོ་ཤུལ་བ་དང་མཇལ། བལ་པོ་ཨ་སྲུ་ལས་བྱུང་བའི་དོ་ཧས་ཐུགས་ 
ཁེངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཡེལ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ཀྱིས་དོ་ཧའི་སྐོར་རྣམས་གསན་པས། 
དེར་ཡེལ་བའི་ཐུགས་ལ་འདི་བཤད་པ་རྐྱང་དུ་འདུག །ངའི་བླ་མ་དེ་དང་མཇལ་ན་ཉམས་སྱོང་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡང་ཡོང་ངེས་བསམ་ནས་པར་ཕུབ་ལ། འགྲོ་མགོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེངས་གཅིག་ 
འབྱོན་པ་འཐད་ཞུས་པས། རང་རེ་བས་ལྷག་པ་ཅང་ཡོད་དམ་གསུང་པས། ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ 
པར་ཞུ་དང་ལྷག་པའང་འོང་སྲིད་ཞུས་པས། པར་ཕུ་བ་ཐུགས་མཉེས་པས་ཕག་མོ་གྲུར་འགྲོ་ 
མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་མཇལ། འགྲོ་མགོན་དང་གསུང་གླེང་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེར་པར་ཕུ་པའི་ 
ཐུགས་ལྭ་བ་མ་འདི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་ཅིག་བྱུང་བས། འགྲོ་མགོན་ 
གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ངའི་ཆོས་འདིས་ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་ཅིག་འོང་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་། 
ཁྲིད་བཏབ་པས་འདི་ལ་ང་རང་ཞིབ་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། ཚོགས་ཆོས་གསན་ 
པས་དེ་ལ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ལོག་བྱོན་པ་ལ། ཡང་བླ་མ་ཡེལ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
དུ་མོས་གུས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་འཆར་རྒྱུ་ཅིག་འོང་གི་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པ་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པར་སྣང་བས། ད་དུང་ལན་ཅིག་གཤེགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། དེ་རུང་གསུང་ནས་དཔོན་སློབ་ 
འགྲོགས་ནས་ཕག་མོ་གླུར་བྱོན་པས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཁོང་གི་ཐོས་པས་ང་རྒྱལ་བ་དེའི་འཛིན་ 
པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དེ། བུ་རམ་ལ་པདྨའི་པར་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་ 


×¥×1¥ 


མཛེས་ལམ་མེ་པ་ཅིག་མཛད་ནས་དྲངས། ཁོང་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་མ་གསོལ་བར་བཞག་པས། དེར་ 
བླ་མ་ཡེལ་བ་བཞེངས་ནས་བུ་རམ་བཅག་ནས་དྲངས་ནས། དེ་གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་པས་དེ་ 
གསོལ། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་ཀྱེ་བྲག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྲ་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྒོམ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྒོམས་ཤིག་ 
གསུང་པ་ལ། ག་རེ་གདམས་ངག་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པ་ལ་བསྒོམས་ཤིག་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བཞེངས་ཏེ། 

ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར།། 


ཞེས་ཕྱག་མཛད་དེ། འགྲོ་མགོན་ལ་གསོལ་འདེབས་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་ 
པར་ཕུར་དགོན་པ་བཏབ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའང་ཞལ་གཟིགས། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཡང་གྲགས། 
ཚོགས་པའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ལ་ཁུད་མེད་དགོངས་ནས། རྟོགས་པ་སྐྱེད་མེད་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཡོད། དྲེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ཕོ་ཉམས་རིམ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མིན་ཞེས་གསུང་། འདི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
གླིང་རས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་མང་པོས་ཀྱང་དོ་ཧ་གསན། གཉན་རས་དགེ་འདུན་ 
འབུམ་དང་ཡེལ་བ་ལ་སོགས་མང་པོས་གཏུགས་སྲོ།། “༩༧༦༩ 

མདོར་ན་ཁོང་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་བདེ་གཤེགས་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས་མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པས་མཐར་ཐུག་གི་བུ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱ་ 
ཤིས་རབ་མཐར་ཐུག་པར་ཛུ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དོ་ཧའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ 


གསན་ནས་དོ་ཧ་པར་ཕུ་ལུགས་ཞེས་དོ་ཧའི་སྲོལ་འབྱེད་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ 
ནི། བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རབ་བྱེད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་། འབྲེལ་འཇུག །རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར། བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་སྟིང་པོ་རྣམ་ངེས། དམངས་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ། དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་པའི་བསྡུས་དོན། དོ་ཧ 
་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་བསྡུས་དོན། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་པའི་བསྡུས་དོན། དོ་ཧའི་ལུང་སྦྱོར་སྲོགས་མང་དུ་བཞུགས་སོ།། 

ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་ལོ་སྤྲེལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡ ༢༨༤ ལོར་ 
ག ཙང་སྟོད་སྐྱིད་ གོང་ འཕག ས་པ་ཝ་ཏིའི་ ལྷ་ཁང་གི་ལྟོ་ཕྱོག ས་ག ངས་ ཤུར་མོཿ ར་ཡ བ་ཆོས་དཔ ལ་ 
དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་གཡང་འདྲེན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་སྲ་མོ་ཡོས་ 
་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༣༣༩ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྒུ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་མཇལ་བར་བྱོན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་མཚན་ལ་གྲུབ་ཆེན་པའི་བླ་མའི་གསང་ 
མཚན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དེ་གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཁྲོ་ཕུ་ཤེས་རབ་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གསན། དེ་ནས་ལོ་ཤས་འགོར་རྗེས་གནས་ 
བརྟན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། 
རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས། སྙེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་འཚལ་ཐམས་ 
ཅད་གསན། དེ་ནས་ཀླམ་པའི་གདན་སར་བྱོན། ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་ཀམ་པོ་གནས་ནང་ 
དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁམས་སྲུ་བོན་ནས་སོག་ཆུར་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ 
གོང་མ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས། རྒྱལ་བུ་རཏྣ་ཤྲཱི་སོགས་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུ་འདས། དེའི་གཉེན་པོ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་སྨན་རྩེའི་ 
ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པར་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་གནང་། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་བོད་དུ་ཕེབས་ཁར་གོང་མས་ཚལ་པ་སི་ཉུ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ལ་གོ་ཤྲིའི་ 
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མིང་དང་ཤེལ་ཐམ། མཚུར་ཕུ་དང་ཀརྨ་པ་སོགས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་འཇའ་ 
ས་གསུམ། བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྲོགས་ཕུལ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་ 
གཅིག་པར་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་ཁག་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཇའ་ས་གསུམ་བསྒྲགས། གསེར་དངུལ་ཞུན་ 
མས་བསྟན་འགྱུར་པོ་ཏེ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཞེངས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པར་སླར་གོང་མའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ས་གཡོས་ཆེན་ལོ་བྱུང་དུས་ཁོང་དང་གོང་མ་གཉིས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ 
བས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་གྲགས། སྐུ་ཚེ་གང་བོར་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་བསྒྲབས་ནས་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད། ཁོང་ནི་ཀརྨ་པའི་སྒུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ཡིན། ཁོང་གི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནི། ཞྭ་དམར་གྲགས་པ་སེང་གེ་དང་། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་གཡུང་སྟོན་པ། རྟ་ 
སྣ་གོ་ཤྲི་ཀུན་རྒྱལ། ཚལ་པ་སི་ཏུ། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་སོགས་ཡིན། 
ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་པོད་སུམ་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་པ་རྣམས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལགས། 


༄། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
སོ་བཞི་པ། ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་མཛོད་ནག་མ། རྗེ་ 
བཙུན་ཏེ་ལོ་ཕ་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་སྐོར་ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་ཐར། མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ངམ་རྫོང་རས་པའི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར། དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཐར། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྡོམ་བྲག་ 
པའི་རྣམ་ཐར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྤིའི་རྣམ་ཐར། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པའི་རྣམ་ཐར། དཔལ་ཆེན་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག །བསྟན་ 
བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དཀར་ཆག །གསོལ་འདེབས་སྐོར་ལ། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྒྲལ་བའི་གསོལ་འདེབས། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཕག་ 
མོ་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལསྲ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མཚུར་ 
ཕུའི་བསྟོད་པ། དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ། དུས་བཞི་གནས་ལ་བསྔགས་པ། རོང་ 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ། མཚུར་ཕུའི་བསྟོད་པ་ཐུང་བ། སྦྲིངས་ཡིག་ཞལ་གདམས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ། རི་ཆོས་དངོས་གྲུབ་ཕྲེང་བ། ཨང་ཡིག་དང་ཀྭ་རྩོམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས། 
གསང་ཕུ་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲིངས་པ། ལྷ་སྟེང་པ་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ་སྤྲིངས་ 
པ། རབ་སྒང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ། དཔལ་འབུམ་ལ་གདམས་པ། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་ 
བ། ཨུ་རྒྱན་པ་མནལ་ལམ་དུ་མཇལ་ལུགས། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོར་གསུངས་པ། སེམས་འབྲུལ་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ། བདུད་ངོས་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ངོས་འཛིན། བསྟན་བཅོས་ 
ཐོར་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། རང་བྱུང་རྡོརྡེའི་གསུང་མགུར་ཕྱོགས་སྡེབས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཕན་པའི་ཁྲིམས་ཡིག །འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞོད་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་སོ། །ཡང་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ་བ་ 
འགའ་ཞེག །དགའ་ལྡན་ལྟའི་མདོ། ཆོས་མངོན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྡུས་དོན། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ 
ཡི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ། (འདི་རྗེརངབྱང་རྡོ་རེའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན།) སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པའི་ས་བཅད། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཊཀྐ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་གཞུང་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྐབས་བརྒྱད་སྟོང་ཐུན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༥འདི་རྡེ་ 
རང་བྱུང་པས་མཛད་པ་ལ་དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཁ་གསལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་རྗེ་རང་ 
བྱུང་པའི་གསུང་དངོས་མ་རྙེད་སྟབས་འདིར་ཚབ་བྱས་ཏེ་བཞག་འདུག།) རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་ 
པའི་ས་བཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་ཕོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་གཞུང་། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པ་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ས་བཅད། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ས་བཅད། དཔལ་དཀྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་འགྲེལ་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག །ཤྲཱི་ 
མ་ཧཱ་མ་ཡཱའི་མངོན་རྟོགས་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག །དཔལ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
དང་། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། པདྨ་ཟབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་པའི་མན་ངག །པདྨ་ 
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སྣང་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་པདྨ་ཟབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་མ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དོན་བསྡུས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་དང་ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ 
ཆོ་ག །ཤེས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕག་མོ་དཀར་མོའི་མེ་མཆོད་དང་། དཔལ་དྲིལ་བུ་ 
པས་མཛད་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་ས་བཅད། དྲིལ་ཐུ་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། དྲིལ་བུ་པའི་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་དྷ་རི་ཀ་པའི་བཞེད་པ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྟིང་པོ་བཟླས་ 
ཐབས། དཔལ་ལུ་ཧི་པས་མཛད་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ལུ་ཧི་པའི་བཞེད་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ནག་པོ་པའེ་བཞེད་པ། དཔལ་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
མཆོད་ཕྲེང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆོག །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐང་ 
བ་དང་བཤགས་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
དགུའི་མངོན་རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་མ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ། ཡིག་བརྒྱ་ཁྲོ་བཅུ་བསྡུས་པ། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཁྲིགས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆོག །བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་སྣང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྡུས་པ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀཱས་བསྐྱེད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་ 
བཅད་མ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏོར་མ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


༡༨༤ 


དབང་གི་ཆོ་ག་གྲསལ་པར་བྱེད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱིན་བསྲེག་ 


ནས་བཏུས་པའི་སྡོས་སྦྱོར་རེའུམིག དཔལ་ལྷ་མོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གླེང་གཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་དང་། ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་མོའི་འཆམས། རབ་ཏུ་གནས་པ་བུམ་པ་གཉིས་པ། ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་ངོས་འཛིན། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གསལ་བྱེད་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་མ། མན་ངག་གི་རིམ་ཆོས། སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན་མེ། སྤྱིར་སྒོམ་ཆོས་རྡེ་རང་བྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐུན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་མགུར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ། རོ་སྟོམས་སྒང་འདྲིལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒཱ་མའི་གཞུང་གི་ས་བཅད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གངྷཱ་མའི་འགྲེལ་པ། རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད་དང་། བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད། དོ་ཧ་མཛོད་ 
པའི་སྒྲོན་མེ། གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོའི་ས་བཅད། གཏོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་བཅས། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག །མ་ཇིའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསྔགས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཐིག་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གསུམ་པ། དབང་ 
བཞིའི་དུས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྲ་ཐིག །ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་མའི་ཁྲིད་ངོ་མཚར་ཅན། 
སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོ། རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན། ཆུ་འཐུང་བའི་གདམས་ 
སྤྱི་འཇོམས་མན་ངག་དྲུག་པ། དུུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སྣང་བ། ལྔ་བསྡུས་དང་གཟའ་ལྔའི་ 
རྩིས་དང་། དྷཱུ་བ་འཕོ་བའི་རྩིས། ཕྱི་ནང་གི་རྩིས། ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བ། དྷཱུ་བ་སྒྲ་གཅན་འཕོ་བ་དང་ 
བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏོར་འུལ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས། ཐུབ་ 
པའི་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས། མདོ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ནས་བཏུས་པའི་སྐྱེས་རབས། འདུལ་བ་ལས་ 


བྱུང་བའི་སྐྱེས་རབས། བསྟན་རྩིས། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་བསྡུས་དོན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་ས་བཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བསྡུས་དོན། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ཡི་བསྡུས་དོན། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བསྡུས་དོན། འཕགས་ 
པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་ཡི་བསྡུས་དོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡུས་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན། བྱང་ས་ 
དང་། ཉན་རང་གི་སའི་བསྡུས་དོན། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ། འཕགས་པ་རྡོ་འཕང་པའི་མདོའི་བསྡུས་དོན། དཔལ་ལྡན་མའི་ཞུས་པའི་ 
བསྡུས་དོན། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསལ་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
བསྡུས་དོན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བསྡུས་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ས་ར་ཧ་ཡི་རྣམ་ཐར། དཔལ་གརྨ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ལ་ 
སྟོད་ཕུ་ཏྲར་བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་པའི་དྲུང་དུ་གསུང་པའི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཡུལ་མ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བ། 
སྣ་ཚོགས་དཔེ་བུམ། གསང་སྔགས་ནང་གི་གཏོར་མ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
འགྲེལ་པ། གསལ་བྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ལེན་པའི་ཐབས། སེམས་བསྙེད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། གཉིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་མངོན་རྟོགས། འཕགས་པ་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོ་ག 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཆོག དཔལ་མགོན་པོའི་ལས་བྱང་། དཔལ་ལྷ་མོའི་ལས་བྱང་། 
མགོན་པོའི་བསྐང་བ། རྡོར་ལེགས་བསྐང་བ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དྲིལ་གྱི་ལས་བྱང་། འདུལ་ 
བའི་ལས་ཆོག བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམ་རྟོག་རྩལ་ 
ྦྱོང་། སེམས་གནས་པའི་བཞག་ཐབས་དགུ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གསལ་བྱེད། 


¥××11 


མྱུར་བའི་ལྕགས་ཡིག བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕགས་ཡིག་ཚིགས་བར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་འཕོ་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རིམ་པ། རྒྱུད་གསུམ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཐབས་བཞི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོམ་ཐབས། 
སྒྱུ་མ་སུམ་རྒྱུད། བར་དོའི་གདམས་པ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ། གཏུམ་མོ་གངས་ཀྱི་སེང་ 
ཆེན་མ། ལྟ་སྒོམ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་གེགས་སེལ་ 
གྱི་གདམས་པ། དམར་ཞབབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྐོར། སྔགས་ 
འཐུམ་རིན་ཆེན་གསལ་བྱེད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་། 
དུག་ནད་བཅོས་པའི་མན་ངག བཞེས་འབོད་རླུང་ནག་འཚུབ་རིང་། སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ 
བ། མན་ངག་ཚིག་བསྡུས། རྣམ་རྟོག་རྩལ་སྦྱོང་། ལྟ་སྒོམ་འབྲེལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་དོན་བཤད་ 
པའི་མན་ངག སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བའི་མན་ངག ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པའི་མན་ངག རྒྱུད་འབུམ་ནས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ངོས་ 
འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ། སྒྱུ་མ་སུམ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། བར་དུ་གསུམ་ 
གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ 
གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་། བར་དོའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ། ཀརྨ་པའི་རྣམ་ཐར། བསྟན་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཏེ་ཕུ་ 
བའི་ཚེ་སྒྲབ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་། སྣ་ཚོགས་དཔེ་ཐུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་དང་པོ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མདོ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ། མཛཱལ་གྱི་ཆོ་ག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་པ་འདེབས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


¥××111 


མ་ཧྲཱིཿ བསྐྱེད་མ། ལྷ་ལྔ་མའི་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒོམ་ཐབས། དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གདམས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། མགོན་པོའི་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་མགོན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་ཐབས། ལས་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། མགོན་པོའི་བསྐང་བ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས་བཏུས་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

ཞེས་བ ལ་བོད་ཀྱི་ས་མ ཚམས། ཤྭ ར་སྦ་ཁང་དོན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་བ ཙུན་པ་ཚེ་རིང་ ་ཤ ར་པས། 
དེབ་འདིའི་ངོ་སྤྲོད་གླེང་བརྗོད་དུ། འཕགས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། ཆུ་བོ་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་གནས་པའི་བཛྲ་བིདྲུ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༧ ཚེས་ 
༣༠ ཉིན་སྦྱར་བའོ།། 


༄།། །དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་འམ་དམངས་དོ་ཧ་བཞུགས་སོ།། 
(བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་ཉེར་དྲུག་པ། རྒྱུད། བོད་ཝི། ༡༩༣-༢༠༨) 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་༡གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མེད་ 
ནི། །ངེས་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་དགོད་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇིགས་པར་བྱོས། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཟེ་ནི། །གྱི་ན་རིགས་བྱེད་གཞི་དག་ 
འདོན། །ས་ཆུ་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་དང་། །ཏྱིམ་ན་གནས་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག །དོན་མེད་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི། །དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པར་བས། །དབུ་གུ་དབྱུག་གསུམ་ 
ལེགས་ལྡན་གཟུགས། །ཐ་དད་པ་དང་དད་པས་བསྟན་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་ཤེས་པར་མི་མཉམ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ། །ཨེ་རིའི་ 
ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་སུ། །མགོ་ལ་རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཁུར་བར་བྱེད། །ྱིམ་ 
དུ་མར་མེ་བཏང་ནས་གནས། །མཚམས་སུ་འདུག་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ། །རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་སྐྱེ་བོ་སླ་བར་བྱེད། །ཁྱོ་མེད་སྐྲ་མེད་ 
འདི་འདྲ་གཞན་ལ་སྟོན། །དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་བླ་མའི་ཡོན་རྣམས་ལེན། །སྲེན་ 
མོ་རིང་ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་མས་གཡོགས། །གོས་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྲ་ནི་འབལ་བར་ 
བྱེད། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས། །ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
ཉིད་འགྲོ་བྱེད་སྒྲ། །གཅེར་བུས་གལ་ཏེ་གྲོལ་འགྱུར་ན། །ཁྱི་དང་ཝ་སོགས་ཅིས་མི་ 
གྲོལ། །སྤྲུ་བཏོགས་པས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ན། །བུད་མེད་སྨྲ་བཏོགས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །མཇུག་སྤུ་བསླང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ན། །རྨ་བྱ་གཡག་སོགས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ལངས་ཏེ་ཟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ཆ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཅི་ཕྱིར་མིན། །མདའ་ 


1 


=. 


2 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཕྱོགས་ལྒྲིག 


བསྣུན་ན་རེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར། །བདེ་ 
བའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལྡན་ 
པས། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས། །བནྡེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རབ་ 
བྱུང་ནས། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག །ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཛིན་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ཡུས་བསྒོམ། །ཌ་ 
ཅིག་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་ 
སྣང་། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གིས། །མྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། །ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་གང་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེས། །བསམ་གཏན་གནས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། །འབབ་སྟེགས་འགྲོ་དང་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་ཏེ། །ཆུ་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་ 
མཆོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་ 
འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེས། ། 
འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཀྱེ་ལགས་གང་སྨྲས་བརྫུན་ཞིང་ 
ལོག་པ་དེ་བོར་ལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་ 
དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་མཚོན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་བུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །བླ་མས་ 
སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་ 
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འདྲ། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མ་མཐོང་བར། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླས་ 
ཞེས་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད། །ཁྱིམ་ན་ 
གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་དགའ་བས་བཅིངས་ 
ལས་མི་གྲོལ་ན། །མདའ་བསྣུན་ད་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །གལ་ཏེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི། །གལ་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པ་འཇལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདའ་བསྡུན་ 
འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་བླངས་ནས་སྐྱེ་ཤི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཉིད་བླངས་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅེས། །སྐད་གསང་མཐོན་པོས་མདའ་བསྡུན་ 
སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ 
ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླས། །རང་བཞིན་གཤུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད། །རྒྱུད་ 
མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། ། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་ 
གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་ 
འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོར་ 
རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །ཇི་སྲིད་མུ་ངན་འདས་པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 


4 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཕྱོ ས་སྒྲིག . 


འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་དང་རྐྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ 
ནི་སུ་ལའང་དྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དབང་པོ་གར་དུ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་། །རང་གི་ངོ་བོར་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །གྲོགས་དག་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་ 
བར་དྲིས། །ཡིད་ནི་གར་འཆིང་རླུང་གར་དེངས། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཡན་ལག་ 
གནས། །དེ་ནི་རྨོངས་པས་མཚམས་སུ་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་འཆད་པ་ 
གང་ཤེས་པ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ས་ར་ཧ་ཡིས་བསྟན་ནས་འགྲོ། ། 
ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡིན་པ་སྟེ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་འབྱེད་ 
པར། །གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །བསམ་གཏན་བརྫུན་པས་ཐར་པ་རྙེད་མིན་ནོ། །སྒྱུ་ལུས་ 
དྲ་བས་ཇི་ལྟར་པང་དུ་འཁྱུད། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདེ་བར་ཡིད་ཆེས་ 
པར། །ང་ཡིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་མིན་ཞེས་ནི་མདའ་བསྡུན་སྨྲ། །གདོད་ནས་དག་པ་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར། །གཤུག་མ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་ 
པ་བསླས། །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཅིང། །ང་རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉིད་ 
མཚོན་མི་ནུས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་འགྱུར། །གཉུག་མའི་ 
རང་བཞིན་སྲུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མིན་མཚོན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གང་ལས་དེ་སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་འགྱུར་ 
གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སྲེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡྲིས་ཆོག །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ། 
རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་ཙེ་ནེ་ཤེས་པར་བྱོས། །གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ 
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ཚིག་གིས་མི་བརྡོད་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་མཉེས་ནས་ཟོས་པ་ཡིས། །འདི་ལ་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ 
ལགར། །གཤུག་མའི་ཡིད་ནི་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་མདའ་བསྣུན་གླུ་ལེན་ཏེ། །སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཅིངས་གྱུར་ 
ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་ 
མེད་དེ། །མཆོག་གི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ 
གྱི་སྲ་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་བཅིངས་ 
པས་ནི་འཆིངས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱུན་པོ་གང་གིས་འཆིང་ 
འགྱུར་བ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ། །ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ 
ཡིན་པར་བྱེད་འགྱུར་ན། །དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཁས་འདྲར་ 
བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ། ། 
མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བ་མུར་དུ་སྨོང་བར་ 
འགྱུར། །རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ན། །བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རླུང་ 
ནི་སེམས་ལ་འཇུག །ནམ་ཞིག་སྦྱོར་བཞི་གནས་གཅིག་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ན། །བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡིས་གཏམ་ 
སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པས་སུན་ 
འབྱིན་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
རང་བཞེན་པས། །བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ། །བ་སང་ངེ་རིང་དེ་བཞིན་སང་ 


དང་གཞན། །དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྱེ་བོ་འདོད། །ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟངས་ 
སྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ། །འཛགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ 
བྱ་བ་མིན་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་མེད། །ཡི་གེ་མེད་ལས་ 
འཆད་པར་ཡོད་འདོད་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་མཚོན། །འཇུར་ 
བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དངོས་པོ་གང་ 
གི་རྨོངས་པས་འཆིངས། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཅིངས་པ་དག་ 
ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་རྩོམ། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ 
བཟློག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །ཐུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེར་ཏེ་ 
ལྟོས། །ཀྱེ་ལགས་དབང་པོ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །འདི་ལས་ངས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་ཏྱོས། །རླུང་བཅིངས་ 
པ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་སྐྱེ། །ཤིང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་རྩེར་མ་འདུག་ཅིག །ཨེ་མའོ་ 
མ་ཡིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཆགས་བྱོས། །ཕྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡང་དག་ 
སྤང་། །འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ 
འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟེན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགགས་གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་ 
པར་འཆད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རོ་མཉམ་པ། །དེ་ཚེ་དམན་པའི་ 
རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མེད། །འདི་ནི་ཟླ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་ནི། །འདི་ནི་གངྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་པ། །ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པའི་རྟོགས་པ་གང་སྨྲ་བ། ། 
ལུས་དང་འདྲ་བའི་མུ་གནས་གཞན་ན་མེད། །དགེ་བ་ང་ཡིས་ངེས་པར་ཡང་དག་ 
མཐོང་། །འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྡོང་པོ་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣལ་མ་ 
དྲི་དང་ཁ་དོག་ལྡན། །བྱེ་བྲག་འོངས་ཤིང་རྨོངས་པ་མྱ་ངན་གྱིས། །གདུངས་པའི་ 
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འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཚེ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མིག་གསུམ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ། །རིགས་མེད་དེ་ལ་མཆོད་ན་ལས་ཀྱི་ 
ཡང་། །མཐ འ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ཟད་པར་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་རྩོད་པའི་རོ་ 
ནི་དག་པར་ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་འཆད་ཅིང་འདོན་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བའི་གནས་མཆོག་རྟོག་སྤངས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །བློ་ནི་རྣམ་འགགས་ཡིད་ནི་ཕམ་གྱུར་པ། །གང་དུ་མངོན་པའི་ 
གཏན་འཆིང་བ་དེས་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད། །དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་མཁའི་ལྟར་རབ་ཞི་ན། ། 
དངོས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཕྱི་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་པས་རྟོགས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་ 
དྲན་པ་དང་། །ཟ་སྣོམ་འཁྱམ་དང་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ 
ལན་སྨྲ་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་སོ་ཞེ་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལ་མི་བསྐྱོད། །གང་ཞིག་བླ་ 
མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བར། །དེ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་མྱ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ 
ཟད། །བླ་མས་བསྟན་པ་བརྡོད་མིན་ན། །སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚད་མར་འཛིན་པའི་ 
དབང་གིས་སུ། །བླན་པོས་བྱེ་བྲག་རྙེད་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་རྡོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །འོན་ 
ཀྱང་དྲི་མས་མི་གོས་སོ། །གང་ཚེ་སློང་ན་སྲང་ཁའི་ཁམ་ཕོར་གྱིས་སྤྱོད་དེ། །བདག་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དེ་ཉིད་གནས་ 
པ་ལ། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་བཏང་སྟོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་ 
གནས་སྲིད་པར་མཛེས། །ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་གཏང་མི་བྱ། །བསམ་དང་ 


བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །བླ་མའི་ 
ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁ་ 
དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུམི་བཏུབ་དེ་ནི་བདག་གིས་གྱི་ན་མཚོན། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་བསྟན་ 
ནུས་སམ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་སྟེ། །དེ་. 
ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་མེད་ནི། །དེ་ཚེ་བླ་མེད་ལུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ 
ངེས་པར་མ་འཁྲུལ་པར། །རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
རྡུལ་མིན་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་མིན། །དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཞེན་པ་ 
མེད། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། །ཀྱེ་ཧོ་མ་ལུས་དྲི་མེད་དོན་དམ་ 
ཤེས་པར་བྱོས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཚོལ། །ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ནས་ 
ཁྱིམ་ཚེས་དག་ལ་དྲི། །མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱོས། །བླུན་ 
པོས་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བཟླས་བརྗོད་མིན། །གང་ཚེ་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་བྱས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། ། 
ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་གདུང་བས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྙེད་སྡིག་ 
པས་འཛིན། །ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ཨུཏྤལ་འདཔབ་མ་ཆུ་ 
ཡིས་མ་རེག་བཞིན། །གང་ལྟར་རྩ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དུག་གི་སྔགས་ 
ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བྱིན་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ 
མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་རྒལ་མི་ནུས། །མིག་ནི་མི་འཛུམས་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་ 
དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་གཡོ་ 
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སྟེ། །འཆིང་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱ། །ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་ 
ལྷུང་། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟར་ཅི་བྱེད་སོམ་དང་ 
ཀྱི། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དགོངས་པ་འཇུག །གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་ནི། ། 
དེ་ནི་དེ་རུ་མི་མཐོང་སྟེ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ། །གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཆུད་ 
པས་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་འོང་ཆད་ནས་ངལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་དྲི་ 
ས་མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །གསོན་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྒས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །བླ་མས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་བློ་ 
གྲོས་ནི། །དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་གཞན་པ་གང་ཞིག་ལོ། །ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ 
བསྟན་བྱ་མིན། །སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྨྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་ 
འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞེན། །སྐོར་ཞིང་སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། །ཐག་པ་ནག་ 
པོའི་དུག་སྦྲལ་བཞིན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔངས་བར་འགྱུར། །གྲོགས་དག་སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པ་ནི། །ཡུལ་གཉིས་སྐྱོན་གྱིས་བཅིང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པ་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ 
ཆེན་ཐུང་བ་དང་། །དི་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བ་བར་བྱོས། །གང་ཞིག་སེམས་ལས་ 
རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ 
ནམ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཞིང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བསྟན་ཏེ་གང་ 
ཐོས་པ། །དགོངས་པ་གང་ཡིན་དམ་པར་སྐྱོལ་བ་ན། །ཉི་ཟེར་ལྒུགས་པ་ས་ཡི་རྡུལ་ 
བཞིན་བརླག །སྙིང་ག་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། ། 
དེ་རྙེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཉན་མཉམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་ 
སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད། །ནགས་ལ་ 
མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་བཞིན། །གདོང་དུ་བབ་པའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
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བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངམ་སྟམ་པའི་སེམས། །སྟིང་ 
ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་ཆེན་ལྟོས། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་པ་ 
བཞིན། །འབྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཀ་ 
ལ་ཀུ་ཊ་སྨོས་སུ་ཅི་རུང་སྟེ།་ །རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་འགྱུར་ན། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ནི་བརྡོད་མིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་མིན། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་བ་མདའ་བསྟུན་འདྲ། །དེ་ནི་བསམ་མེད་སུས་ 
ཀྱང་རྟོགས་མ་ཡིན། །བདེ་གསང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ན། །བསྒོམ་དང་མི་ 
སྒོམ་དབྱེར་མེད་བདག་གིས་མཐོང་། །ཡུལ་གྱིས་མཚོན་པས་གཞན་དག་བསམ་པར་ 
བྱེད། །དེ་ཉིད་བསམ་པས་མ་རྟོགས་རང་གཞན་འགགས་པར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
གནས། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །འབད་དེ་བསམ་གཏན་ 
བྱས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ལྷན་ཅིག་ལ་ནི་ལུང་རྣམས་མ་ཡུས་མཐོང་། །རང་གི་འདོད་ 
པ་མང་པོ་གསལ་བར་སྣང་། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞན་རྣམས་ 
འགལ། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་བོ། །གཅིག་ཟོས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག །ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཚོལ། །འོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིན་ཀྱང་མེད། ། 
འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །དབའ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྙོག་ 
པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་ཞོག །འགྲོ་ 
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ཞོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །གང་ཡང་སྔ་ན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་དང་ཕྲད་ 
ནས། །ཉལ་བའི་སེམས་ནི་གཞི་མེད་པ་ལ་བརྟེན། །རང་གི་གཟུགས་དང་ཐ་དད་ 
མ་ལྟ་ཅིག །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཚེ་མཛེས། །ཁྱིམ་བདག་ཟོས་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལོངས་སྤྱོད། །ཡུལ་ནི་གང་ཟག་མཐོང་སྟེ་སྤྱད་པར་བྱ། །ང་ཡིས་ 
རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བུས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད། །ཨ་མ་བཞག་ནས་བུ་དེ་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དཔེ་དང་བྲལ། །བདག་པོ་ཟ་ཞིང་རང་བཞིན་ 
མཛེས། །ཆགས་པའི་སྤྱོད་དེས་གང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
སྤངས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས། །སེམས་ཉམས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ངས་མ་མཐོང་། ། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་བསམ་དུ་མེད་པར་གྱུར། །གྲོགས་མོ་འདི་ནི་སེམས་ལ་གང་སྣང་ 
བ། །ཕྱི་རོལ་སེམས་ལ་མཚོན་མེད་བདག་གིས་འཛིན། །སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
ཉིད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབར། ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ནོར་བུ་རང་དབང་མེད། །ཐབས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡི་ 
གེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས། །སྣག་ཚ་མཉེས་པས་ཀླག་ཏུ་མེད། །རིག་བྱེད་དོན་མེད་འདོན་པས་ 
ཉམས། །དམ་པ་སེམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན། །གང་ནས་ཤར་ཅིང་གང་དུ་ 
མེད་ལུས་ལ་སྦས་པ་སྟེ། །དེ་ཤེས་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒྲུབ་ཡིག་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་བདག་གིས་སྟོན། །ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ང་ནི་བརྗེད་པར་གྱུར། །གང་གིས་ཡི་ 
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གཅིག །ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ལྷ། །གང་ཞིག་གསུམ་པོ་ཟག་པ་ནི། །གདོལ་ 
པ་རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །ཀུན་དུ་རུ་ཡི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་སྙེགས་བཞིན། །སྐོམ་ནས་ 
འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེ་བ་ 
གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དེ་བདེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་ 
རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ། །ཡང་ན་ 
དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་ནི། །བརྒྱ་ལ་འག འ་ཡིས་ 
ཤིས་པར་འགྱུར། །གྲོགས་དག་ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཞན་མེད་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་པའི་དུས། །གཤུག་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
ཤིས། །མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །བསམ་པའི་སྡེག་པ་མ་ལུས་ཕན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ནུབ་པ་ན། །སྐར་མའི་བདག་པོ་གཟའ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཤར། །འདི་ལྟར་གནས་པས་སྤྲལ་པར་སྤྲུལ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དམ་ 
པའོ། །ཀྱི་ཧོ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟགས་ན་ནི། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ལ་ 
གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ 
དྲིས་ལ་གཅིག །ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་ 
དགའ་བར། །ཡུལ་གྱི་གླང་ཕོའི་དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་གསོད་ 
པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །དེ་ཉིད་ 
ནས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་འཁོར་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
ངེས། །དབྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཅིག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པར་སྐངས། །དྲི་མ་མེད་པ་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས་དང་ 
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བཅས། །དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །གཉིས་ལ་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གང་གིས་སྒོམ་པ་མིན། །སྒོམ་པ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དེ། །སྒོམ་ 
དང་མི་སྒོམ་ཐ་སྟད་མེད། །བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བླ་མེད་རང་ 
འབྱུང་བ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པས་ཤེས། །ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ཁྱིམ་དུ་མ་ 
འདུག་པར། །གང་ཡང་དེ་རུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
རྟག་པར་གནས། །འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཆུ་བུར་ཆུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ནགས་ 
དང་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སུ། །ྲི་མ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་ལུས་མི་རྟོག་པ་རུ་བརྟེན་པར་འོས། །དེ་ 
ནི་བདག་ཡིན་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་བསྒོམ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་གང་། ། 
དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་འཆིང་དང་བྲལ་བར་བྱ། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འབྲུལ་པ་མ་བྱེད་དང་། །མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ན། །ད་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་ངོ་། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ནི། །བམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཀུན་ 
དུ་ཁྱབ་པར་སོང་། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན། །མིང་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དུ་མར་ལྡན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་འདི་ནི་གཞན་ 
པའི་སེམས་མིན་ནོ། །སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པའི་སྟིང་རྗེ་མིན། །གང་ལ་སླར་ཡང་ 
རྩ་བ་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་མེད། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེར་ལྷུང་ 
བས་ནི་ཡན་ལག་མེད་པར་འགྱུར། །ས་བོན་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་གཅིག །དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་གང་སེམས་པ། །དེ་ནི་འཁོར་དང་མུ་ངན་ 


14 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བྷོགས་སྒྲིག 


འདས་རྣམས་གྲོལ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འོངས་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་རེ་བ་མེད་ 
ན་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི། །ཕྱི་སྒོར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བླངས་ནས་སུ། །དེ་བས་ཁྱིམ་ 
ཐབ་བོར་ནས་བསྡད་པ་རུང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ནི་མི་བྱེད་པ། །འདོད་པ་པོ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་མི་སྟེར་བ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ལོ། །དེ་བས་བདག་ 
ཉིད་བོར་བར་བྱས་ན་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་ 
དམ་པའི་ཡི་གེ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་རྡེ་བཙུན་བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ། བལ་པོ་ཨ་སུས་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ 
ནས་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༄། །མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་འམ་ 
བཙུན་མོ་དོ་ཧ་བཞུགས་སོ།། 


ཁསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་ཉེར་དྲུག་པ། རྒྱུད། པོད་ཞི། ༡༠༢༠-༡༠༣༡) 


༄།།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་༩ཨ་པ་དེ་ཤ་གི་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མི་ཟད་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

0) ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའེ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་རང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་ལ། །ཕྱག་བཟང་པོ་ཡིས་བཏུད་དེ་བཤད་པར་བྱ། སྐྱེ་བོ་ 
སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་ཐུས་བཀྲིས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མྱ་ངན་ཐང་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྐམས། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པས་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུར་གྱུར། །དཔྱད་པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །རང་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་དེ་སྐད་སྨྲས། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ལ་དུག་ 
གིས་ཁུབ་པར་གྱུར། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ། ། 
མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །བློ་ཡིས་ 
གཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་། །རྐྱེན་དང་བྲལ་ཕྱིར་བརྟག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གནས་སུ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ། 


16 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཕྱོགསསྒྲིག 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་དེ་ཡིས་མི་མཐུན་བྲལ། །དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་བརྡོད། །དངོས་མེད་རྟོག་པ་དེ་བས་ཤིན་དུ་བླུན་འགྱུར་ 
ཞེས། །མར་མེ་འབར་དང་བསད་པའི་དཔེ་ཡིས་བརྗོད་པ་དག །གཉིས་མེད་རང་ 
བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། །དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཞི་ 
ཞིང་། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་རང་ 
གིས་དཔྱད་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བྱ། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་ 
མཚུངས། །ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི། །གཤུག་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡིད་ལ་དྲེས། །ད་ལྟར་རྟོགས་པའི་མི་དེ་ལ་ནི་འཆིང་བ་ 
མེད། །རྡུལ་མ་སྤངས་ཤིང་རྡུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་ 
འཆིང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རོ་གཅིག་ལས་ནི་གཞན་ཡོད་མིན། །སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོགས་ 
པ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད།། 

(༢) ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །ཀྱེ་མ་རང་ལ་རང་གིས་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
ཏེ་ལྟོས། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོག པ་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ། དངོས་པོའི་ ཚང་ཚིང་ག སེ བ་ཏུ་དེ་ཉི ད་ནོ་ རཾ 
བུ་སྟོར། །ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ན། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་སེམས་མཆོག་གཟིར་ 
བའི་ནད་རབ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ལ་འདོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏབ། །ཀྱེ་མ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མ་ལྟ་ཅིག །དངོས་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །རེ་དང་དོགས་པའི་དུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་མྱོས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེ་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ 
དུ་ཡོད་མ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན། །གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ 
སྔོན་འགྲོ་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ། །དུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དུས་སུ་མ་ 
བསྟེན་ན། །ལོང་བས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་རྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་ 
དབང་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །གདོལ་པ་དམན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོར་རེ་སྨོན་ 
བཞེན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དེར་བསླས་པས། །མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་ 
བཅད་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་མཆོག་ 
གི་དོན་བླངས་ནས། །དམ་པར་མི་འཛིན་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྦོང་བ། ། 
སྐྱེ་བོ་རབ་རིབ་གཟེབ་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་ན། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་རང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱས་པར་ཟད། །ཀྱེ་མ་བརྟན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་དམ་ཆེག་མི་ལྡན་ན། །རྒྱལ་ 
བོས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མི་ནི་བཟུང་བ་ལྟར། །རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ཀྱུས་སྲོག་གི་རླུང་ནི་ 
བཟུང་བྱས་ནས། །བྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླགས་པ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ། །ཀྱེ་མ་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབ་ནས་ཕྱག་ 
དར་བྱེད་པ་བཞེན། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས། །འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་དག་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་། །ཀྱི་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་གི་སེམས་མཐོང་ནས། །སྤོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འཆིང་བུ་ཚོལ་བ་བཞིན། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ 
ས་ནི་ནམ་ཡང་མིན།། 

(༣) ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྟོགས་དང་། །འབད་པ་དང་བཅས་འབད་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྣ་རྩེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ནི་དེ་སེམས་གཅིག །གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
( ཡིས་མདོག་བསྒྱུར་ནས། །ཞི་བ་དང་བཅས་མན་ངག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ངེས་མཐོང་ནས། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དེ་ནི་ 
ཆེར་རྟོགས་ལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་མདོ་གཞན་ལས་རྙེད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་མེད་པའི་སེམས་ 
དེ་ནི། །གང་གིས་མི་བསམ་གང་ལ་ཡང་ནི་སེམས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གནས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་གླ་བླངས་པ། །བདེ་ཆེན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ། 
འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་སྤོས་པ་ཀུན་གྱིས་གཡེངས་པའི་སེམས། །འཕོ་དང་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་ཉེད། །སེམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་དགའ་བར་ནི་ལེགས་ 
བཏང་སྟེ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ 
བྲལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་སེམས། །དམྱལ་བར་སོང་སྲིད་ 
ན་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྲིད་དང་འབྲས་ཐུ་མཆོག་ལ་གནས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
རྙེད་མིན་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་དང་གནོད་སྤངས་ནས། ། 
བཟང་དང་ངན་པའི་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
བྲལ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བར་འདོད་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །བྱ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་བཙལ་ན། །ཡོན་ཏན་བཙལ་མི་དགོས་ 
ཤིང་དེ་ཡི་མི་མཐུན་བྲལ། །རྒྱུ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་མིན་པས། ། 
ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྒྱུ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ། །གང་དུའང་མ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་སྱོང་བ། །འཁོར་བའི་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགེ་སྒོང་ 
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གཞུ་འདྲ་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད། །མིག་ནི་མི་འཛུམས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དབེན་པའི་གནས་དང་གནས་མལ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་དུ། ། 
ཆགས་དང་སྡང་བ་སྤངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད། །དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ 


བསྒོམ་པར་བྱ།། 


༩) ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་པས་ 
སྟོང་ཞིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གནས་ལ་སོགས་རྣམ་བྲལ་བ། །རྒྱུད་དང་བསྟན་ 
མཛེས། །གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་པ་རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་མཆོག །སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་མཛེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྙིང་ལོས་སྟིང་པོ་མཚོན་པ་བླ་མ་མཆོག་དག་ 
ལས། །རྟོགས་པས་གཞན་ལ་མཚོན་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་མཚོན། །ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ 
ཉི་མ་ལྟ་བུའི་མཐུ་མངའ་བ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་ཡིད་དྲན་པ་དང་དྲན་མེད་དང་། ། 
སྦྱོར་བའི་སྒྲ་སོགས་གང་ལའང་སྤྱོད་པར་ནུས་རུང་པའི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ལམ་སྦྱང་བ་ལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
གཅིག །ལམ་ཉིད་བརྡས་སྟོན་པ་ནི་བླ་མ་མཆོག་དག་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་དག་གིས། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མཁས་པར་འགྱུར། །ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཅིག་པུ་ཉིད། །རང་བཞིན་ 
གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཞིང་། །རྙེད་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་གོས་པ་མེད། །རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་ 
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སྐབས་གློ་བུར་རྐྱེན་མེད་པས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་དུས་སུ་ཉེར་མཐོང་ནས། །བླ་མར་མ་གྱུར་ཆོས་ནི་ 
གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བར་སྣང་མཛུབ་མོས་མཚོན་པས་བར་སྣང་མཐོང་བ་མེད། ། 
བླ་མས་མཚོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེམས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་ཅིང་བུ་མོ་དང་རྩེ་ཡང་། །སྐྱུར་བ་ 
སྔར་ཟོས་པ་ཡིས་སྒུར་བ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་རིག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཀུན་དུ་རུ་ཡི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་ཆེ་མཐོང་ནས། །བརྡ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལེགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 

༥) ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
ལའང་དོགས་མེད་པས། །དབང་ཕྱུག་ཐབས་དང་ལྡན་པས་མཐར་སྐྱེས་བཙལ་བར་ 
བྱ། །དམན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་ནས་གང་དང་མཐུན་པ་ལ། །ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུས་བྲིད་ 
ཅིང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་རྫས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །བདག་ 
གིར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །ཀུན་དུ་འབྱམ་ཞིང་མཚན་མ་རབ་ 
ཏུ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ལེགས་དང་ཁ་དོག་མཚན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་ཤེས་བྱ། །རང་ 
གི་བུ་མོ་མ་དང་སྲིང་མོ་ཚ་མོ་དང་། །གཡུང་མོ་ཚོས་མ་སྨད་འཚོང་གསོ་རས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ། །སྔོ་བསངས་དང་ནི་དཀར་ཤམ་དམར་སེར་སྨྲག་ནག་མ། །སྨེ་བ་ཅན་ལ་ 
རྒྱུད་སྦྱར་སླ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྒྲ་སེར་ལེ། །ཨུཏ་ 
ལ་ཡི་དྲིས་ཁྱབ་ནུ་མ་སྲ་མཁྲེགས་རྐེད་པ་ཕྲ། །སྨད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་བྷ་ག་རུབ་ཅིང་ཆགས་ 
པའི་མདངས། །རྐྱང་མ་དང་བཅས་གསང་ཐུབ་གུས་པས་རབ་ཏུ་གཞོལ། །དད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་རྟོག་པ་ཆུང་གྱུར་པ། །རྟགས་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་གིས་ 
སྨིན་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན། །སྐབས་སུ་རོ་ 
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ཆེན་མོ་ནི། །དུས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་རྟོག་མེད་མཁའ་ལ་བསྟེམ། །རེས་འགའ་ 
ཚོང་དུས་གནས་ན་ཇི་ལྟར་འདུག །དོན་གྱིས་དོན་ལ་བལྟས་ནས་དོན་ཉིད་གར་དགར་ 
བཏང་། །རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒྲོན་མ་དག་ལ་སྤྱོད། །ཉམ་ང་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཉལ། །གདོལ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་རོ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །འདི་བྱ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་གཟུང་མི་བྱ། །གླུ་གར་གླིང་བུ་རྩེད་ 
འཇོ་རོལ་མོའི་ཚོགས་སུ་འཇུག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ལ་སྐྱེས་སོགས་གླུས། ། 
སེམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལ་བ་བགོ་ཞིང་ཡན་ 
ལག་ཟངས་མས་སྤྲས། །འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་གཟུང་། ། 
པས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ། །ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་ཐུར་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱ། །གླང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་མཚོ་རུ་ཞུགས་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྨྱོན་སེམས་ཀྱིས། །དམན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྤྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྣུན་སྨྲ།། 

༩༡ ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་པར། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་མཆུ་དང་ 
མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་བླང་ 
བར་བྱ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། །མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ནི་སློབ་མའི་སྟིང་ཉིད་དོ། །དེ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ལ། །འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲིན་ཅན་པས། །དོན་ལ་བལྟས་ནས་ 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་གྲུ་མཆོག་དེ་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དམ་ 
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པའི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་རྙེད་གྱུར་པའི། །སྟོབས་ཆེན་གཉེན་པ་དེ་ནི་གཡོ་ 
མེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས། །མ་རིག་རིག་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་སྒུར་མཛད་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །གང་ཡང་མ་སྤངས་ 
གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བློ་མ་བཅོས་ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གནས་གྱུར་པ། །བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ནི་བྱུང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟག་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་སུ། །སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ 
ལས་བྱང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྲས་ཤིང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབེན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་བའེ་ 
རོས་ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་། །སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ 
དེ་ནི་བླ་མེད་སློབ་དཔོན་དག་ལས་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །རྟོག་པའི་ཐུག་རྫུ་གང་གིས་སྒྱུར་བར་མི་ནུས་པ། །འདི་ 
ནི་མན་ངག་སྟིང་པོ་ལས་ནི་ངེས་འབྱུང་དང་། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཐུ་ལས་ངེས་པར་ 
རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་པར་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ལྡན་པ། །དུས་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། 

(༧) ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས། །འོད་གསལ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ་བ་ནི་གོམས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྭ་ལུ་ 
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ཉི་ཟླའི་འོད་འདྲར་སྤྱོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་ཡིན། །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པ་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ལུས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོས་ལེགས་ 
གསུངས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་ཤེས་བྱ། སྒྲོ་སླུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཡིན་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲལ་པ་ལས། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཀུན་གྱི་བདག །སྐྱེད་པར་བྱ་དང་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཀྱང་། །གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་མནན་ནས། །འབྲས་ཐུ་གཉིས་ནི་རང་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། །རྒྱ 
དང་འབྲས་བུར་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་དེ་དབྱེར་མེད། །སྨོན་ལམ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉེས་འབྱུང་། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་ལྟར། །གང་གིས་བཟུང་བ་མེད་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་ ་ཤར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་ 
པ་སྟེ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གང་བསྒོམ་པ། །དེར་ནི་འབྲས་ཐུ་མ་ 
ལུས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་ལམ་འདི་ནི། ། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྦྱངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ལས་དེ་ 
ནི་འབྱུང་། །གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱངས་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
མཐུ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གང་ལ་ལྷ་རྫས་འདི་སྐྱེས་ 
པས། །གདུག་པ་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉེར་ཞི་ཐིམ། །སྒེདྷེ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་ 
དང་སྟག་དང་དྲེད་མོ་དང་། །གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་དུག་སྦྲལ་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པ་དུག་དང་ཐོག་དང་ལྕེ་འབབ་པ། །ཐམས་ཅད་ངོ་ཁོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ 


24 དོ་ཧྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་གཡྱོགས་སྒྲིག 


གནོད་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་ཆེན་ཆོམས་པས་དགྲ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོམས། ། 
བདག་ལྟའི་གདུག་པ་ཐུལ་བས་གདུག་ཕ་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ནོར་ 
བུ་འདི་ནི་དམ་པར་བྱོས།། 

± ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གང་རིག་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གདུག་པའི་ལྐུགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལས་རྣམས་ 
གང་ལའང་དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་རྟོགས་པ། །གང་ཞིག་རྩོལ་བ་དེ་ནི་གདུག་པའི་ 
སྦྱོར་བར་བཤད། །གང་ཟག་གིས་སྤྱོད་དེ་ནི་རང་གིས་རང་བཅིངས་པའོ། །མོས་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །རྟོག་གེས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་སྔ་མས་ 
ཆོག་པར་ཟད། །གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ། །བཟང་ 
པོར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང། །དམན་པའི་ལས་ལ་བརྟག་ན་ 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་འཆད། །བརྟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
གནས། །ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་བྲལ། །བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ 
བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་ལྟ་ཉིད། ། 
འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་རེ་དང་དོགས་པའི་ 
གཉེན་པོས་འཆིང་མི་དགོས། །བརྡ་དང་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡིན་པ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ 
འདི་ནི་སྙིང་པོའི་སེམས། །དེ་མྱོང་བ་ཡི་འབད་པས་ཀུན་ལས་བཙལ་མི་དགོས། །དམ་ 
ཕན་ངེས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོག་རྟོག་ 
བཅོས་མ་ལ་སྦྱོད་ཡིན། །སྙིང་པོའི་སེམས་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་བྲལ། ། 
དོན་དེ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དགྲོས་ཀྱི། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ 


བཙུན་མོ་དོ་ཧཏ། 25 


མཆོག་ཉིད། །ལྔ་རིག་ལ་སོགས་ཞེ་འདོད་གདོན་གྱིས་ཟིན། །དངོས་པོར་འཇིན་པའི་ 
དུག་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྱབ། །ཕྱི་རོལ་སྦངས་པའི་སེམས་ནེ་ནང་དུ་འཇོག་པ་ 
ཅན། །སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བསམ་པར་རིགས། །རྟོག་གེ་སྤྲོས་པའི་ 
སྤྲུན་པ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །གཉུག་མའི་དབང་པོ་དག་ལས་སྙེས་པ་ཡི། །དོན་གྱི་སྙིང་ 
བོ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །རྟོགས་པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གང་འདོད་པ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་རིམ་ཆོས་ཀྱིས། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྟིང་པོ་རྣམས། །བཀོད་པས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་ 
ཤོག །སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་ 


26 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཕྱགས་སྒྲིག 


༄། །དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གླ་འམ་ 
རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་བཞུགས་སོ།། 
(བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ་ཉེར་དྲུག་པ། རྒྱུད། པོད་ཞི། ༡༠༡༣-༡༠༡༨) 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་ནཱ་མ་ཙརྱ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གླ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་ 
སྟོབས་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བརྒྱབ་པས་མི་གཡོ་ 
བའི། །ཆུ་ལ་གཡོ་བས་རྦ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་མདའ་བསྣུན་ 
སྣང་བ་ཡང་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་བཟློག་ 
ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །མར་མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་ 
བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཀྱི་མ་བློ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་། །ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་མང་ 
པོ་སྤར་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པར་གནས་པ་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་། །ཉེ་ཡང་རྨོངས་པ་དག་ལ་ཤིན་དུ་རིང་། །ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཉིད་དང་། །བརྫུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས། །ཉི་མ་གཅིག་དང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །མུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་བླངས་ནས་ནི་ས་གཞི་གང་ 
བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་མ་ཉམས་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་ 
པ་དག་ཀྱང་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་གང་བའི། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མེད། །དམ་པའི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ ། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ལ་རེ་བར་བྱེད། །རང་གི་ཁར་བཅུག་སྦྲང་རྩི་ཉེ་བ་ནི། ། 


རྒྱལ་པོ་དོ་ཉ། 27 


འཐུང་བར་མི་བྱེད་ཤིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར། །བྱོལ་སྲོང་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བྱེད་ལ། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའི་བདུད་ 
རྩི་འཐུང་བར་བྱེད། །གཞན་ནི་ཡུལ་རྣམས་དག་ལའང་རྣམ་པར་ཆགས། །བཤང་ 
བའི་སྲིན་བུ་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ནི། །ཙནྡུན་དག་ལ་དྲི་ངན་དག་ཏུ་སེམས། །ཇི་ལྟར་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་འབྱུང་གནས་མཐུག་པོས་ཆགས་པར་ 
བྱེད། །བ་ལང་རྐང་རྗེས་ཆུ་ཡིས་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན། །ཡུན་ཚོགས་མ་ཡིན་ཕུན་ཚོགས་བརྟན་པའི་སེམས། །ཡང་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ། །ཆུ་འཛིན་ཁ་ཡིས་ 
བླངས་པས་དངར་པར་འགྱུར། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། ། 
ཡུལ་གྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བརྗོད་དུ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ན་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཡིས་སྔངས་ན་ 
ཡང་། །ཆར་པ་བབ་པས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད། །དང་པོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཞན་ན་ 
མེད། །ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་དུ་གནས་པ་མེད། །ཀུན་དུ་རྟོག་པས་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ 
ནི། །བུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྲེད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འདོར་ 
རོ། །རྨོངས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས། །རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིས་བལྟས་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་འདི་ནི། །མི་བདེན་པ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་དྲི་ནི་གཟུགས་ 
སུ་མེད་ན་ཡང་། །མངོན་སུམ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་ 
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མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སེམས་གང་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སྲིད་དང་ 
མྱང་འདས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་སོ། །འདམ་དུ་བཅུག་ན་མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ 
ཡི་འོད་ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་ཏེ། ། 
གཏི་མུག་གསལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལས་ནི་མུ་གུ་ 
འབྱུང་། །མུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་ཡལ་ག་འབྱུང་བའོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་སེམས་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ། །མཐོང་བཞིན་དུ་ནི་དོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ། །དེ་ལས་སྟིང་རྡེ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་ 
ནས་སུ། །འདི་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་རྨོངས་པ་སྨྲ། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ནས་ 
ྒོ་དྲུང་དུ། །ཀཱ་མ་རཱུ་པའི་གཏམ་ནི་འདྲི་བར་བྱེད། །རླུང་གི་རྒྱུ་ལས་སྟོང་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ནི། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་མ་བས། །ནམ་མཁའ་ལས་བབ་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པའི། །གདུང་བས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ 
མར་དང་འབྲས་ཀྱིས་ནི། །འབར་བའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་བཅུད་ 
ཀྱ་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །འདི་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཁ་ཅིག་ཚངས་ 
པའི་གནས་སུ་འོད་སྤར་ནས། །ལྕེ་ཡིས་ཀུན་དུ་རུ་ཡིས་ལྕེ་ཆུང་བསྐྱོད། །འཆིང་བར་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས་བྱས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཟེར། །རང་ 
རིག་དེ་ཉིད་རིག་པས་གཞན་ལ་སྟོན། །གང་གིས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ཞེས་ 
ཟེར། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་མཆིང་བུ་མརྒད་ཟེར། །རྨོངས་པས་རིན་ཆེན་བརྟག་པ་མ་ 
ཤེས་པས། །དེ་ནི་ར་གན་གསེར་གྱི་བློ་ཡིས་ལེན། །ཉམས་མྱོང་ཁྱེར་ནས་དོན་དམ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རྨི་ལམ་བདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། །ཡུང་པོ་མི་རྟག་བདེ་བ་ 
རྟག་ཅེས་ཟེར། །ཨེ་ཐཾ་ཡི་གེར་རང་གིས་གོ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་བཀོད་ཅིང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར། །གཟུགས་བརྙན་ 
ཞེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ 
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དབང་གིས་རི་དགས་རྒྱུག་པར་བྱེད། །རྨོངས་པ་སྐོམ་པ་མི་ངོམས་འཆིང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་དོན་དམ་ཟེར་ཞིང་བདེ་བ་ལེན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དྲན་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། །སེམས་དང་སེམས་ནི་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཆོག་ 
གི་མཆོག །མཆོག་གི་དམ་པ་གྲོགས་དག་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ནི་དྲན་མེད་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་སྦྱོར། །ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདམ་སྐྱེས་ 
འདམ་གྱིས་མི་ཚུགས་བཞིན། །སྲིད་འབྱུང་ཉེས་པས་རྒྱལ་ཆོས་མི་གོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ངེས་པར་བལྟ་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སྐད་ཅིག་ལེན་དང་ 
བཏང་སྟོམས་བྱེད། །བརྟན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གཏི་མུག་འཆིང་བར་འགྱུར། །རང་ 
བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །སྣང་འདི་གསལ་བར་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་གཅིག་པུ་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
དྲི་མེད་བསམ་གཏན་སེམས་མ་ཡིན། །བློ་དང་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་བདག་ 
ཉིད། །འཇིག་རྟེན་གང་དག་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་བདག་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དེ་བདག་ཉེད། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་ 
སྲིད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས། །མ་ཞེན་རང་བཞིན་གང་ཞིག་བསམ། །དགག་པ་མེད་ 
ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད། །འཛིན་པ་མེད་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བློ་ཡི་དབྱེ་བས་རྨོངས་རྣམས་ 
འཆིང་། །དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་བརྟགས་ 
གཅིག་ཉིད་མིན། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། །གསལ་བ་གང་ཞེག་ 
ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན། །མི་གཡོའི་སེམས་ནི་བདག་ཉིད་དེ་རུ་གཟུང་། །དགའ་ 
བ་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་པ། །མཐོང་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཡུལ་ལ་བྲོས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །དགའ་བ་བདེ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །མཆོག་གི་འདབ་མ་སྐྱེད་པ་ 


30 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལྟ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


སྟེ། །ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་བཅུར་མི་འཕྲོ་བ། །སྤྲོས་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །གང་ 
གིས་གང་དུ་གང་ལ་དེ་དག་མེད། །དེ་ཡིས་དེ་རུ་དེ་ལ་དགོས་པ་བྱས། །རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་ནི་མ་ཆགས་པའི། །གཟུགས་ཉིད་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ 
པའི་འདམ་ཞེན་ཕག་ལྟ་བུ། དྲི་མེད་སེམས་གྱུར་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། །གང་ཡང་དག་གིས་ 
མ་གོས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡིས་ཅི་ཕྱིར་འཆིང་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་གླ་རྫོ་གས་ 


སོ།། །། 
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༄། །དམངས་དོ་ཧའི་ཡིག་སྣ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཆོས་སྒུའི་སྡོང་ཕོ་ལས། །སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲུ་དང་། །གཞན་ཕན་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བརྗོད་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན་དེ་ 
ཡིས་འགྲོ་ ཀུན་རྒྱལ་འགྱུར་ཅིག །འདིར་ནི་ཀུན་ལ་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་མདའ་བསྣུན་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་འོ་དོད་ 
ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡིས་བོས། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཡང་འདབ་གཤོག་མི་ལྡན་མཁའ་ 
ཁྲོལ། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཏུད་དེ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུས་མདོར་བསྡུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་བཤད། །གུས་ལྡན་ 
སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྒོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལེགས་ཕྱེ་ལ། །དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་སྟིང་པོའི་ནོར་མཆོག་ལོང་ལ་དོན་གཉིས་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ།། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་སྲ་ར་ཧ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པ་མགུར་དུ་ 
བཞེངས་པ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ འདི་ལ་བཤ ད་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་ འདྲ་བ་མང་དུ་སྣ ང་ 
ཡང་། རྣལ་འྱོར་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་དོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་གཞུང་འདིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


32 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྒེྙ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 

འཆད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི།། 
དགོངས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།། 
ཞེན་པ་བཏང་དང་བླ་མ་བསྟེན།། 
ཉམས་བླངས་རྟོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་དང་།། 
བསྐྱང་ཐབས་འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ་ཏེ།། 
རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད།། 


ཅེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཞེན་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། 


མུ་སྟེགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ།། 
སྔགས་དང་སྟོང་པའི་ཞི་གནས་དང་།། 
མཆོད་དང་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་དང་།། 
འདོད་ཡོན་ཐ་སྟད་ཕྱོགས་རེ་བ།། 
བྱཅུ་ནི་ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས།། 
ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། ཕྱི་པ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིག་བྱེད་དག་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཐར་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཅྲེས་པ་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 33 


ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན། བསྒྲབ་བྱ་དོན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །དེ་མི་ཤེས་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་ནི་ 
ཞེས་པ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གྱི་ན་རིག་བྱེད་བཞི་དག་ 
འདོན། །ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ཏེ། ངེས་བརྡོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྙན་ 
ངག་དང་། སྲིད་བསྲུང་གི་རིག་བྱེད་དེ་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ས་ཆུ་ཀུ་ཤའི་དག་ 
བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་དག་པར་བྱེད་པས་ས། ངག་དག་པར་བྱེད་པས་ཆུ། 
ཡིད་དག་པར་བྱེད་པས་ཀུ་ཤ། རང་བཞིན་དག་པར་བྱེད་པ་ཚངས་པའི་སྐྲད་ 
པའོ། །ཁྱིམ་ན་རིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག །ཅེས་པ་ནི། དག་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའོ། །དོན་མེད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི། །དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་ 
པར་བས། །ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་རིག་བྱེད་དང་། དག་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་ 
རྩོལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དབྱུག་གུ་དབྱུག་གསུམ་ལེགས་ལྡན་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
རིགས་ཏེ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གཅིག་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོའམ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་བྷ་ག་དང་ལིང་ག་བཏགས། རྔ་ཕོད་དང་དར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ལྕེབས་པའོ། །གཞན་ཡང་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་ཐ་དད་པ་དང་ཞེས་པའོ། །ལྟ་བ་ཡང་རྟག་ཆད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་སྟོན་པའི་ལྷ་ཡང་ཐ་དད་པས། ངང་པས་བསྟན་པ་དག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། ངང་པ་དང་ཞུག་པ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདྲི་བའོ། །ལྷ་ 
ཞང་།།འགྲ་བརྣམས་ནི་རྫུན་པ་ཉིདདུ་གོལ། །ཞེས་པ་སྟེ།དེདང་དེའི་རྗེས་སུ 


འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་ཞེས་པའོ།། 
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རལ་པ་ཁུར་འཛིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བསླྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་རིའི་ 
ཐལ་བ་ལུས་ལ་བྱུག་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བ། བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ 
ལྷུང་བ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་པའོ། །མགོ་ལ་རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཁུར་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ནི། དེའི་གསེབ་ཏུ་རྟེན་སྦེད་པའོ། །ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་བཏང་ནས་གནས། །མཚམས་ 
སུ་འདུག་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་མིག་བཙུམ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོད་ལམ་མོ། །རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་སྐྱེ་བོ་སླུ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གདམས་ 
ངག་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་སློབ་མ་རང་གི་སྟིང་ཁར་རྣ་བ་གཏོད་དུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྡོད་ 
པའམ། ཡང་ན་ཁོ་རང་གི་གདམས་ངག་སྟོན་པའོ། །ཁྱོ་མེད་སྒྲ་མེད་འདི་འདྲ་གཞན་ 
ལ་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡང་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། ། 
དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་སློབ་མའི་ཡོན་རྣམས་ལེན། །ཞེས་པ་ནི། ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་ 
གཅིག་བྱས་ནས་ལུས་ལྡིད་ཆུང་དྲ་སོང་བ་དང་ཡོན་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསླུ་བར་བསྟན་པ་དང་། 

སེན་མོ་རིང་ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་མས་གཡོགས། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །གོས་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྲ་ནི་འབལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གཅེར་བུ་བས་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་ལ་སོགས་པ་འཐོག་པའོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ 
བྱུང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་། དེ་ནས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན། མཛེས་ 
སྡིག་མེད་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད། ཅེས་པ་དེ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་གྲོལ་བྱེད་སླ། །ཞེས་པ་ནི། ཐར་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ན་སླའོ། །ཞེས་པའོ།། 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 35 


དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཅེར་བུ་གལ་ཏེ་གྲོལ་ 
འགྱུར་ན། །ཁྱི་དང་ཝ་སོགས་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཅེས་པ་ནི། གོང་གི་གོས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཞེས་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་འགལ་བའོ། །སྤྲུ་བཏོགས་པས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ན། །བུད་ 
མེད་སྤྲུ་གཏོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་སྐྲ་ནི་འབལ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ལ་འགལ་བའོ། །མཇུག་སྤུ་སློང་བས་གྲོལ་ན་ནི། །རྨ་བྱ་གཡག་སོགས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རྨ་བྱ་དང་གཡག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བའོ། ། 
ལངས་ཏེ་ཟ་བས་གྲོལ་ན་ནི། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཅི་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པ་ནི། ཟས་ཟ་ 
བའི་ཚེ་ཡར་ལངས་ནས་ཟ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
བའོ། །མདའ་སྣུན་ན་རེ་ཞེས་པ་ནི། ས་ས་ཧ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ར་ 
ས་ཧ་ཞེས་པ་ནི་མདའ་དང་། ཧ་ཧ་ཊུས་སྡན་ན་བྲམ་ཟེ་མོས། གང་ལ་བསྟུན་ན། ས་ར་ཧ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་བསྣུན་ན། བྱིན་རླབས་སམ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ།།) ཏ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུན་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ 
ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ལྟར་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་དང་པོའོ།། 

་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་དོན་གཉིས། ཆུང་ངུ་དང་། 
ན་པའོ །ཆང་ངུ་བཞི་ལས། སྡོམཔའི་དབེབབསྟནཔ་ནི 

བདེ་བ་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བདེ་བ་ལ་གསུམ་(གནས་་སྐབས་བདེ་བ་ལས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མིན་ནོ།།) ལྲས། རྒྱུ་འདོད་ 
ཡོན་བསྟེན་པས་བདེ་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་བདེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ 
ཙམ་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པར་ལུས་ 


36 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བི་ཕྱོགས་སྒྲིག . 


འབྲ འ་ཞིག་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་སློང་སྦྲར་མ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ 
འདྲའོ། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་བསྲུང་བྱ་བཅུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བསྲུང་བའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་པ་ནི། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བསྲུང་བའོ།། 

སྡེ་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི་སྡེ་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ 
ཕལ ལ་ཆེན་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ 
ལ། བརྡེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས། །ཞེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་ 
བོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ 
འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་འཆད་ཅིང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའོ། །ཁ་བསྐང་་ཞར་ལ་རང་རྒྱལ་བསྟན་ 
པའོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལ་ 
_ ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་ 
རྣམ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའོ། །དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་ལ་ཞེན་ན་འབྲས་བུ་མྱུར་ 
དུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུབྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཞུང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མི་བསླྲ་བའོ། །དེས་མི་བསླྲ་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་བ་སྦྱོད་དགོས་ 
པས་ན། ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་གཉིས་པའོ།། 

ད་ནི་འབྲས་ཐུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བར་སྟོན་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟོན་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 37 


པ་ལས། དང་པོ་ཐབས་ཁ་ཡར་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྐྱང་ 
པ་བསྐོམ་པའམ། ལྷ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པའོ།། 
དོན་བཤད་པས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བཞི་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་བཤད་ 
པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་བཤད་པས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེན་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཨིད་ 
ལ་བྱས་པས་རྟོག་པར་སོང་བཅོས་མར་སོང་། ཆེད་དུུ་བས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ།།) ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ།། 
བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་བ་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། གཞན་དག་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བར་འདོད་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་ཞིང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྐྱང་པ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཐ ར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་གསུམ་པའོ།། 
་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། འཁོར་ 
འདས་བླང་དོར་དུ་བསྒོམས་པས་དམ་པའི་དོན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལས། ཚ་བ་དང་བལ་བའི་མེས་མེའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་ 


38 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པརྩོགས་སྒྲིག | 


མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ཙམ་པ་དེའི་ངང་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་གནས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་མཐོང་བས། མྱ་ངན་འདས་གང་བསྒོམ་བྱེད་པ། ། 
དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། །ཅིག་ཤོས་ཞན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་དོན་མ་རྟོགས་ན་སངས་མི་རྒྱའོ། 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་ན་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་བ་ནི། 
གང་ཞིག་གང་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེས། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་གང་དང་གང་ལ་མོས་པ་ལ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གནས་པས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་པ་སྟེ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའི་ཆོས་འཇིག་པར་བསྟན་པ་ནི། འོག་གི །བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཐར་པ་རྙེད་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་ཞེན་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་བོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་ཇི་ལྟར་པང་དུ་འཁྱུད། །ཅེས་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བུད་ 
མེད་ལ་རེག་པས་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་བཞི་པའོ།། 
ད་ནི་ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་གཉིས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མཆོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་དེ་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ནི། གཤུག་མའི་གནས་ཡུགས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་ 
པའོ། །འོ་ན་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས། དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས། དེའི་འབྲས་བུ་ཞེན་ 
ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མི་བརྐ ལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འོག་གི་ ལྷ ཿ ལ་མཆོད་པ་ཁྲི་ ཕྲ ག་ 
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བྱིན་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དེ་འདིར་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞེན་ན་ཞེས་པའོ། །བདག་ཉིད་འཆེང་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་འཆིང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་འདྲས་ 
ཞེས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །འཁོར་བ་འདི་ནི་ཆད་མིན་ཏེ། །གཤུག་མའི་ 
རང་བཞིན་མི་རྟོགས་བརྒལ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ནི། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་མི་ནུས་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་ལྔ་པའོ།། 
ད་ནི་བླཟས་བརྡོད་དང་ཁ་བཏོན་གྱི་ཞེན་པ་གཏང་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་ཅི་བྱ་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཤུག་མའི་དོན་རྟོགས་པར་ 
ལས་པས་མི་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་དྲུག་པའོ།། 
ད་ནི་ཁྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཞེན་བ་བཏང་བ་སྟོན་ཏེ། འབབ་སྟེགས་འགྲོ་དང་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཀྲུས་བྱེད་པའི་ཝ་ཏི་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་མི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དཀའ་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་བདུན་པའོ།། 
ད་ནི་ཡུལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ཞེན་པ་བཏང་ 
བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་གནས་ནས་དངོས་གྲུབ་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེའི་ཆུ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འོ་མ་ལྟ་ཐུར་དཀར་མེར་གྱིས་ 
འགྲོ་བའི་མཚོ་དེའོ། །འདི་ནི་གང་གུའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནི་གང་གའི་ 
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པའམ་མཆོད་པ་འབུལ་བའམ། བྲུས་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །བཱ་རཱ་ཌ་སྭི་ 
སྲ་ཡ་གྷ་ཡ་ཏི། །ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆུ་དེས་གཙང་ 
མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
པས་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ། །འདི་ནི་ཟླ་བ་གསལ་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། གོང་གི་ 
ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བས་གསལ་བའམ། དེའི་ནུབ་མོ་ཆུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྩེབ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་སྟེ། ཁྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་པའི་ཡུལ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་མི་གྲོལ་བའོ།། 
ནང་གི་གནས་ནས་དངོས་གྲུབ་མི་རྟེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞྭིུང་ཀུན་གནས་དང་ 
ཉེ་བའི་གནས་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས་རྟོགས་པ་གང་སྨྲ་ 
བ། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲུས་སམ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། དེས་མི་གྲོལ་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་དང་འདྲ་བའི་མུ་གནས་ 
གཞན་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ལུས་ལས་ལྷག་པའི་གནས་གཞན་ན་མེད་པས། གོང་ 
གི་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཐོང་ཞེས་པའོ། །དགེ་བ་ང་ཡིས་ངེས་པར་ཡང་དག་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་མ་དགོས་ 
པར་གཞུག་མ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ང་ཡིས་མཐོང་ཞེས་པའོ།། 
འོ་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་བགྲོད་མི་དགོས་ན། ནང་གི་ཡུལ་འདོད་ལྔ་པོ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་འབྲུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། འོག་གི །ཐག་པ་ནག་པོར་དུག་སྦྲུལ་བཞིན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔངས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ཆ་ཐག་པ་ནག་པོ་ལ་མིག་འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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དུག་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དྲེས་བཟུང་གིས་དོགས་པས་སྔངས་པ་ལྟར། གྲོགས་ 
གཉིས་སྐྱོན་གྱིས་བཅིངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའམ། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་བརྟེན་ནས་གྲོལ་དུ་རེ་བ་དང་། བཅངས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་སྔངས་པ་སྟེ་རེ་དོགས་ཀྱིས་འཆིང་ཞེས་པའོ།། 
བཅིངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན། ཡུལ་ 
ལ་ཞེན་པས་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་ཡུལ་གཉིས་ལའོ། །འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ནི་ཞེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བས་ན་ཞེན་པར་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པ་མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཞེས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་ཞེ་ན། ཉ་དང་ཞེས་པ་ 
ལྕེའི་རོས་བཅིངས་པའི་དཔེའོ། །ཕྱེ་ལེབ་ཅེས་པ་མིག་གཟུགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ 
དཔེའོ། །གླང་ཆེན་ཞེས་པ་ཡུས་རེག་བྱས་བཅིངས་པའི་དཔེའོ། །བུང་བ་དང་ཞེས་པ་ 
སྣ་དྲེས་བཅིངས་པའི་དཔེའོ། །འདི་ནི་རི་དྭགས་བཞེན་དུ་ལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་པ་ནི། 
རྣ་བ་སྒས་བཅིངས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ 
ཅེས་པའོ། །ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པའོ།། 
ད་ནི་ཐ་སྟད་ཚིག་གི་ཞེན་པ་བཏང་བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི །ཀྱེ་ལགས་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་བོས་པའོ། །གང་སྨྲས་རྫུན་པས། ཞྲེས་པ་ནི། 
ཛི་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས་གཅིག་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྫུན་གྱིས་རྫུན་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
རྫུན་གྱིས་རྫུན་སྤོངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལོང་བ་དེ་བོར་ལ། །ཞེས་པ་ནི། 
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མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པའི་དུས་སུ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་ཟླ་བ་མི་མཐོང་བས། ལོང་ 
བ་དེ་བོར་ལྭ་ཟླ་བ་ལ་མིག་གིས་ལྟོས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་མཚོན་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཐ་སྟད་ལོང་བ་དང་འདྲ་བ་དེར་བོར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ 
ཐོང་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་དགུ་པའོ།། ུ 
ད་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། སྟོང་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་ན་ཉན་རང་གི་མཐར་ལྷུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི །སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་ 
པའོ། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མར་ལྟུང་བས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའོ།། 
སྙིང་རྡེ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་ན་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ 
སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། ཤིས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་རྐྱང་པ་སྟེ། 
དེས་འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་པའོ།། 
འོ་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་རེ་བས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ན། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ 
རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྱོགས་རེ་བས་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན་མི་ཐོབ། 
ཉམས་ྩོང་ཕྱོགས་རེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། འོག་གི །གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ལ་སྣམ་པའི་སེམས། །ཞེས་པས་ 
སྟོན་པ་སྟེ། བདེའོ་སྟམ་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཞེན་པའོ། །སྟིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་ 
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རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ཉམས་ 
རྩོང་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ཞེན་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྟུང་བས། ནམ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ།། 

འོ་ན་ཉམས་དེས་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་རྟགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
ེབུདེ་རྟགས་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་པའམ། དོན་དམ་པ་མི་འཇིགས་པ་མ་ཡིནནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་པོ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕག་ལ་གླང་པོའི་ཕྱུ་གུར་མཐོང་སྟེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་གསོས་ 
ཀྱང་གླང་པོར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། ཉམས་དེ་ཉིད་བུདྙའེ་དགོངས་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་ 
པ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་དམས་ཀྱང་ 
ཕག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གོ་ 
བ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཞེན་པ་བཏང་བའི་ཆོས་བྱཅུ་ཞེས་བྱའོ།། 

ད་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱེད་བའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཅེས་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ལྔ་སྟེ། 


བླ་མ་ལ་ལྟོས་མཚན་ཉིད་དང་།། 
བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་དང་།། 


44 ད་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲལ་བྷཱ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


མ་བསྟེན་པ་ཡི་ཉེས་པ་སྟེ།། 
ལྔ་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆོས།། 

ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གོང་གི །དེ་མིན་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་དོན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱ་ 
མེད་དེ་ཅེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
བླ་མས་མ་མཚོན་བར་དུ་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ 
དང་པོའོ།། 

དནི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟེན་ཞེ་ན། འོག་ 
གི །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་ཐུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཞེན་པ་བཏང་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་ 
ཤར་བ་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ལས་ཟིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུའི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་བྱོས། ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆོས་གཉིས་པའོ།། 

ད་ནི་བླ་མས་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བསྟུན་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
བོ་སེམས་གཞི་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གཤུག་ 
མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། གོང་གི །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། །ཞེས་པས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མཚོན་དུ་མེད་དེ། སེམས་ 
ཀྱ་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་ལུས་འདི་དང་སྟོང་པ་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 45 


ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐིམ་པས། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྙོང་པ་ཉིད་འབྲལ་མ་མྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གློ་བུར་གྱི་ངག་འདི་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ངག་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །གློ་ཐུར་ 
གྱི་ཡིད་འདི་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་ཚ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱས། ཆུ་དང་གཤེར་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས། ཆབ་རོམ་དང་ཆུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་རྩ་བ་མི་རྙེད་པས། གང་ལ་དེ་ 
སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་འགྱུར་གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆབ་ 
རོམ་དེའི་ཆུ་གང་ནས་སྐྱེས། གང་དུ་ནུབ། གང་དུ་གནས་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་ 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་ལས་སྐྱེས། གང་དུ་ནུབ། གང་དུ་གནས་ 
མི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ།། 

དེ་རྟོགས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་ 
གང་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པའོ། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
པའི་དུས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་དེས་ཆོག །ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་ 
བའི་སྣང་བ་ནི་མི་འགག་པར་འདུག་པ་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་ཙེ་ནེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆབ་རོམ་ཙེ་ནེ་ཆུར་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། ཞེས་པའོ།། 


46 དོ་ཧ་སྐོར་གཤྫམ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


མན་ངག་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་ 
བརྡོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་ཉིད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། 
སློབ་མ་ལ་མཚོན་དུ་བཏུབ་པས། སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བའམ། བརྡའི་དུས་སམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངག་གིས་ 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉེས་ནས་ཟོས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པ་ནི། རབ་ཉན་པ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆར། འབྲིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་འཆར། ཐ་མ་བར་དོར་འཆར་བའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་རུད་ 
གཤུག་མའི་ངང་དུ་ཟོས་པས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་ཉེས་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡོད་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དགོས་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ།། 

གདམས་ངག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་གདམས་བག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོག་གི །གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ 
ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསེལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། །ཞེས་པས་ 
དེའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། འཁོར་ 
བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞག་ནས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེ་ནི་ 
ཞེས་པ་གང་ཟག་དེའོ། །བསྟན་བཅོས་དོན་མང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་མང་པོ་འཚོལ་བའོ། །མྱ་ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་ 
སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ཤི་བར་ཟད། །ཞེས་པ་ནི་དཔེའོ།། 

བསྟན་ཐབས་དྲི་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི །གཉུག་མའི་རང་ 
བཞིན་ཚིག་གིས་མི་བརྗོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་དོན་ལ་དྲིས་པ། བླ་མས་བསྟན་པ་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 47 


བརྗོད་མིན་ན། །སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ལོག་རྟོག་ཅན་དེས་དྲིས་པ་ལས། གང་གིས་ཚད་ 
མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ལན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་ 
བུདྷ་དངོས་སུ་མཐོང་བའོ། །བརྡའམ་དབང་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བས་ཟླ་བའམ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་མཐོང་བའོ། །གདམས་ངག་ལ་ 
ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྟར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྐྱེས་པའི་དབང་མེད་པས། བླན་པོས་བྱེ་བྲག་རྙེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། བླུན་པོ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ 
དུས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཚེ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །འོན་ཀྱང་དྲི་མས་མ་ 
གོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་པའི་སྙེས་བུ་ནི། འཁོར་བ་གདོལ་པའི་ 
ཁྱིམ་དང་འདྲ་བ་ན་རོལ་ཀྱང་། དེའི་དྲི་མས་ནི་མི་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་དང་། བརྡ་དང་། ངག་གིས་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་པའོ།། 

ད་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ཀྱིས་སྟོན་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོགས་བའི་དཔེ་ 
བསྟན་པ་ནི། གོང་གི །བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མའི་ 
རྟོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་སྟེ། བསྟན་པའི་དུས་སམ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕོས་པའོ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དཔེ་སྟེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དོན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དཔེའོ།། 

ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། འོག་གི ། 


དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ 


48 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་དྫོགས་སྒྲིག ཏ 


ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དག་པ་བཞིན་དུ་ཞི་ན། 
ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཕྱི་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྤང་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མགོན་པོས་བསྟན་ 
པས་རྟོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་རྟོགས་པ་གློ་བུར་དུ་ཤར་ 
ཞེས་པའོ།། ༼ 

རྟགས་བ་ཐམས་ཅད་གེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིནདུ་བསྟནཔ་ནི། འོན 
དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་དགག་བྱའམ་སྤང་བྱར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ནི་འགགས། ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
མཚམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པ་དང་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ 
དང་འདུག་པ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨྲར་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་སོ་ཞེ་ན་ 
གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་སེམས་ཉིད་ཆུ་དང་ཆུ་ 
བུར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆོས་བཞི་པའོ།། 

ད་ནི་བླ་མས་མ་མཚོན་བའི་ཉེས་པ་བདུན་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། བླ་མས་མ་མཚོན་ 
བས་འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསླུ་བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི །གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་ 
ལ་མ་མཚོན་པར། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླས་ཞེས་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་འབྲལ་མ་མྱོང་བར་གནས་ཀྱང་། 
བླ་མས་མ་མཚོན་པར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླྲས་ 
ཞེས་པའོ།། 
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བསམ་གཏན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་མེད་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། བླ་མས་མ་མཚོན་པར་བསམ་གཏན་དང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། ཁྱིམ་པས་སྨྱོད་པས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།. །ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་ 
པའོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་དགའ་བས་བཅིངས་པས་མི་གྲོལ་ན། །ཞེས་པ་ནི། དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་དགའ་བ་ལ་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་པ་ལས་མི་གྲོལ་ཞེས་ 
པའོ། །མདའ་བསྟུན་ངས་ནི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་པ་ནི། བླ་ 
མས་མ་མཚོན་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཅེས་པའོ།། 

བླ་མས་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་མ་མཚོན་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
སྲོགས་པ་བསྒོམས་པས་གློལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ 
ཉི། །ཞེས་པ་ནི། གཉུག་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་མི་དགོས་ལ། །གལ་ཏེ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པ་འཇལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཤུག་མ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དོན་མུན་པ་ལ་འདོམ་གྱིས་འཇལ་བ་ 
དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ 
དེའོ། །དངོས་དང་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནི། སྟོང་ 
པ་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་པའོ།། 

དྲེ་ནམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་བ་ནི། མདའ་བསྡུན་འོ་དོད་ 
རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་གླའོ།། 

བླ་མ་མི་བསྟེན་བའི་གང་ཐག་བྱོལ་སོང་དུ་བསྟན་བ་ནི། གང་ཞིག་བླངས་ནས་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདིའོ། །སྐྱེ་ཤིའི་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ 
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སྐྱེས། བར་དུ་གནས། ཐ་མར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བླངས་ནས་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་སྒྲབ་ཅེས། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་དེ་ཉིད་བླངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྒྲབ་ 
ཏུ་ཡོད་དོ་ཅེས་འོ་དོད་འབོད་པའོ། །ཇུག་འབོད་ན་བལ་པོ་འདི་རུ་སྐུ་གསུམ་སྦྱོར། 
སྐད་གསང་འཐོན་ཕོས་མདའ་སྣུན་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོང་ 
བཞིན་དུ་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། སྦྲ་གསང་མེད་པར་བོས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །བྱོལ་ 
སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་གོ། ˆ 
གཉུག་མ་བསམ་བརྡོད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ 
ཞིག་བསམ་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བོས་པའོ། །བརྗོད་དུ་ 
མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བོས་ 
པའོ། །སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླས། །ཞེས་པ་ནི། རི་དྭགས་སྨིག་ 
རྒྱུས་བསླུས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པས་བཟླས་པའོ། །རང་བཞིན་གཤུག་མ་སུས་ 
ཀྱང་བླངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྒོམས་ཤིང་བཤད་པས་རྟོགས་ 
པ་མེད་ཅེས་པའོ།། 
བཅོས་མའི་ཉམས་རྱོང་ལ་སོགས་པས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་མེད་ཅེས་ 
པ་ནི་གཞུག་མའེ་ངང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མམ་བཤིའི་ཐ་སྟད་མེད་པའོ། །སྔགས་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི། བཟླས་བརྡོད་དམ་ཡིག་འབྲུ་མེད་པའོ། །བསམ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་མེད་ཅེས་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་རྣོགས་ན་རྣོག་མ་ 
ལྡང་བ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་བཤད་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོག་པས་སེམས་དཀྲུགས་པས། ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཐང་ཆད་ 
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པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་ 
མི་སྐད་དེ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཆུ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། 
བསམ་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རྙོགས་པ་ལྟར་མི་བཏང་། །ཞེས་པའོ། །བདག་ཉིད་ 
བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཤོར་གྱིས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ།། 

ད་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཞེན་པ་བཏང་། གཉིས་ 
པར་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། བླ་མའི་ལུང་ལ་སྒྲིམས་ 
ཏེ་གུས་འབད་ན། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་བདུན་ཏེ། 


ཟུང་འཇུག་དབུགས་དབྱུང་གནས་དང་ནི།། 
གཉུག་མར་བཞག་དང་བཏོས་སྐྱོན་དང་།། 
བཅིངས་གྲོལ་ཁྱད་པར་སྤྱོད་ལམ་དང་།། 
ཉམས་མྱོང་གཞན་ལ་གསང་བ་སྟེ།། 
བདུན་ནི་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཆོས།། 


ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
སྙོན་ཏེ། དེ་ལ་གོང་གི །གང་ཡང་གཉིས་པ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེས། །ཞེས་པ་དེས། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་བ་གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། 
སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །འཁོར་བར་མི་ 


52 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་སྐུ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྩ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ། ཤིས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་དང་པོའོ།། 

ད་ནི་ཆགས་ལམ་ཉམས་སུ་བྱོང་བ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ ལས། 
དང་པོ་ཉམས་སུུ་བངས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 

འོག་གི །ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཟ་ཞིང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་སྐོམ་གྱི་རྣམ་པ་འཐུང་བའོ། །གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ལྡན་དང་གཉིས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དགའ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། 
དེར་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས། དགའ་བ་བཞི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོས་བཟུང་ཞིང་སྐྱོང་བའོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡས་མར་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་འགེངས་པ་དང་། མས་ཡས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
འགེངས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་འགེངས་པའོ།། 

དེའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལྟ་ཐུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཆགས་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་ཞེས་པའོ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་ 
སོང་། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པས་དཔང་མ་རྫོགས་ཤིང་གདམས་ངག་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ན། བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བ་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། ,53 


ལས་མི་ཐར་བས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་ཞེས་པའོ།། 

ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། གང་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་སུའོ། །རླུང་དང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་ 
པའོ། །སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྒྱུ་བའོ། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ 
འཇུག་པ་མེད་ཀྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྩའི་རླུང་འཛུག་པ་ 
མེད་པས་ཕྱི་གཟུང་བའི་རྟོག་པར་འགག །ཟླ་བ་གཡོན་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་རླུང་འཇུག་ 
པ་མེད་པས་ནང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འགགས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་ 
སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག །ཅེས་པ་ནི། གཉུག་མའི་དོན་མི་ཤེས་པ་དག་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་པའི་གནས་དེར་ངལ་བས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མདའ་བ 
སྣུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་པ་ནི། ཆགས་ལམ་གྱི་ 
མན་ངག་ཉམས་སྱོང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ས་ར་ཧ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སོང་ 
ཞེས་པའོ།། 

ཉམས་རྱོང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་བསྟན་བ་ནི། གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ། ལམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་དང་སྦྱར་ན། གཉིས་སུ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
རླུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཞུགས་པས་སེམས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བས་དེ་མི་བྱ་ 
འཛིན་སྦངས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་བྱེད་ 
པར། །ཞེས་པ་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཏིར་ཚུད་པའི་དུས་སུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །མས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 


54 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འསྙེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་ 
བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ།། 

འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། 
བྱ་བའོ། །རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་བྱེད་པར། །ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་དད་དུ་མ་བལྟ་ཞེས་པའོ། །འམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་། །ཞེས་པ་ནི། ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུར་འཆར་བར་གྱིས་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་གཉིས་པའོ།། 

ད་ནི་གཤུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ལ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། གཤུག་མའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འོག་གི །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། དངོས་དང་མཚན་མར་སྣང་བ་བསྒོམས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་སྤངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ འང་ཁ མས་ག སུམ་དུ་ འཆིང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའོ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར། །ཞེས་པ་ནི། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་ 
བ་ལ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་མ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉུག་ 
མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ 
པར་འཇོག་པའོ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་མ་ 
བཅོས་པ ར་བ ཞག་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཆུ་ལ ཆུ་བ ཞག་ 
པ་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ།། 

རྟོགས་པའི་དོན་དེ་བརྡོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་ 
བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པ། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 5 


ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ། ང་ཡིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ནི་མདའ་བསྣུན་ 
སྨྲ། །ཞེས་སོ།། 

རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་རྡེ་འགག་ལ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་པ་ནི། གཤུག་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞེས་པའོ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དོན་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་འགོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ 
བརྟན་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དེ་དུས་ 
ནམ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནམ་འཚར་ཆ་མེད་དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ 
དང་འཆར་རོ།། 

ཡིད་གཤུག་མར་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། འོག་གི །གཤུག་མའི་ཡིད་ནི་ 
ཞེས་པས་སྟོན་པ་སྟེ། གཤུག་མའི་ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་གཞུག་མའི་ཡིད་སྦྱོང་ 
བའོ། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཇི་ལྟར་ 
མདའ་བསྣུན་གླུ་ལེན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་གླ་གཞན་མ་བླངས་ཞེས་པའོ། ། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་མཐོང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་གསུམ་པའོ།། 

ད་ནི་བཅོས་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 


,70 དོ་ཧ་སྟོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལྟ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ལ་ལ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པར་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་དང་། ལ་ལ་དག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་མི་རྟོགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བཅོས་ 
མའི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ཞེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 

གོང་གི །གཤུག་མའི་ཡིད་ལ་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་བསླས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་གཉུག་ 
མར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས། སྒོམ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་བསླྲས་ཏེ་འཁོར་བར་ 
བཅིངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་ 
པའོ། །ང་རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བས་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
མི་ནུས་ཞེས་པའོ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ 
རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་མི་སངས་ཞེས་པའོ།། 

ཡང་གཞུང་ལ་ལ་ན་གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ་རླུང་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་བཅོས་མའི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ནི། རླུང་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དེའི་སྐྱོན་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན་བ་ནི། འོག་གི །རླུང་བཅིངས་པ་ལ་ 
རང་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཤིང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་རྩེར་མ་འདུག་ཅིག །ཅེས་པ་ནི། ཤིང་བཙན་ཐབས་སུ་བཀུག་ཀྱང་ 
སྔ་སོར་འགྲོ་བ་ལྟར། རླུང་བཅིངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པའི་སྣ་རྩེ་ལ་འདུག་ 
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ཀྱང་། དེ་ཉིད་དང་བྲལ་ཙམ་ན་སེམས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་སྔ་སོར་འཕྲོས་བའོ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལམ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཆགས་ 
བྱོས། །ཞེས་སོ། །སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི། དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་མི་བཟུང་ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལ་སྐྱོནཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་ 
གྱི་རླབས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམས་པས། དེར་ཡིད་འདུས་པ་ལ་ 
ླ་གིསབསྐྱདདེ་སནའབྱུང་བའོ།སྐྱིར་རླུངགས་སེམས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་རླུང་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་འདི་སྲེམས་ཀྱིས་རླུང་འཛིན་པའོ། །དེ་འཇུག་འབྱུང་ 
ན། གཡོས་ཤིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་འདར་བ་དང་ 
འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་སྲུན་པར་འགྱུར་བའོ།། 

ཡིད་གཉུག་མར་བཞག་པས་རླུང་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི། གཉུག་མར་བཞག་པས་དེ་ 
རྟོགས་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
གཞུག་མའི་རང་ས་ཟིན་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགགས་ 
གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་རླུང་འཛིན་པའི་མན་ངག་སྟེ། རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་འཆར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་དུས་ 
སུ་རླུང་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བའོ།། 

དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ། ནང་རྟགས་སུ་དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། 
གསང་བའི་རྟགས་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ནི། གང་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རོ་མཉམ་པ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཐམས་ 
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ཅད་དེའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཚེ་དམན་པའི་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མ་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ།། 

ཡང་གཞུང་ལ་ལ་ན་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་མན་ངག་གི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ལ། 
དེ་ཡང་བཅོས་མའི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྩ་དང་ཐིག་ 
ེ་ྒོམབའི་སྨོན་བསྟནཔ་ནི། འོག་གི །འདབ་ལྡན་པད་མའིསྡོངཔོ་གེསརགྱི་ 
དབུས་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་པད་མའི་འདབ་མ་དང་འདྲ་བ་དེའི་རྩ་ 
ཕྲན་གེ་སར་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། དྷཱ་ཏི་སྡོང་པོ་ལྟར་གནས་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣལ་ 
མ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ། བདེ་བའི་དྲི་དག འ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་དཀར་ནར་ལ་འབེབས་པའོ། །བྱེ་བྲག་འོངས་ཤིང་རྨོངས་པ་མྱ་ངན་གྱི། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཤོར་གྱི་དོགས་པས་རྱ་ 
ངན་བྱེད་པའོ། །གདུང་བས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི། འཕྲལ་དུ་ 
ཡིད་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཕུགས་སུ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་པའོ།། 

ལུས་ངག་གི་དགེ་བས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ལྷ་མཆོད་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་དུ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མིག་ 
གསུམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལྷ་དེ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞིར་འདོད་པའོ། །རིགས་མེད་དེ་ལ་མཆོད་ན་ 
ལས་ཀྱི་ཡང་། །མཐའ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ལྷ་དེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཆོད་ན་ལས་འཛད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ནི་བཅོས་མའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཞུག་མར་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། གཉུག་མའི་ངང་ 
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ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ་གང་དུ་ཞེས་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ །ཁྱབ་འཇུག་ནི་ 
ཞེ་སྡང་ངོ་། །མིག་གསུམ་ནི་དྲག་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ནི་དུག་གསུམ་པོ་དེའོ། །རིགས་མེད་ནི་གཞུག་མའི་ངང་ལ་གང་ཡང་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་ན་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ན་ཞེས་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའི་ཚོགས་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའོ། །ཡང་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

འཆད་པ་དང་འདོན་བས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་ཅེས་པ་ནི་ 
སློབ་མ་ལ་བོས་པའོ། །རྩོད་པའི་རོ་ནི་ཡང་དག་དགའ་བར་གནས་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
པ་ནི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་བཞག་ནས་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདོད་པའོ། །འགྲོ་བ་འཆད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་གཡོའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །འདོན་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཀློག་པའོ། །ལ་སོགས་པས་ 
ཞེས་པ་ནི་མཚན་མའི་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་བྱེད་པའོ། །ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནི་མི་རྟོགས་པའོ།། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་བ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཞེས་པ་ནི་བོས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། །རོ་ 
འདི་བསྟན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། གཞུག་མའི་དོན་མཚོན་མི་ནུས་ 
པའོ། །མི་ནུས་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་གནས་མཆོག་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པས་དོན་དེ་ནི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། 


60 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ།་ཕྱོགས་སྒྲིག 


རྟོགས་ན་བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བློ་ནི་རྣམ་ 
འགགས་ཡིད་ནི་ཕམ་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་འགགས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའི་གཞི་འམ་ར་བ་ནི་གཞི་རྩ་ཆོད་ནས་ཡིད་ཕམ་ན་ཞེས་པའོ། །གང་དུ་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐ་སྟད་དང་བསམ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་རྩ་བ་ 
ནས་ཆད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་རེ་དོགས་དང་། 
དགག་བསྒྲབ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་འཚིང་བ་དེས་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཆིང་བའི་བསམ་ 
གཏན་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། དགོས་པ་མེད་པས་བཅོས་མའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 

ད་ནི་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ཁད་པར་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་འཆིང་བྱེད་ངོས་བཟུང་ 
ཞིངདེ་ལསྤ་གོལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི །འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
བཅིངས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པས་སྟོན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
མཐོ་རིས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བཅིངས་ཞེས་པའོ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ལས་དེའི་རྩ་བ་ཆོད་ན་ལས་མི་གསོག་པས་ཡུས་མི་ལེན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞེས་པའོ། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། དགྲོལ་རྒྱུའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའོ། །མཆོག་གི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པས་ཏེ། ལྷག་མེད་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའོ། །ལྷག་ 


བཅས་ནི་བར་དོར་ཐོབ་པའོ།། 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 01 


འཁོར་འདས་སེམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དགོས་འདོད་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། ། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི། རང་གང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟེར་ཞེས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་རྟོགས་པ་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་འཆིང་ནའང་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ནི། གྲོལ་ནའང་སྲེམས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའོ། །བླུན་པོ་ 
གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་བས་བཅིངས་ 
པའོ། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་ 
ཤས་ན་དེས་གྲལ་ཞེས་པའོ།། 

རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྲེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཉིད་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་དང་ནམ་ 
མཁའ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་ལ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཡིད་དེ་ཡིད་མིན་ 
བྱེད་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོས་འཛིན་པའི་ཡིད་དེ་དབྱིངས་སུ་ 
དག་སྟེ། མེད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན། དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གོང་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པའོ།། 
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སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་འདྲ་བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་པར་ 
འཆིང་། །ཞེས་པ་ནི། .སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ན་རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་འཆིང་ 
བ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
དེའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ 
ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པའོ། །མི་རྟག་གཡོ་ 
བ་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ 
ལུས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་མ་འགགས་པར་མི་འཆར་ལ། རྟོག་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མ་འགག་པར་མི་འགག་པས། ཇི་ལྟར་འགག་ནས་འཆར་ཞེན། 
རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རླུང་དང་ཞེས་པས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། འཆི་ཀ་མའི་དུས་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་ན། རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ 
ན། །ཞེས་པ་ནི། ཤིས་པ་གཤུག་མར་བཞག་ཅིང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་དབང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་སི་རླུང་ངོ་། །འགགས་པ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆུའི་རླུང་འགགས་པ་ནི་གཞུང་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གསལ་ཏེ། དེའི་དུས་སུུ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
མེ་རླུང་འགགས་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་དང་ཞེས་པས་ 
རླུང་གིས་རླུང་འགགས་པས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སྲུ་རུང་ནི་སེམས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འགགས་ནས། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྷུ་ཏཱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའོ། །ནམ་ཞིག་སྦྱོར་བཞི་གནས་གཅིག་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ན། །ཞེས་ 
པ་ནི། གོང་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འགགས་པའི་ཐིམ་པའོ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་དག་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བརྟན་པ་ 
དང་། ཡུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། 
འཆི་ཀའི་དུས་དང་སྦྱར་ན། རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ན། །ཞེས་པ་ 
ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་བཟུང་མི་ཐུབ་པའོ། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ་ 
པའོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ཕྱིར་ཡལ་ནས་འགྲོ་བའོ། །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་པའོ། །བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རླུང་ནི་སེམས་ལ་ 
འཇུག་ཅེས་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ལྟེ་ 
བའི་ཨ་གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སྙིང་ཀར་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་རླུང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའོ། །ནམ་ཞིག་སྦྱོར་བཞི་གནས་གཅིག་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ན། 
ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རླུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་ནས། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་དག་པའི་དུས་ན་ཞེས་ 
པའོ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཅིག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་དུས་སུ་འཆར་ཏེ། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ངོ་ 
མ་ཤེས་པས། རྨི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བར་དོའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའོ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། 
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མ་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོག་དབྱོད་ཞུགས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡིས་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། སོ་སོའི་ 
ཁྱིམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དང་པོར་ཞེན་པ་མ་བཏང་། གཉིས་པར་བླ་ 
མ་ལ་མ་བསྟེན། གསུམ་པར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་མ་རྟོགས་ཅེས་པའོ། །འགྲོ་ 
ཀུན་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་ནས་བཟང་པོར་འཛིན་པར་འདོད་པས་མ་རྟོགས་ 
པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནི། བསམ་པ་དང་རྟོག་ 
དཔྱོད་བློས་མ་མཐོང་བས་ཞེས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་ 
ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཞེས་པའོ།། 

ཐམས་ཅད་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བས་གཡེངས་བར་ 
བསྟན་བ་ནི། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁར་སང་དེ་རིང་སང་དང་གཞན། །ཅེས་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བྱ་བ་འདི་བྱས། ད་ལྟ་འདི་བྱ། 
ཕྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བོ་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ནི། ཚེ་འདིའི་དགེ་བའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་བསྒྲབས་ལ་སྡོད་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་པའོ། །དེ་སྒྲབ་བམ་ཞེ་ན་ནི། ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་སྟིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ། །འཛག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་མི་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་སྟིམ་ 
པ་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བཞིན་ལྟ་བར་འདོད་པས། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
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ཡེངས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ཟད་པ་མ་ཚོར་བ་ལྟར། བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཡེངས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་མ་ཚོར་བའོ།། 

རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ནས་གང་གིས་ཀྱང་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། བྱ་བ་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ཉན་པ་ 
དང་བཤད་པ་དང་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞེས་པའོ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་ 
ལས་བྱས་པས་གྲོལ་བ་མེད་ལ། དེ་མ་བྱས་ཤིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས་ཀྱང་ 
བཅིངས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པར་འཆད་པ་ཡོད་འདོད་པ། །ཞེས་པ་ནི། 
དོན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེས་བཤད་པའམ་མཉན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ 
སྟམ་པའོ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གི་རིགས་འགའ་རེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ།། 

རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་གློད་ན་གྲོལ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། འཇུར་ཐུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དམ་དམིགས་པའི་བསམ་སྒོམ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ 
པའི་སེམས་འདི་ནི་ཞེས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བཏང་ནས་མ་བཅོས་པའི་ 
ངང་ལ་བཞག་ན་གྲོལ་ཞེས་པའོ། །གློད་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོས་མི་འཆིང་ངམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་གི་རྨོངས་པས་འཆིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་ན་འཆིང་བའོ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་རྒྱན་ནམ་གྲོགས་སམ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བའོ།། 
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བཟུང་ན་འབྲོས་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། བཅིང་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་ 
རྩོལ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་བཟུང་ན་འཕྲོ་བའོ། །ཐོངས་བར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་ 
པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པའི་བདག་འཛིན་ཐོངས་ན་གཞུག་མའི་རང་ས་ 
ཟིན་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །གོ་ཟློག་རྔ་མོང་ལྟ་ཐུ་བདག་གིས་ 
ཞེས་སོ། །བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རང་ལ་ཆོར་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། ཞེས་པ་ནི། 
རང་གི་ཉམས་ལ་ཆོར་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཅེས་པའོ།། 

སེམས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་ལགས་དབང་པོ་ 
ལྟོས་ཤིག་དང་། །ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔས་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
ལས་ངས་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལྔར་མ་གྲུབ་པས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་མི་རྟོགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ 
ལྔ་པའོ།། 

་ནི་ཞུསཔས་སྤྱདལམ་བརྟན་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ནི། ཡུས་སློང 
མོའི་སྤྱོད་པས་གསོ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འོག་གི །གང་ཚེ་སློང་ན་སྲང་ཁའི་ཁམ་ 
ཕོར་གྱི། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་སློང་མོའི་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པའོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
ཉམས་སོོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་དེས་ནི་སླར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
བདག་གི་སེམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དུམ་བུ་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་པའམ། བདག་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་པའོ།། 

སེམས་སྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དབྱེ་བ་རྣམ་པ ར་སྐངས་ 
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ནས་དེ་ཉིད་གནས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་གཞུག་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཞེས་པའོ། །དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན་ཆོས་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་མི་གཡོ་བཏང་སྟོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཉིད་གཤུག་མའི་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པས་མི་གཡོ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དང་དགག་སྒྲབ་མི་ 
བྱེད་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
བའོ། །ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྐང་པ་ 
ན་བ་ལ་མགོ་ན་བའི་སྨན་མི་གཏོང་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ 
ཏུ་སྨངས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུག་མ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ་བཅོས་ 
མའི་བསམ་སྒོམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤངས་ལ་ 
ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཤིས་པ་མ་བཅོས་ 
པའི་ངང་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་འཇོག་པའོ།། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མའི་མོས་གུས་དང་མྲ་བལ་བར་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་ནི། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམ་སྟེ་གུས་འབད་ན། །ཞེས་པ་ནི། དུས་རྟག་ 
ཏུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
བའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། །ཞེས་པ་ནི། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་བྲལ། རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
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མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ། སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་བདག་གི་གྱིས་ན་མཚོན། །ཞེས་པའོ། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གཞོན་ནུ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལ་གཞན་ལ་བསྟན་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ 
བཞིན། དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་བསྟན་ནུས་སམ། །ཞེས་པའོ། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་བཅད་དེ་གཤུག་མར་གནས་པའོ། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ས་གནས་ས་ཐིམ་ས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གང་ཚེ་ཡིད་ 
ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་གཤུག་མའི་མལ་དུ་ཚུད་པ་དང་འཁོར་བ་དངོས་པོའི་རྟོག་ 
པ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེད་ན། །ཞེས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཚེ་བླ་མའི་རྟོགས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་བའོ།། 
དེ་ལྟར་མ་འབྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་མ་འབྲུལ་བར། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་ཞེན་པ་བཏང་ 
བའི་ཐབས་ནས་ཐ་མ་འབྲས་ཐུ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །རྡུལ་མིན་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའོ། །རང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་འགགས་པར་འདོད་པ་དང་། སྤེམས་ཙམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞུག་མའི་དོན་མ་ 


ླང་རས་ཀྱི་དམངསདོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 69 


ཡིན་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཞེན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དངོས་ 
པོའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གིས་གཤུག་མ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་དགོས་པ་མེད་དེ། 
གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །མདའ་སྣུན་གྱིས་སྨྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད། །ཅེས་པ་ནི། ངས་དེ་ཙམ་ལས་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་ཅེས་པའོ། །ཀྱེ་ཧོ་མ་ལུས་ 
དྲི་མེད་དོན་དམ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ནི། མ་རྟོགས་བར་དུ་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
ཡང་ཞེན་པར་མི་བྱ་ཡི། རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ།། 
རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བླ་མས་མ་ཟིན་ན་འབད་རྩོལ་ལ་དོན་མེད་པར་བརྟན་པ་ནི། 
ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་འཚོལ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པ་ 
བཞག་ནས་ཆེག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཚོལ་ཞེས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲི། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ཐུན་མོང་གི་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་འདྲི་བའོ། །མདའ་སྣུན་གྱིས་སྨྲས་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱོས། 
ཞེས་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བླུན་པོའི་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་ 
བཟླས་བརྗོད་མིན། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་ན་གང་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་མི་འབྱུང་ཞེས་པའོ།། 
གདམས་ངག་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
ཚེ་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་ 
ཅིང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་མ་རྟོགས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཞེས་པ་ནི། གདམས་ངག་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་ 
རྣམས་བགྲོད་ཅིང་གདུང་བས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 


སོགས་པ་བགྲོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་བགྲོད་ཅིང་ 
ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྙེད་སྡིག་པས་ 
འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པ་མ་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའོ། །ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ་བླ་མས་ཟིན་ 
པའོ། །ཨུཏྣཱལ་འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་མི་རེག་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དཔེའོ།། ྲ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ། བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་འདུ་ཏི་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་ས་བོན་ལ་སྦྲང་བུས་ན་རོ་ 
གཅིག་པས་སང་ཕོད་ཀར། དེ་ནས་ཇེ་དཀར་ཇེ་དཀར་ལ་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དུས་ 
ནམ་ཞིག་ལས་དཀར་པོར་སྨིན་པས་དེ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སང་བྱར་འདོད་པའོ།། 

འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ 
སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་མན་དུ་ལུ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་འོ། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བླང་བ་སྟེ། 
གང་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་ནས། བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཆིང་བས་དུག་ 
དེ་ཉིད་སྐྱོང་བའི་དུས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཆིང་བས། དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ 
ཚུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་ཚུགས་པའི་སྟེང་དུ་ནད་གཞན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་བ་བཞེན་དུ། ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་དྲུག་པའོ།། 
ད་ནི་གསང་ཞིང་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། བརྫོད་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་འོག་གི །ཀ་ལ་ཀུ་ཊ་སྨོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀ་ལ་ཀུ་ཊ་བོད་ 
སྐད་དུ་དུག་ནག་པོ་རྩེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉམས་སྱོང་དང་རྟོགས་པ་གསར་བུའི་དུས་ 
སུ་གསང་ཞིང་སྤྱད་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་གསང་བ་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཉམས་སྱོང་དང་ 
རྟོགས་པ་ཡང་གསང་ཤིང་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། 
མ་གསང་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡང་ན་དོན་དེ་ཉིད་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ན་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་ 
ཀྱི། བརྗོད་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བློས་འབྲངས་ཏེ་འཆར་བར་མི་འགྱུར་བས་སྨོས་སུ་ 
མི་རུང་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་གཞུག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡིད་དེ་ཡིད་མིན་བྱེད་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་ཡིད་དེ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའོ། ། རང་བཞིན་ 
ན་ཅིག་སྐྱསཔ་མཆོག་ཏུམཛེས། །ཞས་པ་ནི དེཌོ་ནལྷན་ཅིག་སྐསཔ་ཡིནནོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་བསམ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ 
ན་དེ་ཉིད་བརྡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། སོ་སོའི་ཁྱིམ་ན་དེའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ཀྱང་ཞེས་ 
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པའོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནི། བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་མི་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་བར་མདའ་བསྣུན་ 
སྨྲ། །ཞེས་པ་ནི། འབྲོག་སྐུས་ཀྱི་དཔེས་གསུང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ 
བསམ་མེད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དོན་ བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལས་ འདས་ 
པ་དེ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་རྟོགས་ཞེས་པའོ།། 
དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བདེ་གསང་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་ན། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་འམ་དྲུག་ཏུ་ཡན་ལག་ 
རྩའི་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་འཛིན་པའོ། །དམིགས་པ་ 
དེ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ན་ཞེས་པའོ། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་དབྱེར་མེད་བདག་གིས་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། གཤུག་མ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་ངས་མཐོང་ཞེས་པའོ།། 
ཡུལ་ཐབས་སུ་ཤེས་ན་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱིས་མཚོན་པས་གཞན་ 
དག་བསམ་པར་བྱེད།་ །ཅེས་པ་ནི། དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཞན་དག་གི་ 
ལུགས་ཀྱིས། ཡུལ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསམ་པས་རྣམ་ 
རྟོག་རང་བཞེན་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དེས་སེམས་ཟིན་པས་ཀྱང་རྟོག་ 
པ་འགག་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ །ཞེས་པ་ནི། 
རྟོག་པ་འགགས་པ་དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་མི་གཡོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །ཞེས་པ་ནི། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་དཔེའོ། །དེ་ལྟར་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 73 


སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་སེམས་དེ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་ 
པར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་ 
པར་མཐོང་ཞེས་པའོ། །འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི། 
གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ན་བཅོས་མའི་སྒོམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ་ཅི་དགོས། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉམས་སུ་ལེན་ཆོས་བདུན་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 

ད་ནི་རྟོགས་བ་ཤར་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལས་རྟོགས་པ་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་། 


གཅིག་ཏུ་རྟོགས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་མི་ཟད་སྟེར།། 
དགག་སྒྲབ་མེད་དང་རིན་ཆེན་དང་།། 
ཆོས་ཀུན་ འབྱུང་བ་རྟེན་ འབྲེ ལ་དང་།། 
ས་ལམ་བགྲོད་དང་ཁུད་པར་དང་།། 
མུན་སེལ་དངོས་གུབ་མཆོག་ཐོབ་པ།། 
བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས།། 


ཞེས་འབྱུང་བས། དང་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། ཉྟོགས་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 

གོང་གི །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་ཞུ་བར་གྱུར་ན་ཆབ་རོམ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལས་ལོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། 
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ཆབ་རོམ་དེ་ལ་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལྟར། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ།། 

ཕྱི་ནང་གི་ཀློག་བསམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་པ་དང་སྒོམ་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ནང་པའི་ཐོས་་ 
བསམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
པའོ། །བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟོགས་ 
པར་ཤར་བའི་ཆོས་དང་པོའོ།། 

ད་ནི་རྟོགས་པ་ཤར་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོག་གི །དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་ 
མཐའ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་ཤར་བའི་དུས་དེར་འདས་པའི་དུས་ 
མི་དམིགས་པས་ཐོག་མའི་མཐའ་ཆོད་པའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་མི་དམིགས་པས་ 
མཐའ་མའི་མཐའ་ཆོད། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་མི་དམིགས་པས་བར་གྱི་མཐའ་ཆོད་ 
པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་འདི་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ནང་གི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པའོ།། 
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ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བསྟན་པ་ནི། མདུན་དང་རྐྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བལྟས་པས་སོ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ཤར་བའོ། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ 
ལྟར་འབྲུལ་པ་ཆད། །ཅེས་པ་ནི། དཔལ་ས་ར་ཧྭ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་དུ་ 
གང་ཟག་དེའི་འབྲུལ་པ་ཆད་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་སྟེ་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས་གཉིས་པའོ།། 

་ནིདཉདལན་ཅགརྐེསཔའི་ཡེ་ཤས་སུབསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉྟནཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། 

དབང་པོ་གང་དུ་ནུབ་འགྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ་ཏེ་ནུབ་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡང་ཉམས་པ་སྟེ་དག་པའོ། །གྲོགས་དག་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས། ། 
ཞེས་པ་ནི། བོས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་གསལ་བར་དྲིས། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རོ། །ཡིད་ནི་གར་འཆིང་རླུང་གར་དེངས། །ཞེས་པ་ནི། དྲིས་པ་སྟེ། 
དེའི་ལན་དུ། ས་སྟེང་འདི་ན་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟའི་དུས་འདིའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་གནས། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རླུང་ 
གི་ཡན་ལག་གིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་འདེ་ད་ལྟ་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྟོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན་ནི། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་རང་དག་ལ་སོང་སྟེ་ 
མེད་པའོ།། 

དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་རྨོངས་པས་ 
མཚམས་སུ་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ཆད་པ་ 
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གང་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནི། གཏི་མུག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཏིང་མཐའ་ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྐམ་པའམ་ 
ཆད་པས་ཆད་པ་གང་ཤེས་པ་ཞེས་སོ།། 

དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ཆད་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ས་ར་ཧ་ཡིས་བསྟན་ནས་འགྲོ །ཞེས་པ་ 
ནི དེ་རྟགས་པར་བེདཔའི་ཐབས་བསྟན་ནས་དེའིངང་ད་གྲོཞེས་པའོ།།ཀ་ཧ་འདི 
ནི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་དོན་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ནང་ནས་ 
འཆར་གྱི། གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་འབྲུལ་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི། གོ་བའམ་ཉམས་རྱོང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས་གསུམ་པའོ།། 

ད་ནི་ད་ཉད་མི་ཟད་བའི་གཏེར་དུབསྟནཔ་ལྭ་ལ་ལས། རྟོགས་བ་བརྟནཔའི་ 
ཚད་བསྟན་པ་ནི། འོག་གི །མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་འགོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
མིག་ནི་མི་འཛུམ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མི་འགོག་པ་སྟེ་སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་པའོ། །སེམས་ 
འགོག་དང་། རླུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་དང་། རླུང་རང་འགག་ལ་སོང་བའི་དུས་སུ་གཞུག་ 
མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་ཞེས་པའོ། །གང་ཚཾ་རླུང་རྒྱུ་དེ་ནི་ 
མི་གཡོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ནི་རླུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་ཡང་གུག་མ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་ཞེས་པའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
འཆི་ཀ་མའི་གདམས་ངག་དང་ཡི་དམ་ལྟའི་སུན་མ་ལ་སོགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་ 
ཞེས་པའོ།། 


དེ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 77 


ལ་ལྷུང་བ་ན། །ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་གྲོང་ལ་ 
ལྷུང་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ནི། གཉུག་མ་ 
རང་མ་ཡི ན་པ་ག ཞན་མེ ད་དེ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྣ་ཚོག ས་སུ་ ་ཤ ར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་གར་འགྲོ་སོམས་དང་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟ་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་ནས་ཤི་བའི་དུས་སུ་གར་འགྲོ་སོམས་དང་ཞེས་བོས་པའོ། །ད་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དགོངས་པས་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་པའོ།། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ 
ལ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། དོན་རང་ལ་གནས་པ་དེའོ། །དེ་ནི་དེ་རུ་མི་མཐོང་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། འབྲལ་མ་མྱོང་ཡང་མ་རྟོགས་ཞེས་པའོ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་དང་ 
ཐ་སྟད་བཤད་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བཤད་ཀྱང་དོན་མེད་ཅེས་པའོ།། 
དེ་རྟོགས་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ལྟར། །ཞེས་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ནོར་ 
གྱིས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་འཚོ་སྐྱོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལས་དེ་ཉིད་ལོབས་པ་དང་དེའི་རིན་གྱིས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཅིང་འཚོ་སྐྱོང་ 
མི་དགོས་པས་བློ་བདེ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཉན་བཤད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ། དེ་ཉིད་སེམས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཏང་སྟེ་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། དེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཅིང་བསམ་ 


78 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་སྟ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


པའི་རྟོག་དབྱོད་མི་དགོས་པས་བློ་བདེ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བས། དེར་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ 
ནས་དལ་བ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་དྲི་ས་མེད། །ཅེས་པ་ 
ནི། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ནི། 
དོན་མེད་པའི་ཚིག་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཞེས་པའོ།། 
སེམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བྲལ་བ་དེ་མི་ཟད་བའི་གཏེར་དུ་བསྟན་པ་ནི། གསོན་པོ་ 
གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་རྒས་ཤིང་ 
འཆི་བར་གྱུར་རམ་ཅི། །ཞེས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་དཔེའོ། །བླ་མས་བསྟན་པའི་དྲི་ 
མེད་བློ་གྲོས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་དོན་ཏེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་གཤུག་མའི་དོན་དེ། དང་པོ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་ཐ་མ་འགག་མི་སྲིད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་གཞན་པ་གང་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་དེ་ 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡིན་གྱི། གཞན་གང་གཏེར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ 
ཤར་བའི་ཆོས་བཞི་པའོ།། 
ད་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་འདས་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བསྟན་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོག་གི །གང་ཞིག་ 
སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་ནི་དཔེའོ། །སྲིད་ 
དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཆོ་ཞེས་པའོ།། 
དེ་རྟོགས་ན་རེ་དྭོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་ 


ཞིག་བསྟན་དེ་གང་ཐོས་པ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་གང་ཞིག་བླ་མས་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 79 


བསྟན་ཏེ་སློབ་མས་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དགོངས་པ་གང་ཡིན་དམ་པར་ 
སྐྱོལ་བ་ན། །ཞེས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་རྟོགས་པ་ཤར་བའོ། །ཉེ་ 
ཟེར་ལྐུགས་པ་རྡུལ་བཞིན་བརླག །ཅེས་པ་ནི། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གྲིབ་མར་བརླགས་ 
པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས། སྟིང་ཁར་ཉིད་དུ་ནུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ།། 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ ར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ནས། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་རི་ཀླང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་ 
འབབ་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཆུ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་ཡང་ཐ་དད་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པས། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྡན་ 
སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ངན་རྟོག་གི་སྐྱོན་ 
དང་། བཟང་རྟོག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས་ལྔ་པའོ།། 
་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། འོག་གི །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་དགོས་པ་བཞིན། །ཞེས་པས་ 
ཏེ། དེ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞེས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་ 
པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ་བས་བདག་གི་དོན་གྲུབ་ལ། བདག་བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བརྒལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་བ་དང་། བདག་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། བདག་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 


30 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པསྫོགས་སྒྲིག . 


སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ 
པའོ། །རང་ལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནི། རང་ 
གི་སེམས་ལ་རང་གིས་རིག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་མཐོང་བས་བག་ 
ཆགས་གཟུགས་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་བྱེད་པའམ། དེའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ཆོས་དྲུག་པའོ།། 
ད་ནི་དོན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གླུབ་མཐས་དོན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། འོག་གི །ལྙན་ཅིག་ལ་ 
ནི་ལུང་རྣམས་མང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཅེས་པའོ། །རང་ 
འདོད་པ་ཡིས་མང་པོ་གསལ་བར་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རང་གི་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་མང་པོར་སྣང་བ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་མུན་པར་ 
བལྟས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲའོ། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་གཞན་རྣམས་ 
འགལ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་བློའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་སོང་ཞེས་པ་ནི། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་གྲུབ་ 
མྲ འ་དེ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐོ་མོའེ་ཁྱིམ་ན་རང་ རང་གི་བློ་ངོ་ ལྭ་གྲུབ་མ ཐའི་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཅིག་ཟོས་པས་ནི་གཞན་ཀུན་ཚིག །ཅེས་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་པུ་འདིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟོས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་མེད་ 
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པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་འཚོལ། །ཞེས་པ་དཔེ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རང་ལ་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་དོན་ཕྱིར་འཚོལ་བའོ། །འོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིན་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དོན་ནང་དུ་འོང་ཡང་མི་མཐོང་ཕྱིར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
ཅེས་པའོ། །འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འབྲལ་མ་མྱོང་ 
བར་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་ཞེས་པའོ། །འགྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
འབྲལ་མ་མྱོང་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་ཞེས་པའོ།། 
འོན་དོན་དེ་རང་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་གཞག་པ་ནི། 
རྦ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྣོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱུར། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྙོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་བོ་ལྟར། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པ་དེ་རྟོགས་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་ཞོག །ཅེས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ནི་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆུ་བོའི་རང་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དེའི་ངང་དུ་ཆུ་ 
ཕྲན་ཇི་སྙེད་བབས་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དེས་ག ཞན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དག་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟར། གཉུག་མ་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པ་དང་། དེའི་ངང་དུ་ 
རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ་ཅིག་ཡལ་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེ པ་ བྱའི་དྲི་ མ་ཐམས་ ཅད་དག་པ ར་བྱེད་ཅིང་དག་ བྱེད་ག ཞན་ རི" 
རང་བཞིན་གསལ་བ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ། དེས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། དེ་ 


རྟོགས་ན་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། དེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ 
དེ་བཞིན་ཞོག་ཅེས་པའོ། །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་འདོར་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་རྟོག་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དང་བྲལ་ 
བར་བཞག་པའོ།། 

ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཡང་སྔ་ན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་དང་ 
འཕྲད་ནས། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པ་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཚི་ལམ་ 
དུ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཐུད་མེད་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བུ་དང་བུ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བར་རྨིས་ན། དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སད་པའི་དུས་ན་མེད་དོ། །མེད་ 
དམ་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་། རྟོག་པ་འདི་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་རང་ 
པ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ནི། སྒེག་མོ་དེ་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྟོག་པ་དེ་ཡང་གཞི་རྩ་མེད་པ་ལས་རྐྱེན་ 
ཅེས་པའོ། །སྒེག་མོ་དེ་རང་གི་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར། རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་རྲི་ལམ་གྱི་ཐུད་མེད་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ལ་སྣང་ངོ་། །སད་པའི་དུས་ན་མེད་ 
པ་ལྟར། རྟོགས་པའི་དུས་ན་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་གཏོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་གི་ལག་པར་གཏད་ 
པ་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ།། 

ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཚེ་ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་པ་ནི། གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་ངང་ན་དབྱེར་ 
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མེད་པར་གནས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཚེ་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
ཟོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལོངས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དབྱིངས་སུ་ཟོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྲིན་པོ་ཏི་ན་ 
ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པ་དབྱིངས་སུ་ཟོས་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དགག་ 
སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པར་དེ་ཉིད་དུ་སྤྱད་ཅེས་པའོ། །དེས་བག་ཆགས་མི་དགོད་དམ་ཞེ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བྱས་པའོ། །བུས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཤ་ཐང་ཆད། །ཅེས་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བདེན་པར་མཐོང་ནས་ཤ་ཐང་ 
ཆད་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྔལ་གྱིས་ཤ་ཐང་ཆད་ཅེས་པའོ། །ཨ་མ་བཞག་ནས་བུ་དེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་བ་འདི་ 
དག་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དཔེ་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེང་སེམས་ལ་ཐིམ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བས་དཔེ་དང་ 
བྲལ་ཅེས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས་བདུན་པའོ།། 
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ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་བར་བསྟན་པ་ནི། 
བདག་པོ་ཟ་ཞིང་རང་བཞིན་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི། སྨིན་ལམ་གྲོལ་ལམ་གང་གི་དུས་ 
ཡིན་ཡང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དེ་ལ་བདག་པོ་ཟེར་ཏེ། གཉིས་མེད་བདེ་ 
སྙོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངང་དུ་ཟ་ཞིང་། རང་བཞིན་མཛེས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་མིག་ 
གིས་བལྟ་ཞིང་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་གང་བའི་སེམས་དེ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་ལ་འདུས་པས་སེམས་བདེ་བས་ 
གང་བ་སྟེ། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དུས་སྲོ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྤང་ནས་ 
གཤུག་མར་ཞུགས། །ཞེས་པ་ནི། མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཞུགས་ 
པའོ། །སེམས་ཉམས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ངས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་དག་པའི་དུས་ན་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐོང་བ་ 
སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བའོ།། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་བ་ནི། ཟ་ཞིང་འཐུང་ 
ལ་བསམ་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ད་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྒོམ་དུ་ 
མེད་ཅེས་པའོ། །གྲོགས་མོ་འདི་ནི་ཞེས་པས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ནི་ཞེས་པའོ། །སེམས་ལ་གང་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ལ་ཇི་ 
སྣང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པ་བདག་གིས་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་པ་ 
དེའི་དོན་དེ་བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་པའོ། །ྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་རེ་དོགས་ 
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དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མ་བཏུབ་ཅེས་ 
པའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་ན་རྟོགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཆར་བར་བསྟན་པའོ། །ས་ 
གསུམ་གང་དུའང་དྲི་མེད་མི་གནས་མི་འབྱང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའིདོན་དྲི་མ 
མེད་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ནས་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་པའོ། 

འོ་ན་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་རྟོགས་ 
བའི་དཔེ་ནི། མེ་ནི་སྦྲ་བ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་མ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། མེ་ཤེལ་གས་ཆག་མེད་པ་དང་། སྤྲ་བ་རླན་མེད་པ་གསུམ་འཛོམ་ན་ 
གློ་བུར་དུ་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་བ་ཆུ་འཛག་ནོར་བུ་རང་དབང་མེད། ༈ 
ཅེས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཟས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཆུ་ཤེལ་གས་ཆག་མེད་པ་དང་། སྣོད་བུག་ 
རྡོལ་མེད་པ་གསུམ་འཛོམ་ན་ཆུ་རང་དབང་མེད་པ་འཛག་པ་ལྟར། གདམས་ངག་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་། མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་གསུམ་འཛོམས་ན་རྟོགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

ཆགས་བ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི། བླ་མ་དང་། སློབ་མ་དང་། 
གདམས་ངག་དང་གསུམ་འཛོམ་ན་རྟོགས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནི། ཐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར་བའོ། །སེམས་ཉིད་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་ 
པའི་དུས་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་གནས་ཞེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བྲལ་མ་མྱོང་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པའོ།། 
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ད་ནི་ས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡི་གེ་པ་ཡིས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ཅེས་པའོ། །ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་མེད་གྱུར་པ། །དྲེ་སྲིད་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། 
ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྣག་ 
ཚ་མཉེས་པས་ཀླག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། སྣག་ཚའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་བརྡོད་དུ་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བས་མིང་དང་ཡི་གེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅེས་ 
པའོ། །རིག་བྱེད་དོན་མེད་འདོན་པས་ཉམས། །ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པས་ 
སྟད་བཤད་ཀྱང་དོན་མེད་ཅེས་པའོ།། 

དེས་ས་ལམ་བགྲོད་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དམ་པ་སོམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ 
ཤེས་ན། །ཞེས་པ་ནི། དོན་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཐ་སྟད་བཤད་པས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རམ་སོམས་དང་ཞེས་བོས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །གང་ནས་ཤར་ཅིང་གང་ 
དུ་ནུབ། །ཅེས་པ་ནི། ཐ་སད་བློའི་རྟོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གང་ནས་ཤར། བར་ 
དུ་གང་དུ་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ནུབ་ལྟོས་དང་ཅེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
ནང་། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་པས་སྲེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པས་ 
ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ནང་དུ་བལྟས་པས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
བར་མཐོང་བས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་ 
སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 87 


དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞེས་ བྱའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་འོད་གས ལ་བར་ འདུག་པ ས་ག སུམ་པ་འོད་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྐྱང་བའི་ཆོས་ལྔས་བསྐྱངས་བ་ལས་དང་པོ་སངས་ 
ནི་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་སྐྱེ་བས་ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་ 
ན་རང་ལ་ཞེན་འདོད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟ་ཐུར་འཁྲིགས་པས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བརྟན་པས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་ 
ས་ཞེས་བྱའོ། 

སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ནི། བཅུ་གསུམ་ཡི་ 
གེའི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་འདམ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ནི། བྱཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ས་དེ་རྣམས་ནོན་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
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ཆེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ནས་ཉའི་ཟླ་བ ར་གང་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ས་ལ་ངེས་པར་གནས་ཞེས་པའོ།། 

དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་མེད་ལུས་ལ་སྦས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དོན་ 
དེ་ཉིད་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ ལ་སྦས་པ་ལྟ ར་སྣང་ 
བའོ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ནི། དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས་དགུ་པའོ།། 

ད་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཟག་བཅས་ལས་ཟག་ 
མེད་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲབ་ཡིག་བཞི་ལས་དང་པོ་བདག་གིས་སྟོན། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་པའི་དུས་ན་སིངྡི་རཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་བསླབ་སྟེ། དང་པོ་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་ 
སློབ་པའོ། །ནང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་ཞུགས་པས་དེ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་བསླབ་ཅེས་ 
པའོ། །ཁུ་བ་འཐུང་བས་ང་ནི་བརྡེད་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དངས་མ་ 
ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། ཡི་གེའི་ཐ་སྙད་བརྡེད་ཅེས་པའོ། །གང་གི་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ཡིས་མིང་ནི་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་པའོ། །དའི་དོན་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ན་ཡི་གེ་གཅིག །ཅེས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན། བརྡོད་པ་ 
པོ་དེ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ལྷ། །ཞེས་པ། ལུས་ཟག་པ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ངག་ཟག་པ་མེད་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པ། ཡིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 89 


བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གློ་ཐུར་བར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དེ་དོན་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་ཟག་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གདོལ་པ་རིག་བྱེད་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གདོལ་པ་རིག་བྱེད་བཏོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཡང་འཇིག་པའོ།། 

དེ་ཡིས་དོན་དམ་པ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་ལུས་རང་བཞིན་གང་གིས་ 
མི་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྱོགས་རེ་བུདྣའེ་དགོངས་པར་ 
འདོད་པ་འབྲུལ་བས། ཀུན་ཏུ་རུ་ཡི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི། །ཅེས་པའོ། །ཇི་ 
ལྟརའཁྲུལཞེན། ཇི་ལྟར་སྐོམཔས་སྨིག་རྒུ་སྟེགས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རི 
དྭགས་ཀྱིས་སྨིག་རྒྱུ་སྟེགས་ཤིང་རིང་དུ་འགྲོ་བའོ། །སྐོམ་ནས་འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
ཆུ་རྙེད་དམ། །ཞེས་པ་ནི། རི་དྭགས་དེ་འཆི་ཡང་ཆུ་མི་རྙེད་པ་སྟེ་དཔེའོ།། 

དེས་གངསྦ་ས་ཀིས་མདདཔ་མིབེད་པར་བསྟནཔ་ན། རྡོྡ་པདྨ་གཉསཀྱི་ 
བར་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །བདེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
དེའི་དྲུས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་མི་ནུས་པས་ཉི་ཚེ་བར་སོང་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་གང་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
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པའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ལས་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའོ།། 

རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་དབང་པོ་རབ་འགའ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་ན་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བརྟེན་པའི་དུས་ན་ཡོད་ལ། མ་ 
བརྟེན་པའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་འཇིག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་ནི། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམ་ན་ཞེས་པའོ། །བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་ཙམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཤར་ 
བའི་ཆོས་བྱཅུ་པའོ།། 

ད་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཤ ར་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྲེ ལ་བ ར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆར་བའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། གྲོགས་དག་ཟབ་མོ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་དེ་བོས་ནས་ 
སྟོན་པའོ། །གཞན་མེད་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་དེ་ཉི་མ་དང་ 
སྐྱེས་དགའི་བཞི་པའི་དུས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། དབང་བཞི་བསྒུར་བའི་དུས་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་འཛོམ་ན་གློ་བུར་དུ་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
སྐྱི་བའོ། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། །དེའི་དུས་སུ་བུ་ 
རམ་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ལྟར། ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའོ།། 

འཆར་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཟླ་བའི་ནོར་ 
བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། དཔེ་སྟེ་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་ ་ཤར་ 
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མ་ཐག་མུན་པ་སེལ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། 
རྟོགས་པ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་ཞེས་པའོ། །བསམ་པའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཕམ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། དེའི་ 
དུས་སུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའོ།། 
རྣམ་རྟོག་ནུབ་བ་དང་སྐུ་གསུམ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
སྣང་བྱེད་ནུབ་པ་ན། །ཞེས་པ་ནི། ཚད་པས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ 
མ་ནུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞེས་པའོ། །སྐར་མའི་བདག་པོ་གཟའ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཤར། །ཞེས་པ་ནི། ཉའི་ནུབ་མོ་སྐར་མ་དང་དེའི་བདག་པོ་ཟླ་བ་དང་། 
གཟའ་དང་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་བའོ། །འདི་ལྟར་གནས་པས་སྤྲལ་པས་ 
སྤྲལ། །ཅེས་པ་ནི། ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ་འདི་ནུབ་ 
པ་དང་། གཤུག་མ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་གཟའ་སྐར་འདྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བས་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །རྟོགས་ 
པ་ཤར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 
ད་ནི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྒྱོན་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རྟོགས་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྒུ་རྟོགས་ན་ཞེས་པའོ། །ལྟ་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་མི་དགོས་པར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ།། 
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ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ།། 
ན་ད་ཉདབསྐངབའི་ཆོས་རྟོནཏ།དེལྟར་རོགས་བ་ཤར་ནས་དེ་ཉིད་སྐོང 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་གླང་ཆེན་ལྟ་ཐུ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་པ་དང་ངེས་མེད་གནས།། 
མ་བརྟན་བར་དུ་བསྐྱང་བ་སྟེ།། 
ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་བསྐྱང་བའི་ཆོས།། 


ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་དང་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བརྐྱང་བར་བསྟན་ 
བ་ལ་གཉིས་ལས། འཛིན་རྟོག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི །ཡུལ་ 
དག་པར་རྟོགས་ནས་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། །སྟོང་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུའོ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ 
ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་དཔེའོ། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ 
ཡང་དེ་རུ་འབབ། །ཞེས་པ་ནི། བྱ་རོག་ལ་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ཡུལ་ 
ལ་འཐོར་ཡང་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དེ། སླར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབས་ 
ཞེས་པའོ།། 


འོ་ན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བས་གནོད་པ ར་རི་ འགྱུར་རམ་ ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་བྲལ་མ་གྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། འོག་གི །རྨོངས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གང་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་བར་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་གནོད་ཅེས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་དུས་ན་དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་བཞེན། །ཞེས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་གསར་ 
ལ་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་དང་གནས་རི་ཁྲོད་ལ་སྲོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྟོགས་ 
པ་ཆེར་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་ནི། ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའི་དུས་ན་རླུང་པོ་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་མི་གནོད་པའོ། །གདོང་དུ་བབ་པའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཞེས་པ་ 
བྱོས། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བའི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པས། འབྲལ་མ་མྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ 
དང་པོའོ།། 
ད་ནི་རྟོགས་པའི་སེམས་གླང་བོ་ཆེ་ཡན་པ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་བོ་ཡན་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་བདག་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འོག་གི །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག །ཅེས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་བརྟན་ནས་ཞེས་ 
པའོ། །ད་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ཡན་ན་ཡུལ་གྱི་ཉེས་ 
པས་གནོད་དམ་མི་གནོད་ལྟོས་ལ་ཞེས་པའོ།། 
གླང་པོ་ཆེ་དེ་གང་ལྟར་སོང་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་ན། དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་རང་དགས་ 
བཞག་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡན་དུ་གཞུག་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ 
རི་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་སོང་ཀྱང་རི་བོ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅེས་ 
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པའོ། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་དགའ་བར། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་དང་འཁོར་ 
འདས་ལ་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པའོ།། 
གུལ་ལ་ཡན་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གླང་པོ་དབང་པོའི་ལག་ 
པས་བླངས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། ནགས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གླང་ཕོ་ 
དཔང་དུ་བྱེད་པའི་མི་དེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་དཔྲལ་བར་བཏབ་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་གསོད་པ་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་བ་དེ་ལ་གསོད་ 
ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ 
ཡུལ་ལ་འཕྲོས་ཀྱང་འགྲོ་ས་མེད་པས་དེའི་ངང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
སྐྱོང་བའི་ཆོས་གཉིས་པའོ།། 
ད་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
ཞིག་འཁོར་བ་དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
འཁོར་བར་སྣང་བ་སྟེ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་ཞེས་ 
པའོ། །དབྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་གིས་དབྱེ་བྭ་ནམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི། མིང་གི་གདགས་བྱ་སོ་ 
སོར་བྱུང་ཡང་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དྲི་མ་ 
མེད་པར་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ནི། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ནམ་དྲི་མར་གྱུར་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ང་ཡིས་རྟོགས་ཞེས་པའོ།། 
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སྒོམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་སྨྱོན་ཅན་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དམིགས་དང་ 
བཅས། །ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ 
མཐའོ། །དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཀག་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའོ། །གཉིས་ལ་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་སྟེ་དྲི་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག་ 
སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། གང་བསྒོམ་སྟེ་སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་པའོ།། 

བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པ་ 
དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པའི་ 
དུས་སུ་ཞེས་པའོ། །བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའོ། །རབ་ཏུ་བླ་མེད་རང་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལས་གོང་ན་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བའམ།་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། བླ་མའི་དུས་ 
ཐབས་བསྟེན་པས་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་པའི་དྲིན་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པའི་ཆོས་གསུམ་པའོ།། 

་ནི་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐོང་བར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་གནས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ 
ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག་པར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྩོལ་ 
སྒྲབ་དང་བཅས་པས་ནགས་སུ་ཡང་མ་འགྲོ། ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་པས་ཁྱིམ་དུ་ 
ཡང་མི་འདུག་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཆོས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པའི་གནས་བསྟན་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ནི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
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བློ་ཡིས་བཏང་སྟེ། གནས་དང་གྲོགས་དང་ཁ་ཟས་དང་དུས་དང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དཔེ་དང་བྲལ་ཞེས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་རུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཞེས་པ་ནི། གནས་ 
དང་གྲོགས་ལ་སོགས་ཏེ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ཞེས་པའོ། །མ་ 
དུ་ཤར་བས་ན་ཞེས་པའོ། །འཁོར་བ ་གང་ ཡིན་ མྩྱ་ངན་འདས་པ་གང་། །ཞེས་ཕ་ནི། 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ།། 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ ིྲ་ མ་ 
དག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། 
གསེར་གླིང་ནས་ར་གན་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་གོས་པ་ 
ལྟར། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེས་བྱ་བའམ། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དངས་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཆུ་བུར་ཆུ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་དེ་རང་ 
ལས་བྱུང་ཞེང་། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
དེཉིད་དུ་བརྟེན་ཅིང་བསྐྱང་བ་ནི། ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ནི། དུས་དེ་ཙམ་ན་གནས་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་རག་མ་ 
ལས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་གླགས་རྙེད་མི་རྙེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་ཞེས་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཞེས་ 
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པའོ། །མ་ལུས་མི་རྟོགས་པ་རུ་བརྟེན་པར་འོས། །ཞེས་པ་ནི། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་བརྟེན་པར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པའི་ཆོས་ 
བཞི་པའོ།། 
ད་ནི་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱང་བར་བསྟན་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རྡེས་ཀྱི་ཤེས་པས་འཆིང་མི་ནུས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་བདག་ 
ཡིན་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ 
ཞེས་པའོ། །གང་སྒོམ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པ་གང་། །ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་འཛིན་པ་འབྱུང་ན་ཞེས་པའོ། །དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་འཆིང་དང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནི། བདག་གཞན་ནམ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དམ། མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་བམ། སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་འཆིང་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་པའོ།། 
འོ་ན་བདག་གྲོལ་ནས་གཞན་གྲོལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་པས། རང་སྣང་སངས་ 
རྒྱས་ནས་གཞན་སྣང་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་འབྲུལ་ 
བར་མ་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་གཞན་གྲོལ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། དེ་གཉིད་སད་པ་དང་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་རྒྱུན་ 
དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ནི་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཞེས་པའོ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ 
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ན། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་གནས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུའི་གོ་འཕང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པའི་ཆོས་ 
ལྔ་པའོ། །དེ་རྣམས་ནེ་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ།། 
ད་ནི་འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་བསྐྱངས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ 


འབྲས་ཐུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། 


སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ནི།། 
འཕྲིན་ལས་གསུམ་ནེ་འབྲས་བུ་སྟེ།། 


ཞེས་འབུང་བས། དང་པོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ 
སྐུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་སོང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དེས་ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། 

གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་འཆར་ཚུལ་ནི། སྟིང་རྡེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་ 
བུར་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བཟའ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་མིང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱའོ།། 
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འོ་ན་དོན་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ན། གཟུགས་སྒུ་རྣམ་ 
འབྲས་བུ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དོན་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་མེད། དོན་བྱེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་དག་པ་ལྟར་དག་པའི་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ན་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ནི། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་དང་སྤྲིན་དང་ཆར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། ལོ་ཏོག་དང་རྩི་ 
བཅུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་དེས་དོན་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ས་རྣམས་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒར་སྣང་བ་དེས་དོན་ 
བྱེད་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁ (འ་ 
དང་མཉམ་པས་ན། གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འཕེལ་བ་ 
མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་དོན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་མམ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་ཐུར་སྣང་གི་ཡང་དག་པར་ན་གང་གིས་གང་གི་དོན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་བས་ན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་བ་ནི། སྟོང་པའི་ 
སྡོང་པོ་དམ་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་ྱའོ་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྒུ་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་འབད་ 
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རྩོལ་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཞེས་པའོ།། 

དེ་གདུལ་བྱ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བ་འདི་ནི་གཞན་པའི་ 
སེམས་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་པོའོ།། 

་ནི་དའ་འིཁད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཁྱོགས་རེ 
བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པའི་སྡོང་ཕོ་དམ་པའི་སྟིང་རྡེ་མིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་གཅིག་པུའོ། །གང་ལ་སླར་ཡང་རྩ་བ་ལོ་ 
འདབ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། རྩ་བ་ཆོས་སྒུ་དང་ལོ་འདབ་གཟུགས་སུ་མི་འབྱུང་བའོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
པས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །དེར་ལྷུང་བས་ནི་ཡན་ལག་ཆག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། 
འཁོར་བ་ལྷུང་བས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཆག་པའོ།། 

རྣམ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ན། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བོན་གཅིག་ 
ལས་སྡོང་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུའི་ས་བོན་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས། སྡོང་ 
པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག །ཞེས་པ་ 
ནི། ས་བོན་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུར་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་གང་སེམས་པ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་གང་ 
གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་གྱི་དུས་ན་ཡང་སྣང་བ་མ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ལས་གོལ། སྟོང་པ་མ་བསྒོམ་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
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དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཡང་རང་དོན་ཆོས་སྒུར་སངས་རྒྱས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་ཅིང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཤུགས་ལས་བྱུང་བས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། འབྲས་ུའི་ཆོས་གཉིས་པའོ།། 
ད་ནི་འབྲས་བུའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅན་ཧྱི་སྐྱ་བ་ 
འོང་བའི་ཚེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོང་ཞིང་གང་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་དྲུང་ 
བ་མེད་ནས་གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་པའམ། གལ་ 
ཏེ་ཡོད་ཀྱང་དམ་བཅས་པ་ལས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློང་མོ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྦྱིན་ 
པར་རེ་བ་བཅད་དེ་སྟོང་པར་སླར་ལོག་སྟེ་འགྲོ་ན་ནི་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་སྒོར་བོར་བའི་ 
ཁ་ཕོར་བླངས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེས་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་ 
བྱེད་ལ། བཅས་པའི་དོན་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་ 
པས། དམངས་སུ་བབས་ཏེ་ཁ་ཕོར་ཟས་ལྷག་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་བོར་ནས་བསྡད་པ་རུང་། །ཞེས་པ་ནི། བཙུན་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་སྨངས་ཏེ་སློང་མོ་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པ་རུང་ཞེས་པ་སྟེ་དཔེའོ།། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཞིང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་ 
ཀྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་སུ་ཡོད་པའི་ཚེ་རང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་བ སྒྲབས་ན་དེ་དོན་དང་སྦྱར་བར་བསྟན་པ་ནི། པོ ཞན་ ལ་འ ན་པའི་དོན་ནི་མི་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་བློས་སྤངས་ཏེ་ཁུར་ཆུང་ངུ་ལ་སེམས་གཞོལ་ 
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བའོ། །འདོད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བར། །ཞེས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་མི་འདེབས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པས་མི་སྡུད་ཅིང་ 
སྨིན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། 
འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་གང་ཡིན་ལོ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་སྟིང་རྡེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པས་ 
ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡང་སངས་མི་རྒྱས་ལ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ 
བས་ཞེས་པའོ། །བདག་ཉིད་བོར་བར་བྱས་ན་རུང། །ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་ཞེ་ 
འདོད་བོར་ནས་འཁོར་བར་ལྟུང་ཡང་རུང་ཞེས་པ་སྟེ། ལ་དོར་བའི་ཚིག་གོ །འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་གསུམ་པའོ། །དྭེ་རྣམས་ནི་འབྲས་ུ་འཆར་བའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཚན་བཞི་བྱར་ར་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། རྣམ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་གུས་ལྡན་སློབ་མའི་ངོར།། 
གཞུང་གིས་གཞུང་ཉིད་བཅིངས་ཏེ་ཡི་གེ་ཞུང་ཇུ་ཡིས།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ཉིད་ཉི་ལྟར་གསལ་བར་བྱས།། 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་རོ་འདི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། 
ཀུན་གྱི་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིང་འདིར་འཇུག་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག། 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད། 1063 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དཔལ་སྭ་ར་ཧ་ཆེན་པོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་བ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

སྣ་ཡུ་ཆོས་ལུང་གི་རི་ཁྲོད། བཀྲ་ཤིས་དགེ་གླིང་གི་དགོན་པར། སྡོམ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གླིང་རས་པས། སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄། །གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་ས་བཅད་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 
དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ཡི།། 
དགོངས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།། 
ཞེན་པ་བཏང་དང་བླ་མ་བསྟེན།། 
ཉམས་བླངས་རྟོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་དང་།། 
སྐྱོང་ཐབས་འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ་ཏེ།། 
རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད་པའོ།། 
ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ།། 
སྔགས་དང་སྟོང་པའི་ཞི་གནས་དང་།། 
མཆོད་དང་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་དང་།། 
འདོད་ཡོན་ཐ་སྟད་ཕྱོགས་རེ་བའོ།། 
མུ་སྟེགས་པའི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་་རིག་བྱེད་དང་དག་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དབུག་གུ་དབྱུག་གུའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཨེ་རིའི་་རལ་པ་ཁུར་འཛིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བསླུ་བར་བསྟན་པ་དང་། སེན་མོ་གཅེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བདག་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན། 10.5 


ཉིད་བསླ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཅེར་བུ་་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་བ་་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ 
རང་རྒྱལ་བསྟན་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལ་ལ་་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ 
པས་ཞེན་པ་གཏང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཏང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་ཡང་ཐབས་ 
ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་བཤད་པས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ 
པ་དང་། ལ་ལ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེན་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་་འཁོར་འདས་བླང་དོར་དུ་བསྒོམས་པས་ 
དམ་པའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། གང་ཞིག་་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཞེན་ན་ཐ ར་པའི་ 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་འཇིག་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མར་མེ་་སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་ལ་”དེའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མི་བརྒལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཞེན་ 
པ་བཏང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གནས་ཀྱི་དང་། ནང་འདོན་ཡོན་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
པའོ། །ནང་འདོད་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐག་པ་་འཁྲུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཞེན་ 
ན་འཆིང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་་བཅིངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བསྟན་ 
པའོ། །ྱོགས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་པ་བཏང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙིང་རྗེ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་ 
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རེ་ལ་ཞེན་ན་ཉན་རང་གི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། འོན་ཏེ་'སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་ན་ 
ཐར་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་རེ་ཞེན་ན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་པ་དང་། དེ་ལོ་མིན་་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་དཔེ་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་པའོ། །བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
བླ་མ་ལ་ལྟོས་མཚན་ཉིད་དང་།། 
བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་དང་།། 
མ་བསྟེན་པ་ཡི་ཉེས་པ་སྟེ།། 
བླ་མས་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། གཤུག་མའི་་དང་པོར་ 
སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྩ་བ་དང་བྲལ་་དེ་རྟོགས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉུག་མའི་་མན་ངག་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
དང་། གང་ཞིག་་མན་ངག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། བླ་མས་བསྟན་ཐབས་དྲིས་ 
ལན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མས་ 
སྨྲས་པ་་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དཔེ་དང་། དངོས་པོར་ ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཐོང་ 
དང་ཐོས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
བླ་མས་མ་མཚོན་པའི་ཉེས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གཉུག་མའི་་བླ་མས་མ་མཚོན་པར་འཁྲུལ་ 
སྣང་གིས་བསླྲ་བ་དང་། བསམ་གཏན་་བསམ་གཏན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་ན་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་པས་མི་གྲོལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་ 
བའི་འཐད་པ་དང་། གང་ཞིག་བླ་མས་ བླ་མ་མི་བསྟེན་པའི་གང་ཟག་བྱོལ་སོང་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་་གཉུག་མ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ 
མེད་་དེ་ཉིད་བཅོས་མའི་ཉམས་ལ་སོགས་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ།། 
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ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་བདུན་ཏེ། 
ཟུང་འཇུག་དབུགས་དབྱུང་གནས་དང་ནི།། 
གཞུག་མར་གཞག་དང་བཅོས་སྐྱོན་དང་།། 
བཅིངས་གྲོལ་ཁྱད་པར་སྤྱོད་ལམ་དང་།། 
ཉམས་རྱོང་གཞན་ལ་གསང་བ་སྟེ།། 
འདི་ཚོ་ཚོགས་སུ་མི་བཤད་་ཆགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཟ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་དང་། ཆོས་འདི་་དེའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ལ་. 
བཞི་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་་ 
ཤེས་བརྟན་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་རྗེ་འགག་ལ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞུག་མའི་་ཡིད་ 
གཞུག་མར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །བཅོས་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གཉུག་མའི་་གྲུབ་མ ཐའ་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་པ ར་བསྟན་པ་དང་། 
དང་། འདབ་ལྡན་་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་སྟོན་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་ 
བས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །རླུང་འཆིང་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ 
བཅངས་པ་ ལ་་དེའི་སྐྱོན་ དཔེ་དང་བ ཧྱ ས་ཏེ་བསྟ ན་པ ་དང་ ། འདི་ན་ཡིད་ ་སྐྱོན་ངོས་ག ཟུང་ 
བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཡིད་གཞུག་མར་གཞག་ན་རླུང་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། གང་ཚེ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །ཡུས་ངག་གི་དགེ་བས་མི་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། གང་དུ་ ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་མཆོད་པས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཀྱེ་ 
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ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བློ་ནི་རྣམས་འགག་་རྟོགས་ན་བཅོས་མའི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །བཅིངས་གྲོལ་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་སྟེ། འགྲོ་ 
རྣམས་ འཆིང་བྱེད་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཉིད་་འཁོར་འདས་སེམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་དགོས་འདོད་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་འཆིང་པ་་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ 
བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟུན་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་་སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཁའ་འདྲ་ 
བྱས་ན་་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། རླུང་དང་མེ་་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ 
གི་བྱ་བས་གཡེངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་དང་་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུར་ 
བུས་་སེམས་གློད་ན་གྲོལ་བ་དང་། བཅིངས་པ་དག་་སེམས་བཟུང་ན་འབྲོས་པའི་དཔེ་ 
དང་། ཉྱི་ལགས་ སྲེམས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །གུས་པ་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ཚེ་སྐོང་ན་་ལུས་སློང་མོའི་སྦྱོད་པས་གསོ་ 
སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པ རྭ་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མས་མ་ཟིན་ན་འབད་རྩོལ་ལ་ 
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འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམས་་ཐབས་སམ་རྟོགས་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་ 

གྱི་ཉེས་པས་མི་ཚུགས་པར་བསྟན་པའོ། །གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀ་ 

འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་གསང་་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 

པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་མཚོན་་ཡུལ་ཐབས་སུ་ཤེས་ན་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ 

དང་། དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་ན་བཅོས་མའི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ 

པར་བསྟན་པའོ།། 

རྟོགས་བ་ཤར་བའི་ཆོས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 

གཅིག་ཏུ་རྟོགས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་མི་ཟད་སྟེར།། 
དགག་སྒྲབ་མེད་དང་རིན་ཆེན་དང་།། 
ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་།། 
ས་ལམ་བགྲོད་དང་ཁྱད་པར་དང་།། 
མུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པའོ།། 


དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། ཀློག་པ་དེ་ཡིན་་ཕྱི་ནང་གི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་བསྟན་པའོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
ཕོ་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དར་ནི་རྫངས་པས་དེ་རྟོགས་ན་འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བོ་འཆད་པར་བསྟན་པ་དང་། འདི་ནི་བདེ་་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བསྟན་ 
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པའོ། །ད་ཉིད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མིགམི་འཛུམ་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པའི་ཚད་བ སྟ ན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དབང་པོའི་་དེ་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཅིག་པ ར་གད མང་ 
པ་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་་ ཐ་སྟད་ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་མཁས་པས་མི་རྟོག ས་པ་དང་། གླང་ 
གང་ཞིག་་སེམས་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་དང་བྲ ལ་བ་དེ་མི་ཟད་པའི་གཏེ ར་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
འཁོར་འདས་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞིག་སེམས་རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཞིག་བསྟན་་དེ་རྟོག ས་པ ས་རེ་དྭོག ས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་་སྐྱོན་ཡོན 'སེམས་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟན་ཅིག་་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་དོན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཐྭ་རླབས་མེད་པའི་་རྟོགས་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་གཞག་པ་དང་། གང་ཡང་སྔ་ན་“ 
ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཚེ་ལུས་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་པའི་འཐད་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདག་པོ་ཟ་ཞིང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་པ ར་བསྟན་པ་དང་། བ་ 
གསུམ་གང་དུའང་ རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་ན་རྟོགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཆར་བར་བསྟན་ 
རྟོགས་ན་བརྡོད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དམ་པ་སོམས་དང་དེས་ས་ལྔམ་ཇི་ 
ལྟར་བགྲོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་མེད་ཡུས་་དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་ཡིག་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་ 


འ༽. ༨ 


རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ནི་་དེའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཟབ་ 


གླིང་རས་ཀྱི་དམངས་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན། 111 


བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གློ་ཐུར་བར་བསྟན་པའོ། །ཟག་བཅས་ཡོན་ཏན་གློ་བུར་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞེ། གང་ཞིག་གསུམ་དེ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ལུས་རང་བཞིན་་དེ་ 
ལས་དོན་དམ་པ་མི་རྟོགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་པདྨ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡང་ན་།རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་དབང་པོ་རབ་འགའ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྲེལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོགས་དག་ 
་དེ་འཆར་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། མུན་ནག་་འཆར་བའི་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
པའ།།དེཉིདསྐྱང་བ་ལལྔ་སྟེ 

སྟོང་ཉིད་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་།། 

དབྱེར་མེད་པ་དང་ངེས་མེད་གནས།། 

མ་བརྟན་བར་དུ་བསྐྱང་བ་སྟེ།། 

དུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གཉིས་་གཟུང་ཡུལ་རང་ 

བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འཛིན་རྟོག་རང་གྲོལ་ལ་གཏང་བ་དང་། རྨོངས་པ་དག་ 
ལ་་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་མ་རྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གླང་པོ་ 
ཆེ་ཡན་པ་ལྟར་བསྐྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་ཐུབ་བམ་མི་ 
ཐུབ་བདག་ཉིད་ལ་དྲི་བ་དང་། ནམ་མཁའི་་ཇི་ལྟར་ཡན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི” 
ཡན་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་ སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཡདཀྱིཇི་སྲིད་སྒོམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ 


112 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེམ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


དམིགས་ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འཆར་བར་བསྟན་པའོ། །ངེས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནགས་སུ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ 
གནས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ྲི་མ་ཿཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། ནགས་དང་ཁྱིམ་་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་བརྟེན་ཅིང་བསྐྱང་ 
བའོ། །མཉམ་རྗེས་མེད་པར་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ 
ཡིན་་རྗེས་ཀྱི་སྣང་བས་འཆིང་མི་ནུས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་་རང་སྣང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཞན་སྣང་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའོ།། 
འབྲས་བུའི་འཆར་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། 


སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན་རྒུ་དང་ནི།། 
འཕྲིན་ལས་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ།། 
སྐུ་གསུམ་འཆར་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་”རང་དོན་ཆོས་སྐའི་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་འཆར་ཚུལ་དང་། སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་ 
བྱ་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ 
པའི་སྡོང་པ་དམ་པ་་ཐབས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་རེ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ས་བོན་གཅིག་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་འདོད་པ་་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་དང་། གཞན་ལ་དེ་དོན་དང་སྦྱར་བར་བསྟན་པའོ། །བསྡུས་དོན་ལས་ 
ཀྱང་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱའི་བརྡེས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས། །བླ་མ་ཡི་དམ་བཟོད་པར་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་གྱུར་ནས། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག། 


༄།། །རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་བཅོ: མ།། 
མདའ་མཁན་མ འི་བརྡའ་རྣམས་གྲོལ་ནས་ཉམས་སྱོང་མགུར་དུ་བ ཞེངས།། 
སྐ ལ་ ལྡ ན་བྱིན་ གྱིས་ རླབ ང་མ ཛད་ས་ར་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གླ ང་ཆེན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕམ་པར་འདོད་པ་ལྟར།། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་རྟོགས་ཚད་བདག་གིས་དབྱེ་བ ར་མི་ནུས་ཀྱང་།། 
སྨན་གྱིས་མཐུས་ནི་སྲ་བའི་ལྕགས་ཀྱང་སྟི་བ ར་བཟའ་བཏུང་ལྟར།། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དབྱེ་བ ར་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད།། 
དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོས་མདོར་བཞག་པ་དང་། དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སེམས་འཆིང་བ་དང་བལ་བསྐ་སྐབག་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་བདུད་ཀྱིས་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། བདུད་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། ང་བདག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 
སྟོབས་ནི་ནུས་པ་ཡིན་པས་བ དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོག ས་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་འདིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 


1[3 


114 ད་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལམྟ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མངོན་པར་འདུད་པའོ།། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་བློ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བརྒྱབ་པས་མི་གཡོ་བའི།། 
ཆུ་ལ་གཡོ་བས་རྦ་རླབས་རྣམས་སྲ་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་མདའ་བསྡུན་སྣང་བ་ཡང་།། 
གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།། 
ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་བཟློག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས།། 
མར་མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར།། 
དེ་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ།། 
ཀྱེ་མ་བློ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣ ང་།། 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདེར་ 
གཞུང་གིས་དཔེར་གྱིས་དོན་ལྟར་བྱས་ནས། ཕྱེད་དང་པོ་དཔེར་བྱས་ནས། ཕྱེད་ཕྱི་ 
མ་ལས་ས་ར་ཧ་ལ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ལས། ད་རྒྱལ་པོས་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ས་ 
ར་ཧའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་མ་འདྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་ 
ཕྱེདཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱང་དཔེ་བྱས་ལ་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་མཚོན་པར་བྱེད། དོན་ 
ཡང་ཤུགས་ལས་བལྟས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རླུང་གིས་རླབས་པས་གཡོ་བ་རྦ་རླབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱབ་ 
པས་རྦ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱབ་པས་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱིས། རྦ་ 
དང་རབས་དེ་ནི་ཆུ་ཉིད་ཡིན་གྱིས། གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ 
པས་གཡོ་བས་ཉོན་མོངས་ཟྦ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
ཀྱིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཆགས་སྡང་གིས་རྦ་རླབས་དེ་དག་ནི་ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་ 
དུ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་དང་རླབས་དེ་དག་སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པའི་ 
དཔེ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། ས་ར་ཧའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྐྱེན་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་འདིས། སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་གི་དཔེ་ཡིན་ཞེས་བྱའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟར་ . 
ཟེར་ཡང་ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་འདོན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཅི་ལྟར་རྒྱལ 'ལོ་མ་ཧཱ་ཕ ་ལས་མདའ་བསྣུན་སྣ ང་ཞིང་མཐོང་བ་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་བྱེད་འདོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་། བསླབ་པ་ 
བསྲུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མདའ་མཁན་མ་དང་འགྲོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཕའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཡང་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོ: ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་སྲེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ནས། 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་གུ་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་མིག་གི་ཡ་ཕུག་བརྩིར་ནས་བལྟས་པས། མར་མེ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་སུ་མཐོང་བས། འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བལྟ་བྱའི་ཤེས་ 
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པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། བློ་ནོ་བལྟའ་བྱ་དང་བལྟའ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོར་སྣང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་འོས་པ་ལ་སྣང་བས་ཡ་མཚན་པའམ། 
ཡིད་མུག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་རིག་པས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲིས་ཤིག། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བའི་དཔེ་ནི། 
ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་མང་པོ་སྤར་གྱུར་ཀྱང་།། 
མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པར་གནས་པ་ལྟར།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་།། 
ཉེ་ཡང་རྨོངས་པ་དག་ལ་ཤིན་དུ་རིང་།། 
ཁྱིམ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་ 
མར་མེ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་སྦར་བར་གྱུར་ནས་རང་གིས་ཡུས་དང་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཀྱང་། མུན་པའི་ལྟོ་བ་ཉིད་ནས་མིག་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མུན་པར་གནས་ཤིང་། རང་དང་ཕྱོགས་དེ་ན་ཁྱབ་པར་མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མིག་བྱེ་མ་མྱོང་བའི་དམུན་ལོང་ཐམས་ཅད་ལའང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད། 
གཤུག་མ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མིག་མེད་པའི་རྨོངས་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཉེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
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སྦས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མཐོང་བ་མེད་པའི་མུན་ལོང་འདྲ།། 
མིག་མཁན་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་གིས། །བློའི་མིག་ནི་དབྱེ་བར་བྱོས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དོན་རོགས་བའི་ཚུལ་རབ་ཉ་དབྱེ་བ་ནི། 
ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཉིད་དང་།། 
བརྫུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས།། 
ཉི་མ་གཅིག་དང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིས།། 
མུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད།། 
ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ 
རོ་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དཔག་ཤུ་དང་། སེ་ཏི་ 
དང་། རྫུན་པ་དུ་མའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རིག་ 
པ་རྟོག་པའི་སྣང་བས་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་གི་ག་དང་། སྨག་ཤུ་ 
དང་། སི་ཏི་དང་། ཡ་མུ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་བ་ཚྭ་ཅན་ཕྱིན་པའི་ཚེ། བ་ཚྭ་ཅན་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་གྱིས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ།། 
རྫུན་པ་དུ་མའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
རང་བཞིན་གཤེར་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། བུ་རམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་ 
བཞིན་མངར་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། མེའི་ཐུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་བཞིན་ཚ་བ་ 
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གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་བརྫུན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་བདེན་ 
པ་གཅིག་ལས་མེད་པའོ། །འཇོམས་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ན་འདུག་ 
གམ་བསམ། བདེན་པ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་པར་ 
འཇོམས་པའོ།། 

མ་རིག་པའི་མུན་པའི་ཚོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་མུན་པ་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པ་དང་། སྣང་ 
བར་གྱུར་པ་དུ་མས་མུན་པ་དུ་མ་འདོམ་པ་སྟེ། སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
སྟེ། མར་མེའི་སྣང་བས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་གི་མུན་པ་ཅུང་ཟད་འཇོམས་པ་སྟེ། སྐར་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་གཞི་དང་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་མུན་པའི་དམག་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ 
འཇོམས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འོད་ཀྱིས་སྣང་བས། མུན་པའི་ཚོགས་ 
ཕལ་ཆེར་འཇོམ་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བས་ནི་མུན་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དྲན་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ནི། གཟུང་བ་དང་ 
པ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དྲན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་སོ།། 

ཡང་ན་ཅིག་ཅར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་ 
པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གྲིས་འཇོམས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་མུན་རུམ་དུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན། སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
དེ་ནི་མ་ཉམས་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ།། 
འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་དག་ཀྱང་མེད།། 
རྒྱལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་གང་བའི།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
དེ་ལས་འགྲོ་ བ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་སྟེ།། 
དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མེད།། 
གྱིས་སྤྲིན་དེས་ཆུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་དུས་ 
ཀྱིས་རླངས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཟིལ་བའི་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་ཆློམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ལ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས་ནས། དེ་ཆུ་བྲན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབབ་བོ། །ཆུ་བྲན་དེ་དག་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཏུ་འབབ་བོ། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲིན་ཆུ་འཛིན་དང་ཆུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བླངས་ཤིང་སྟོན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མ་ཉམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་གནས་སྲོ། །དེ་ནས་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་ 
ས་གཞི་གང་བར་བྱས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལུས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེར་ 
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བབས་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་དེ་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། 
གཅིག་ལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཅི་ཙམ་དུ་བྲི་བ་དེ་ཙམ་དུ་འབབ་པས་ཞུང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ལ། གཉིས་པ་ལས་ནི་ཅི་ཙམ་དུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྐམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་ཆུ་ནི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་གཞུང་ཚིག་ནི། ཆུ་བླངས་ཀྱང་དེ་ནི་མི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བླངས་ 
ན་ནི་ས་གཞིས་གང་ཡང་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲིབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཞོར་ལ་འོངས་པ་སྟེ་དངོས་ནི་མ་ཉམས་པ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ 
ཟིན་པའོ།། 

དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་མས་སྟོན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
བཞིན་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱ་མཚོའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ 
འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་གྱིས་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲིན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། 
འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་བབས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱ་མཚོར་གྲོལ་ 
བར་བྱས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ནི་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཐབས་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པས་ 
བཅིངས་པའི་བརྟེན་གྱིས་གང་ཟག་ནི། 
དམ་པའི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ལ་རེ་བར་བྱེད།། 
རང་གི་ཁ ར་བཅུག་སྦྲང་རྩི་ཉེ་བ་ནི། ། 
འཐུང་བར་མི་བྱེད་ཤིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར།། 
དམ་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། འདིའི་དོན་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་ལམ་དང་། བཅོས་. 
མ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པའི་ལམ་ནི་བརྩོལ་བ་མེད་ 
ཅིང་། རེ་དོགས་དང་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་བས། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ལ། བཅོས་མ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་བརྩོལ་བ་དང་བཅས་བཞིན་ 
རེ་དོགས་དང་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྡུ་དང་ཡ ང་མ་བྲལ་ལ། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་འདིར་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་ཐབས་ལམ་ 
ལྡན་གྱི་བརྩོལ་བའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་ལམ་དུ་རེ་བར་བྱེད་དེ། 
གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲང་མས་ 
མེ་ཏོག་ལས་སྦྲང་རྩི་འཇིབས་ཤིང་རང་གིས་ཁར་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་འཐུང་བར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། སྣོད་གཞན་དུ་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་ཅིང་རིང་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱའོ།། 
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འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་པར་གང་ཟག་གིས་སྣོད་ཕལ་པ་ནི། 
བྱོལ་སོང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱེད་ལ།། 
འདི་ཡིན་ཏེ། བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་ཤེས། འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་བྱོལ་སྲོང་དང་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པས་ཐར་པ་མི་འཚོལ་ཞིང་བློ་བདེ་ 
བར་འདུག་པས་བླན་ཞེས་བྱའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་། སྐྲག་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པའོ།། 
ནམ་མཁའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ( 
གཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་བྱེད།། 
ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། དུག་དུག་ཅན་དང་། ཕལ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གསུམ་ 
ལས་ཅིག་ཤོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ནམ་ 
ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
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ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པའི་དུག་ཅན་ནི། 
གཞན་ནི་ཡུལ་རྣམས་དག་ལའང་རྣམ་པར་ཆགས།། 
བཤང་བའི་སྲིན་བུ་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ནི།། 
ཙནྡན་དག་ལ་དྲི་ངན་དག་ཏུ་སེམས།། 
ཛི་ ལྟ ར་མྱ་ངན་ འདས་པ་སྨངས་ན ས་ནི །། 
སྲིད་པའི་འབྱུང་གནས་མཐུག་པོས་ཆགས་པར་བྱེད།། 
གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ ད་དང་ཕལ་པ་ལས་གཞན་དུག་ཅན་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཆོད་ 
ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་འོས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཤང་བའི་སྲིན་བུ་གཤང་ 
བའི་དྲི་ངན་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་དྲི་བཟང་པོ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ 
དག་ལ་སླ ར་ཡ ང་དྲི་ངན་དུག་ཏུ་བ སམ་པ་དེ་ལྟ ར་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡུལ་ ལ་ 
ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཙན་དན་གྱིས་དྲི་དང་འདྲ་བའི་མྨྱ་འན་ལ ས་འདས་པ་ལ་འདུན་ 
པ་སྤངས་ནས། སྲིད་པའི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དཀའ་བ་ཐུག་པོ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པས་འཁོར་པར་འཁྱམས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཐབས་ལམ་གྱི་བདེ་བའམ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་ནི། 
བ་ལང་རྐང་རྗེས་ཆུ་ཡིས་གང་བྱས་ཀྱང་།། 
ཇི་ལྟ ར་དེ་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན །། 
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ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་ཕུན་ཚོགས་བརྟན་པའི་སེམས།། 
ཡང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐམ་པར་འགྱུར།། 
འདི་ན་མི་བླན་པོ་ཁ་ཅིག །ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱུག་པོ་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདེ་གང་ 
བཟང་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། བ་གླང་གིས་རྐང་རྗེས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་གང་མང་སྟམ་སེམས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བ་གླང་གིས་རྡེས་ 
དེ་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་སེམས་འབྱུང་མོད་ཀྱིས། ཡང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྐམས་ཏེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཐར་པ་ 
ཕངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཚགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ན་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་བ་གླང་གི་རྐང་རྗེས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱང་། མི་མཚུངས་པའི་ཐབས་ལམ་གྱིས་བདེ་བ་ 
ལ་མ་ཆགས་པར། ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་རྟག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བསྒྱུར་བས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་བའི་དཔེ་ནི། 
ཆུ་འཛིན་ཁ་ཡིས་བླངས་པས་དངར་བར་འགྱུར།། 
བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ།། 
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ཡུལ་གྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱིས་ཆུ་ནི་བཏུང་དུ་མི་བཏུབ་པས། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་ 
པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་རྫིང་གི་ནང་དུ་སྣོད་མང་པོ་བཀང་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱིས། སྤྲིན་ཆུ་འཛིན་ཁའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཡར་བླངས་ནས་ཆར་ཆུ་བབས་པ་ 
ནི་སྔར་གྱི་བ་ཚྭ་ཡུལ་ནས་མངར་ཞིང་བཏུང་དུ་བཏུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྔར་ 
མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
སྡང་གིས་དུག་འཕེལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། ཕྱིས་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། | 

བསམ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་བས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ས་ཐོབ་པ་ནི། 

བརྗོད་དུ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

བསྒོམ་དུ་མེད་ན་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན།། 
བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ 
དོན་རྟོགས་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྟོགས་པ་དེ། ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ 
ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
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སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འབུག་གི་སྒྲ་ཡིས་སྔངས་ན་ཡང་།། 
ཆར་པ་བབ་པས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད།། 
དང་པོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཞན་ན་མེད།། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་དུ་གནས་པ་མེད།། 
ཀུན་དུ་རྟོག་པས་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ལ།། 
སྟོང་པ་དང་ནི་སྟིང་རྗེ་བརྡོད་པས་སོ།། 
ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ན། དེ་ལ་བླ་མས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བརྡོད་པའོ། །སྙིང་རྗེའི་སྐད་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བར་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་འདི་ནི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གཞན་གྱིས་དོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གནས་ཤིང་། བར་ 
ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྡོད་ལ། ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཟུད་དོ།། 
སྟོང་པ་ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་ཅེས་པས། དང་པོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཞན་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་དམ། རང་གི་སེམས་འདི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཐ་མར་ 
འགགས་པ་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་ན་གནས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་དོ།། 
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རྒྱུའི་དུས་ན་སྨྲག་པ་སྐྱེ་ཡང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཕན་འདོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་ 
གྱི་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོས་དངངས་ནས། ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ཆར་པ་འབབ་པས་ལོ་ཏོག་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དེ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། རྒྱུའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོར་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ལ། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྒུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
འབྱུང་བས་ན། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱའོ།། . 
འདི་དག་གིས་བཤད་པ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ནི། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྟིང་རྡེ་བྲལ་ 
བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་ངེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ནང་གནས་སྦྲང་རྩི་ནི།། 
བུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འདོར་རོ།། 
རྨོངས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས།། 
སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཛི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྦྲང་ 
རྩིའི་རོ་མངར་བ་དེ་ནི་བུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོ་ 
ནས་འོངས་ནས་རོ་མྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་སྦལ་པ་ལྕོང་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། རོ་མི་མྱོང་བ་བཞེན་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟ་ུའི་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོ་དང་ལྡན་པ་ལ། སྣོད་ལྡན་ 
བུང་བ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེས་སྲིད་པ་མི་འདོར་ཞིང་། སྟོང་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མི་འདོར་བའི་གདམས་ངག་དང་། སྙིང་རྡེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གིས་རོ་མུངས་ནས་འགྲོ་བ་ལས། སྣོད་མེད་སྐལ་མེད་སྦལ་ལྩོང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
བཤེས་གཉེན་པདྨ་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་བཅུད།། 
སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་།། 
སྐལ་མེད་སྦལ་ལྕོང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
དྲུང་དུ་སྡོད་ཀྱང་གདམས་པའི་རོ་མི་མྱོང་།། 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བསྡུ་བ འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་བཞིན་གྱི་གཟུགས།། 
རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིས་བལྟས་པ་ལྟར།། 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྤངས་པའི་སེམས་འདི་ནི།། 
མི་བདེན་པ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ལ་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དཔེར་ན་བུ་ 
ཆུང་དང་། སྤྲེའུས་མེ་ལོང་བལྟས་ན། བུ་ཆུང་རང་གི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ 
ཤི ས་པ་ ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ལ་བདེ ན་པ རཿ ཞེན་པ སབ རྩེ་བ་དང་རྒོད་པ་ ལ་སོག པ་ 
པ་བྱེད་ཅི ང་ཆགས་པ་སྐྱེའོ། །སྤྲེའུ་ཡ ང་རང་གི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ཤེས་ 
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པར་ཕྱིའི་དོན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ ར་སྣ ང་བ་འདི་རང་གིས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
མ་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས། གཉེན་དང་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ། །། 

ཁྱིམ་བདག་མོ་དཔལ་བྱིན་མོ་ལ་རང་གིས་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྱི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། 
མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པ་ན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དྲི་མ་བྱི་དོར་བྱས་པས་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། རྟོག་པའི་དངོས་ཕོ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་་ 
འབེབས་མོད་ཀྱིས། བྱད་ཀྱི་དྲི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལྟར། འཁྲུལ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནང་དུ་སེམས་རྩ་བ་མ་བཅད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་མི་གྲོལ་ལོ།། 

ཚིག་གི་དོན་ནི། ཇི་ ལྟ ར་ མེ་ ལོང་གི་ངོས་ ཀྱི་ བྱད་ ཀྱི་གཟུག པ་པ རྙན་ ལ་རྨོངས་ 
པས་མི་ཤེས། བུ་ཆུང་དང་སྤྲེའུ་དང་ཁྱིམ་བདག་མོ་དཔལ་བྱིན་མོས་བལྟས་ན། རང་ 
གིས་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་ 
ཞེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འདི་ཡ ང་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ 
སྤངས་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་བདེན་པ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
དེ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་རྣམས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་མ་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་བས་ན་རང་གིས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
སེམས་ནང་དུ་རྩ་བ་ཆོད་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱའོ།། 
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རྫུན་པས་དོན་བྱེད་བརྩམ་པ་ཁའི་དྲི་ལྟ་བུ་ནི 
མེ་ཏོག་དྲི་ནི་གཟུགས་སུ་མེད་ན་ཡང་།། 
མངོན་སུམ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས།། . 
ཏོག་ རྩམ་པ་ཀ་ ལ་ཕ་རོལ་ན་ཡོ ད་པའི་དྲི་ཚུར་རོ‹ ལ་ན་རྣམ་པ < འགྱུར་ཏེ། དྲི་དེ་མིག་ 
ཡུལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་མེད་ན་ཡང་། སྣའི་ 
ཡུལ་དུ་དྲི་མངོན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟུགས་སྐུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྔའི་འགྲོ་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་ 
པ་འདི་གང་འབྱུང་བར་བྱས། ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 
བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་གྲུབ་བ་ཆུ་ལ་རྡོའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི། 
རླུང་གིས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས།། 
འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ།། 
རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་པ།། 
ཤིན་དུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཆུ་ལ་ལོ་ 
གསར་རླུང་གིས་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་ 
ལྟར་ས་འཁྱག་རོམ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ 
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གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་། བདེན་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་གྱིས་སྣང་བ་བདེན་ 
བདེན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་ཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ།། 
གྲང་བ་རླུང་དང་ཕྲད་གྱུར་ན།། 
འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོའི་གཟུགས་སུ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་རྟོགས་ནས།། 
རྫུན་པ་འདི་ཡང་བདེན་པར་སྣང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
རྣམ་རྟོག་གིས་སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱིས་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དོན་ལ་གསུམ། 
དངོས། གནསྭ་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཆྒྱུ་དང་། མ་རྟོགས་པ་སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའོ། །དངོས་ནི། 
སེམས་གང་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
སྲིད་དང་མྱང་འདས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་སོ།། 
སེམས་གང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སེམས་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དྲེ་མས་མི་གོས་ཏེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི། འཁོར་བ་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནམ། ཆུ་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐག་པའི་རང་བཞིན་ནི། སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདྲས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པས་ 
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ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྨྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་སྲིད་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེས་མི་གོས་པའོ།། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི 
འདམ་དུ་བཅུག་ན་མཆོག་གི་རིན་པོ་ཆེ།། 
གཏི་མུག་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་ཏེ།། 
གཏི་མུག་གསལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བ་ཡིན།། 
མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་ཡལ་ག་འབྱུང་བའོ།། 
འདམ་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པར་གནས་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མ་གོས་ཀྱང་། རང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ 
པས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདམ་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱིས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་ཚུད་པས་ན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་འདམ་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསལ་བར་མཐོང་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བར་མི་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་གཡོགས་པོའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཐོང་ 
བས། བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན་གཏི་མུག་གསལ་བ་ལས། ཅི་ཞིག་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ 
གསལ་བས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ནི་ལས་རྣམ་པར་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྲང་ 
ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཏི་མུག་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་དང་། མྱུ་གུ་ལས་ཡལ་ 
ག་དང་། ཡལ་ག་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་ས་བོན་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མུ་གུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ལས་ཀྱིས་ཡལ་ག་དང་། ལས་ཀྱིས་ 
ཡལ་ག་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འབྱུང་བའོ།། 
དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བ་ནི། 
གཅིག་དང་དུ་མ་སེམས་ལ་དཔྱད་པ་ཡིས།། 
གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ།། 
མཐོང་བཞིན་དུ་ནི་དོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ།། 
དེ་ལས་སྟིང་རྡེ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
གཅིགདང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་། རྒྱུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དུ་མའི་སེམས་ལ་སྦྱོད་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་ལ། 
གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་མི་ 
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ལྡན་པ་ལ་སྤངས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས། 
འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་བཞེན་འཁོར་བའི་དོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་སྟིང་རྡེ་བ་གཞན་ཅི་ཡོང་སྟེ། གཞན་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མ་མཐོང་བར་བློ་བདེ་བར་འདུག་གོ། །ཡང་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ཆགས་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ 
ནས། འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ།། ྭ 
གཞན་ཡུས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་ནས་སུ།། 
འདི་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་རྨོངས་པ་སྨྲ།། 
གང་ཞིག་ཁྱིམ་ནས་བྱང་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ།། 
ཀྭ་མ་རུུ་པའི་གཏམ་ནི་འདྲི་བར་བྱེད།། 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་ཁ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས། འདི་ཉིད་དོན་དམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྨོངས་པ་རྣམས་སྨུ་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ། །དཔེར་ན་རྨོངས་པ་ཞིག་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཀ་མ་རུ་པའི་ཁྱིམ་ན་ཀ་མ་རུ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་དང་འདྲ་བར། རང་ 
རང་གིས་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཐབས་ལམ་ 
གྱིས་བདེ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ་མི་རྟེད་ཅེས་བྱ་བའོ།། 
ཧཾ་ཞུ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 
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རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་མ་བས།། 
ནམ་མཁའ་ལས་བབ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི།། 
གདུང་བས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
རླུང་གིས་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། རླུང་ 
བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རང་གིས་ཡུས་ཁོང་དུ་མ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རླང་བསྒོམ་པའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅས་མ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧི་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་འབབ་པའི་ཉམས་ 
ནི། རླུང་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྡུང་བས་མྱོང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཉམས་དེས་མི་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ།། 
དཔེ་ནི། 
ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་མར་དང་འབྲས་ཀྱིས་ནི།། 
འབར་བའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི།། 
ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
འདི་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་ཤེས་པ་ཉིད།། 
ཅི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཅི་ལྟར་ 
བྲམ་ཟེ་མར་དང་འབྲས་ཀྱིས་ནི། འབར་བའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི། ཞེན་པ་མ་བྲལ་ན་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་ཧཾ་གིས་བདུད་ཀྱིས་རྫས་བདུད་རྩིར་འབར་བས་བསམ་པས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱེད་པས་ཏེ། ཉམས་ཀྱིས་བདེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 


པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་བོ།། 
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ལྕི་ཆུང་ནུས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ཚངས་པའི་གནས་སུ་འོད་སྤར་ནས།། 
ལྕེ་ཡིས་ཀུན་དུ་རུ་ཡིས་ལྕེ་ཆུང་བསྐྱོད།། 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཤིན་དུ་དཀྲུགས་བྱས་ཏེ།། 
ང་རྒྱལ་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཟེར།། . 
ཁ་ཅིག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་གནས་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་འོད་འབར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
སེམས་འབབ་པར་བསྒོམ། ལྕེའི་ཀུན་ཏེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལྕེ་ཆུང་ལ་འཇིབ་ཅིང་བསྐྱོད་པས་ 
ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་དེས་རང་རྒྱུད་ 
དཀྲུགས་པར་བྱས་ཏེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་གིས་བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཡིན་ཟེར་མོད་ཀྱིས། དེས་མི་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། 
རང་རིག་དེ་ཉིད་རིག་པས་གཞན་ལ་སྟོན།། 
གང་གིས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ཞེས་ཟེར།། 
ཁ་དོག་དབྱེ་བས་འཆིང་བུ་མརྒད་ཟེར།། 
རྨོངས་པས་རིན་ཆེར་བརྟག་པ་མ་ཤེས་པས།། 
དེ་ནི་ར་གན་གསེར་གྱི་བློ་ཡིས་ལེན།། 
ཉམས་རྩོང་ཁྱེར་ནས་དོན་དམ་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
རང་གིས་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏེ། རང་རིག་ནི་རང་གྲིས་ཉམས་སྲ་མོང་བའོ། །རིག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མར་ 
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བྱས་ནས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་རྱོང་བ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཞན་ལའང་བསྟན་ཏེ། 
མོད་ཀྱིས། རྨོངས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་པ་མི་ཤེས་པས། དེ་ནི་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུར་ 
འདུག་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སེར་ 
བ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རག་གན་གསེར་ཡིན་སྟམ་པའི་བློའི་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 
མྱྱོང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས། དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །རྲི་ལམ་གྱིས་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ནི། 
རྨི་ལམ་བདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད།། 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་བདེ་བ་རྟག་ཅེས་ཟེར།། 
ན་པར་དོ་ཟིན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་རྨི་ལམ་གཟུང་བ་དང་། སྦྱངས་པ་དང་། སྤེལ་ 
བ་དང་། མོས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་སྐད་ཅེས་ཕུང་པོ་འདི་མི་རྟག་སྟེ་འཆི་ཡང་རྨི་ལམ་གྱིས་ 
ཉམས་ཀྱིས་བདེ་བ་རྟག་པར་བར་དོར་ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་རྟེན་པས་དེས་གྲོལ་ཅེས་བྱའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཉམས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 
ཨེ་ཐཾ་ཡི་གེར་རང་གིས་གོ་བར་བྱེད།། 
སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཀོད་ཅིང་།། 
ཉམས་སུ་རྩོང་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར།། 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་བཞིན།། 
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ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ནི།། 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རི་དགས་རྒྱུག་པར་བྱེད།། 
རྨོངས་པ་སྐོམ་པ་མི་ངོམས་འཆིང་བར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་དོན་དམ་ཟེར་ཞིང་བདེ་བ་ལེན།། 
ཨེ་ཐཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཨེ། ལྟེ་བར་ 
བཾ། དེའི་སྲོག་བསོ་གོ་བར་བྱེད་གསུངས། ཡང་ན་ཨེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་། བཾ་ 
ཐབས་སྣང་བ་དང་སྦྱར་ནས། ཨེ་བཾ་གྱིས་ཡི་གེས་མཚོན་ནས་རང་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགོད་ 
ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་ 
མོད་ཀྱིས། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་རྩ་བ་ 
བྲལ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་དོན་དམ་དུ་ཞེན་པས་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་ 
བའམ། མིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་པས་རི་དྭགས་རྒྱུགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད་པར་ངོམས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཐབས་ལམ་གྱིས་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་ཟེར་ཞིང་། འཁྲུལ་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེས་མི་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ 
ངག་བརྡའ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དྲན་པ་མེད་པ་སྟེ།། 
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སེམས་དང་སེམས་ནི་མེད་པར་གྱུར་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཆོག་གི་མཆོག། 
མཆོག་གི་དམ་པ་གྲོགས་དག་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ནི། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སེམས་གང་སེམས་ནི་མེད་པའོ་འགྱུར་ 
སུ་ཤེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་མེད་པའོ། །སེམས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ ་ 
སྣང་བ་དང་། སྟོང་པའི་དྲན་པའམ། དྲན་པ་མེད་པ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རང་ 
གིས་སེམས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མཆོག་ 
གིས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་པས། མཆོག་གིས་མཆོག་ 
བློ་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བློ་ལས་འདས་པ་ནི་དཔེ་དང་བྲལ་བའོ། །མཆོག་ 
གིས་དམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། རང་དོན་སྐྲུ་ལྔ། གཞན་དོན་སྤྲུལ་པ་དྲུག་ལ་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན། ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་དྲན་པ་མེད་པ་ 
སྒེདེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་འཆད་བ་ནི། 
སེམས་ནི་དྲན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྦྱོར།། 
ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་དེ་ཉིད་དོ།། 
ཛི་ལྟར་འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མི་ཚུགས་བཞེན།། 
སྲིད་འབྱུང་ཉེས་པས་རྒྱལ་ཆོས་མི་གོས་སོ།། 
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སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དྲན་པ་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སེམས་མ་རྟེད་སྟམ་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སེངྒེ་རྣམ་ 
པར་བརྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྦྱོར་ཅིག །དེ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ངང་དུ་སྦྱར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དན་པ་སེམས་སུ་ཤེས་ 
པའི་དུས་སུ་མངོན་རྒྱུ་དག་ལ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་བག་ལ་ 
ཉལ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། ˆ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པས་སྲིད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས། རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་མི་གོས་ཏེ། ཅི་ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་པདྨ་ལ་འདམ་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་གོས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ།། 
དྲན་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ངེས་པར་བལྟ་བྱ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སྐད་ཅིག་ལེན་དང་བཏང་སྟོམས་བྱེད།། 
བརྟན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གཏི་མུག་འཆིང་བར་འགྱུར།། 
རང་བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དྲན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཧད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་རང་གིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་པ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ལེན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
འགྱུར་ཏེ་ ལྡ ང་བའི་མི་ འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་བ སྟན་ 
པར་གྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་བྱུང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 
སྐྱེ་མེད་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
སྣང་འདི་གསལ་བར་དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ།། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྤངས།། 
དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་གཉིག་པུ་བྱེད།། 
སྣ ང་བ་ འདི་ཞེས་ བྱ་བའི་ཚིག་ག སུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། སྣང་བ་ འདེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྤངས། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བ་སྟོང་པའམ། དྲན་པ་དང་དྲན་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ཞེ་ན། རང་གིས་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
ཤིང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གཅིག་པོ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
བློ་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དྲི་མེད་བསམ་གཏན་སེམས་མ་ཡིན།། 
བློ་དང་སྲེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་བདག་ཉིད།། 
འཇིག་རྟེན་གང་དག་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་བདག་ཉིད།། 
སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དེ་བདག་ཉིད།། 
ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་བདག་ཉིད།། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་ 
ཏེ། བློ་ལས་འདས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
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གནད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་དང་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བློ་ལས་འདས་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ 
དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དང་གང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ 
བློ་ལས་འདས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དོ། །མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེར་ 
ཡང་མ་ཟད་དོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། བླ་. 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བློ་ 
ལས་འདས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་དུ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བལྟ་མི་ནུས།། 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐོང་།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེའི་མཐོང་བ།། 


འདིར་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་པར།། 
ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་སྟོན་པ་ལས། གཏི་མུག་ 
མུན་པར་སྒྲོན་མེ་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟན་ 
ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བ་གླང་ལྟར་ཅང་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐོས་པའི་ཚིག་གིས། སྒྲོན་ 
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མེ་སྤར་བས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །བསྒོམ་པ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། 
ིསྲིད་བློཡི་དབྱེ་བས་ཕྱེ།། 
དེ་སྲིད་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས།། 
ཇི་སྲིད་བློ་ཡི་དབྱེ་བས་ཕྱེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཐོས་པས་གཟུང་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། བློའེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་མི་ཤེས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་དོན་དེའི་ངེས་པར་བྱའོ།། 
བསྒོམ་པ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ 
བ་ནི། 
མ་ཞེན་རང་བཞིན་གང་ཞིག་བསམ།། 
དགག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད།། 
འཛིན་པ་མེད་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
མ་ཞེན་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་མན་ངག་གིས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུལ་དུ་མི་དམིགས་པས་མ་ 
ཞེན་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་གང་ཞིག་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་དུ་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་ 
བསམ་ཞིང་བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། །བསམ་སྒོམ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། 
གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ནི་འགག་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཡང་མེད་ལ། རང་གིས་ངོ་བོ་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 
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གྲུབ་མཐའི་དྲི་མས་མ་སླད་པར་བཞག་པ་ནི། 
བློ་ཡི་དབྱེ་བས་རྨོངས་རྣམས་འཆིང་།། 
དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་དག། 
གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་བརྟགས་གཅིག་ཉིད་མིན།། 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
(གསལ་བ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན། །མི་གཡོའི་སེམས་ནི་བདག་ཉིད་ 
དེ་རུ་གཟུང་། །དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་པ། །མཐོང་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ 
རྒྱས། །ཡུལ་ལ་བྲོས་ཀྱང་ཐ་དད་མེད། །དགའ་བ་བདེ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །མཆོག་གི་ 
འདབ་མ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་བཅུར་མི་འཕྲོ་བ། །སྤྲོས་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད། །གང་གིས་གང་དུ་གང་ལ་དེ་དག་མེད།། རྩ་བ་འདིའི་འགྲེལ་པ་མི་གསལ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་ 
མཚན།) 
དེ་ཡིས་དེ་རུ་དེ་ལ་དགོས་པ་བྱས།། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ནི་མ་ཆགས་པའི།། 
གཟུགས་ཉིད་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
བློའི་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་དྲི་མས་མ་སླད་པས་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའི་ 
དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་ན། གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
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གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མི་འདའ་བས་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུགས་བརྡོད་པའོ། །གཅིག་ཉིད་མིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི། དུ་ 
མ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་སྨོས་ཀྱང་གྲུབ་མཐར་འདོད་དེ། དེ་བས་རེ་དོགས་མེད་ 
དོ། །རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དེ་རུ་དེ་ལ་དགོས་པ་བྱས་ 
ཞེས་པ་ནི། མེད་ཅེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། རང་དོན་སྐུ་གསུམ་དང་གཞན་དོན་སྐུ་ 
གཉིས་པོ་དེའི་རང་དང་གཞན་གྱིས་རྒྱུད་དེ་རྒྱུ་རང་གཞན་དེ་ལ་དོན་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་དོན་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། མ་ཆགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་འཆིང་བ་དངྲ་བལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


སྲིད་པའི་འདམ་ཞེན་ཕག་ལྟ་བུ།། 
ྲ་མེད་སེམས་གྱུར་སྐྱན་ཅི་ཡོད།། 
གང་ཡང་དག་གིས་མ་གོས་པ།། 
དེ་ཡ ང་དེ་ཡིས་ཅི་ཕྱིར་ འཆིང་།། 
སྲིད་པའི་འདམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ན། ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་ འཁོར་ བར་འཆིང་ 
བ་ཉིདདུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགཔ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
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གྱུར་པ་ལ་སྲིད་པའི་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་སེམས་ 
གྱུར་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཡང་མ་གོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་དྲི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་སྟེ། པདྨ་ 
འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་མི་འཆིང་ངོ་།། 

ཐ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རོ་ཙམ་མྱོང་ནའང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འདྲེས་ 
པའི་དོན་དེ་དབབེ་མི་ནུས། །ལེགས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། ] 
དོན་ཙམ་མྱོང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་རྒྱུ། །དོན་དང་ཐ་སྙད་ཀུན་ལ་མ་ 
རྨོངས་སྐྱེ་བོ་གང་། །དེའི་བསྟན་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེང་སང་ 
འདི་ན་མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ནི། །དོན་ཙམ་མྱོང་བའི་སློབ་མས་མ་འབྲེལ་བསྟན་ 
ཆོས་བརྙམས། །བདག་ཀྱང་འདིའི་དོན་རྣམས་དབྱེ་བར་མི་སྤོབས་པས། །ཞུ་བ་མང་ 
ཡང་རེ་ཞིག་ཏུ་ནི་སེམས་ཁྲལ་བཏང་། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུལ་རིངས་ནས་ནི་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་། །དེ་དགོངས་བསྐང་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་འདི་དག་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་དྲི་མེད་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཡང་དག་དཀར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
རྨོངས་མུན་རབ་རིབ་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པར་ཟད་ཅིང་། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རང་ལ་གནས་ 
པ་དེ་མཐོང་ཤོག། 

མཛོད་ཀྱི་གནས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སྒོང་བློ་ 
གྲོས་སེང་གེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་བཤད་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་བཞུགས།། 
ནམ་མཁའི་དབུས་ནས་ཤར་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་བློ་ཡི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ།། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མཐུ་ཡིས་དུས་སྨིན་པའི་འབྲས་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྙེས།། 
གཉིས་མེད་གསུང་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་མཛད་དེ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ།། 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དགོངས་གཉིས་མེད་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པ ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད།། 

རྒྱུད་དང་བ སྙན་ཆོས '་མན་ངག་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ ་ས་ར་ཧའི་གླ། ། 
རྟོག་དཔྱོད་བློ་ཡི་མི་དཔོགས་མན་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན།། 


དོ་ཧ་བརྒྱད་ཅུ་པ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། མངོན་བར་གྲུབ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སེམས་ཐག་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། 
ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད།། 
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གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས།། . 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་རང་བཞིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་ལ།། 
ཕྱག་བཟང་པོ་ཡིས་བཏུད་དེ་བཤད་པར་བྱ།། 
སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུས་བཀྲིས་པ་རྣམས།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མུ་ངན་ཐང་ལ་རབ་ཏུ་སྐམས།། 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་བཞིན།། 
བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུར་གྱུར།། 
ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་སྟོན་ཏེ། 
ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་ཆར་གྱི་དབུར་བཀོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་སྟེ། ལེའུ་རེ་ 
རེ་ཡང་ངོ་མཚར་བར་དགོངས་པའོ། །མཁའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་ 
རྟོག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྡོད་དོ། །གསང་བ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
སྐད་ནི་སྒྲོག་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པར་དཀའ། རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་དོན་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ག ཞུང་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
སྐྱེ་བོ་སྲིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྲིད་པས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཐང་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ལུས་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་ 
དུར་གྱུར་པས་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་མནར་བའོ། །དཔེར་ན་ 
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རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ཏེ། འབངས་འགའ་ཞིག་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དྲེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྲན་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདི་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པས་སྔར་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྒད་པོ་ཡིན་ན་སྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་ 
སྩོང་ཞིང་སེམས་ལ་བཅད་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྲན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
གཞོན་ནུ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཡོད་ན་འབངས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་མེད་པ་དང་། ཕ་ཡོད་ན་ཕས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱལ་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་ནོ།། 

ཚིག་གི་དོན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་ཀྱེའོ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་དང་། 
འདི་ལ་སྲིད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་དོ། །འཁྲིལ་ཤིང་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
 ནི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་གིས་ཤིང་རྣམས་ལ་དཀྲིས་ནས་གདུག་པའོ། །དཀྲིས་པ་ 
གྱིས་ཐང་དང་འདྲ་བས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཆ་མཚུངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་རྩ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཏུ 
འཛིན་པ་མུ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ཡང་འགྱུར་བས། དེ་ 
ལྟ་ཅི་ཞིག་མ་བདེ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མ་བདེ་བར་མཐོང་བས་སོ། | 
སྐམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམ་ཐག་པར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་པ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
མྱུ་གུ་ལ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མས་གདུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ་ 
བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས།། 
རང་ཉིད་ཤེས་པའི་མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་དེ་སྐད་སྨྲས།། 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར།། 
དཔྱད་པས་མ་འོངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། འདིར་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ 
ཞེ་ན། དཔྱད་པས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་མི་ཞེན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བློས་དཔྱད་པས་མི་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། བློའི་ཡུལ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ནི་ཡུལ་ཁོ་ནར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
ཀྱིས། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུང་བར་མི་ནུས་ལ། འདི་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ལས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ 
གྱིས་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། མིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
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་སྤྲིནགྱིས་དྲ་མས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཤེས་པ་བྱབན། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་སྒྲ་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་དང་མན་ངག་དང་མཐུན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལའང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ 
ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་དང་ཐ་སྣད་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ཅིང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ།། 
སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བརྟག་དྱད་ཀྱིྲི་མས་མ་བསླད་པ་ནི། 
སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ།། 
མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི།། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་དཔྱད་བྱ་མིན།། 
གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་གཅེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཟིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། 
གཤུག་མ་དང་རྣལ་མ་དང་། མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སེམས་ཉིད་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི་གདོད་མས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གནས་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཉིད་དྲི་མ་ 


1.52 རྟད་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། གདོད་པ་ཉིད་ནས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱིས་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པར་འདུག་པའོ། །གལ་ཏེ་བློའི་དཔྱད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་རྩེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་རྣལ་ལུགས་མ་བཏོས་པ་དང་། ལམ་བཅོས་མ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། དའི་དཔེ་ནི་དུག་སྦྲལ་རྩེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དུག་སྦྲལ་ཚང་ན་འདུག་པ་མ་བརྩེས་པ་ཉིད་ལེགས་ཀྱི། རྩེས་པ་ནི་ 
ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
པ་ཉིད་མཛེས་ཀྱི། རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་ནི་རྣལ་མའི་དོནཾ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གནས་ལུགས་དང་ལམ་མཐུན་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞེའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་མ་བཅོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྟོགས་པ་མ་བཅོས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གཤུག་མའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
བློ་ཡིས་གཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་།། 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཕྱིར་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་དེ་ཡེས་མི་མཐུན་བྲལ།། 
བློ་ཡིས་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ 
དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ན། བློའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཚིག་གི་དོན་ནི། བློ་ཡིས་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་གིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་འཁོར་བ་ཡང་མི་དམིགས། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་གྲོལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
པས་ན། རྐྱེན་དང་བྲལ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྐྱེན་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བློས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་སུ་བློ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཤེས་ན་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ནི། 


༨༡ ༨ 


དངོས་པོ ར་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ཕྱུགས་དང་ འདྲ་བ ར་བརྗོད། ། 
དངོས་མེད་རྟོག་པ་དེ་བས་ཤིན་དུ་བླུན་འགྱུར་ཞེས། ། 
མར་མེ་འབར་དང་བསད་པའི་དཔེ་ཡིས་བརྡོད་པ་དག། 
གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས།། 

དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 


154 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལྟ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དངོས་ཕོར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བླན་པོ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་བརྡོད་ལ། དགག་བྱ་ཡང་མེད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 
གྲུབ་པ་དངོས་མེད་དུ་རྟོག་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་བླུན་པོར་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་མར་ 
མེ་མི་འབར་བ་ལ་འབར་བར་རྟོག་པ་བླན་པ་ཡིན་ལ། མར་མེ་དེ་མེད་པར་རྟོག་ན་ 
དེ་བས་ཀྱང་བླན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་གནས་ལུགས་ནི 
དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཞི་ཞིང་།། 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ནི།། 
བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་རང་གིས་དཔྱད་བྱས་ན།། 
སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ།། 
གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ཆེན་ས་ཡོད་ཅེས།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས།། 
དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དངོས་ 
པོར་སྐྱེས་པ་སྣང་བ་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་། དངོས་ 
པོ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སམ་དངོས་མེད་དུ་རྟོག་པའི་བློ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་སམ་ 
སྟམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་རང་གིས་འཆད་པ་སྟེ། བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད་པར་སྐད་ 
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ཅིག་ཉིད་མ་གྲོལ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཉམས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གྲོལ་བ་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཡོད་ཅེས་སྔགས་པ་བྱིས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད། སྭ་ལམ་རོ་གཅིག་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པ་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་ནི། 
ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི།། 
ད་ལྟར་རྟོགས་པའི་མི་དེ་ལ་ནི་འཆིང་བ་མེད།། 
རྡུལ་མ་སྤངས་ཤིང་རྡུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་མེད།། 
ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཚིང་།། 
ས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ཏེ། 
གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་འདོམ་པར་མཛད་དོ། །གཤུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། རོ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །གཞུག་མའེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ས་ར་ 
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ཧ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡ ང་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞུག་མའི་ཡེ ཤིས་ལས་གཞན་ 
དུ་ལམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞུག་མའི་ཡེ་ ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ 
ངོ་ན་ཡང་། ས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་རོ་གཅིག་པས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
ལམ ་རོ་གཅིག་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མི་དེ ་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆེང་བ་མེད་དོ། །གཤུག་མ འི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའོ།། 
འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་སྦང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་མ་སྤང་རྒྱུ་ཉིད་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་དུ་མེད་པ་ལ་ཤེས་སུ་ཡོད་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་གོས་པ་མེད་དེ། སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ། གཉེན་པོ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱང་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལས། 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ 
པོ་གཉིས་སུ་བལྟས་ན ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བར་འདོད་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ འཁོར་བ ར་ འཆིང་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་ག ཉེན་པོ་ལ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས།། 
ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་གཅིག་ལས་ནི་གཞན་ཡོད་མིན།། 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ ར་བཤད།། 
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ས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཉུག་མའི་གནས་ཡུགས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ།། 
ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། གོལ་ས་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཉེས་སྐྱོན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། 
ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད།། 
མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན།། 
ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དངོསཔོའིཚངཚིངགསེབཏེུཉད་ནོར་བུ་སྟོར། 
ཀྱི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཚིག་སྟེ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀྱེ་མ་རང་གིས་རང་ལ་ 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་མཚོན་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བལྟོས་ཤིག །གལ་ཏེ་མ་ 
ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱི་བལྟ་ཞིང་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། ཡེངས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལེ་ལོ་ཅན་ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་དངོས་པོའི་ཚང་ཚེང་གསེབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེ་ལོ་ཅན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
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འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་མ་སྦངས་པའི་ཉེས་སྐྱན་ནི། 
ཀྱི་མ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་མ་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ན།། 
འདི་ནི་བདེ་ཆེན་སེམས་མཆོག་གཟིར་བའི་ནད་རབ་སྟེ།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ལ་འདོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏབ།། 
ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཕྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་དངོས་ 
པོ་གང་ལའང་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡིད་ཆགས་ན་འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པ་གཤུག་མར་ 
གནས་པའི་སེམས་གཟིར་བའི་ནང་རབ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་མངོན་པར་གདུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གི་དྲི་ 
མ་མེད་པར་གཤུག་མར་གནས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ནས་ 
ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
ཕུགརྒ་ཆནབོ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ནི། 
དངོས་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
རེ་དང་དོགས་པའི་དུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་མྱོས་ན།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེ་འཆིང་བར་འགྱུར།། 
ཀྱེ་མ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལོ ར་སྐྱེས་པའི་ རྒྱ འབྲ ས་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ ཚན་ཉིད་པ་ནི་ འདི་ ལ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལའང་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལའང་དམིགས་པ་མེད། ཆོས་སྒྲུ་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་ 
བཞེན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལའང་བླང་དོར་མེད་པས། ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཤུག་མའི་རང་བཞེན་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བལྟ་ན་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ 
དོགས་པའི་དུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་མྱོས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་སྐྱེས་པའི་གནས་དེར་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ནི། 
ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་པའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་ཡོད་མ་ཟེར།། 
གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་རྟོགས་ན།། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ཏེ།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས།། 
ཀྱི་མ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྲལ་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ 
དུ་ཡོད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་ 


༢. 
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རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས་ཏེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གིས་གཅད་ 
པ་ཡིན། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་དུས་གསུམ་དུ་མ་བརྟེན་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། 
ངེས་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ།། 
དུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དུས་སུ་མ་བསྟེན་ན།། 
ལོང་བས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་རྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། 
གྱི་གདམས་ངག་ནི། རྒས་ཤིའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ། མན་ 
ངག་ཉུང་ངུས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ཐིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་སྟེད་མ་ 
ལུས་པ་ནི་དྭངས་བ་དང་། དད་པ་དང་གུས་པ་དང་ངེས་ཤེས་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རབ་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་བརྟེན་པའི་དུས་དང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དུས་གསུམ་དུ་མ་བརྟེན་ན་ལོང་བས་རྒྱལ་ 
པོའི་དབང་མཛོད་རྐུ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནི་ 
རུབ་པ་ཡིན། བརྐུ་བ་པོ་ནི་དམུན་ལོང་དམན་པ་ཡིན་པས་མི་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ེན་པོ་གཞུག་མ་དེ་མི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་བོ་དང་འཕྲད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། 
ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་དབང་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ། 
གདོལ་པ་དམན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོར་རེ་སྨོན་བཞིན།། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དེར་བསླྲས་པས།། 
མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་།། 
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ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ལས་ 
དང་འབྲས་ཐུ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་སློབ་དཔོན་བལྟ་ཞོག་ཅིག །འདི་ནི་མི་བླན་ 
ད་ལྟ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བའང་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ 
ལྟར་སྣང་བ། དེ་ནི་གདོལ་པ་དམན་པ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོར་རེ་ཞིང་སྨོན་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་དེར་བསྡུས་ཏེ། ལམ་ལོག་པ་ལ་ 
སྦྱར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དམ་ལ་གནས་པས་ཆད་པ་བཅད་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་མ་བརྟེན་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།། 
བླ་མ་དང་གདམས་ངག་སྤངས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། 
ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་མཆོག་གི་དོན་བླངས་ནས།། 
དམ་པར་མི་འཛིན་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤོང་བ།། 
སྐྱེ་བོ་རབ་རིབ་གཟེབ་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་ན།། 
བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་ཟད།། 


ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ 
ཏེ། ཀྱི་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་ངག་བླངས་ནས་མ་སྤང་པ་གཅིག་ 
གམ། སྤང་ན་གལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྒྲབ་ 


པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གམ་རྟོགས་པ་བླངས་ནས་དམ་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། ཡོངས་ 
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སུ་སྤོང་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ནི་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ 
དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། དམན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བྱུང་ཡང་ཚེ་འདིའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཡེང་བ་རབ་རིབ་ཀྱི་ཁྱེར་བར་ཀྱུར་པས་སྤོང་བའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། 


རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མི་ནི་བཟུང་བ་ལྟར།། 
རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ཀྱུས་སྲོག་གི་རླུང་ནི་བཟུང་བྱས་ནས།། 
ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་པ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ།། 
ཀྱེ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མ་གཉིས་འབྲེལ་འཇུག་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ས་ལ་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་གནས་སུ་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མ་ཁར་བླགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
གནས་ཡུགས་རྟོགས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། 
ཀྱེ་མ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་བྱེད་ན།། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་བབ་ནས་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་བཞིན།། 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤངས་ནས།། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་དག་ལ་རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་།། 
ཀྱེ་མ་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཉམས་ 


༤༽ ༨༤ ༨༩༤ 


ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་ཡང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ 
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ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཤར་བར། དེ་བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་དམན་པ་ལུས་ངག་ 
གི་དགེ་བས་ནམ་པར་གཡེངས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་ 
བ་སྤངས་ནས། མཐོ་རིགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དག་ལ་རེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེན་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་བས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱའོ།། 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་མཐོང་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་ཆེད་དུ་འབད་བའི་ཉེས་ 
སྤྱན་ནི 
ཀྱི་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་མཐོང་ནས།། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འཆིང་བུ་ཚོལ་བ་བཞིན།། 
འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ས་ནི་ནམ་ཡང་མིན།། 
ཀྱེ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ་ 
རང་གི་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་སྟོང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་མ་མཐོང་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་ 
པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྙེད་པ་དོར་ནས། དགོས་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་མཆིང་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ། སྤྲོས་བྱས་ལ་འབད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་སྟིང་པོ་ཐར་པའི་ས་མི་ཐོབ་པས། ད་དུང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱའོ།། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་བ་བསྟན་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནི། 
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ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད།། 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཟིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་དང་།། 
འབད་པ་དང་བཅས་འབད་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ།། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསལ་བར་བྱེད།། 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྣ་རྩེ་ལས་བྱུང་ཞེང་།། 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ནི་དེ་སེམས་གཅིག། 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིས་མདོག་བསྒུར་ནས།། 
ཞི་བ་དང་བཅས་མན་ངག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ལས་དང་པོ་པས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པ་དང་། བསྟན་ 
པ་ཐོབ་ནས་འབད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་དང་བླ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དབུས་ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཛུག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འདིར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྣ་རྩེ་བླ་མ་དང་འཕྲད་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་། མིང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་བློ་ 
ལས་འདས་པ་དེ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་དེའི་སྣང་ལ་ངོས་ 
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གཟུང་མེད་ཅིང་། སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་མདོག་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་དྲན་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཤིས་པར་བྱ་འམ་ཞེ་ན། བཞི་པ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞི་དང་ཡང་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །མདོ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་ངེས་པས་བསྒོམ་པ་ནི། 
འོད་གསལ་བ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ངེས་མཐོང་ནས།། 
བླ་མའེ་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དེ་ནི་ཆེར་རྟོགས་ལ།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་མདོ་གཞན་ལས་རྙེད་ཅིང་།། 
ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞོད་གསལ་བ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་དུས་སུ་བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་ནི་རང་གིས་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་མཐོང་ནས། ཆེར་རྟོགས་པ་སྟེ་ངེས་ཤེས་ 
ཆེར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སེམས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣང་སེམས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ཅིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མདོ་གཞན་ལས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་དེ་རྙེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཡང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལམ་ལྔ་རྙེད་ལ། མདོ་ 
འལ ས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བཤི་རྙེད་ཅིང་། རྒྱུད་ག ཞན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྙེད་ཅེ ས་བྱའོ། ། 
ཕྱི་ནང་ལྟ་བ་མེད་པར་བསམ་ཡིད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། 


ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི།། 
གང་གིས་མི་བསམ་གང་ལ་ཡ ང་ནི་སེམས་མ་ཡིན།། 
ཕྱི་དང་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱིར་ཡང་ལྟ་བ་མེད། ནང་དུ་ཡང་ལྟ་ 
བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་ལ། གང་ལ་ཡང་བསམ་པ་ 
མེད་དེ། བསམ་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གོ་བ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ།། 
གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་ཐུར་བཞག་པ་ནི། 
རང་བཞིན་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་གླ་བླངས་པ།། 
བདེ་ཆེན་གཟབ་གཏད་བྲལ་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ།། 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་པ་ནི་སེམས་ 
པའོ། །དེས་ན་དོན་ནི་སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སྭུ་བླང་ཐབས་གླར་བླང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཟའ་གཏད་ 
འདྱི་བ་མེད་པར་རང་གར་བཞག་པ་ནི། 
འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་གཡེངས་པའི་སེམས།། 
འཕོ་དང་འཇུག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བརྟན་པ་ཉིད།། 
སེམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རང་དགའ་བ ར་ནི་ལེགས་བཏང་སྟེ།། 
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འདུས་པའི་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ཏེ། ཚོང་འདུས་པ་དང་དམག་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་འཕྲོས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་བསྟན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་སོ་སྟི་རང་གར་བཏང་ཚེ། འདི་བྱ་ 
མེད་པར་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་བླང་དོར་གྱི་མཐའ་ཡིས་མ་ 
གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ངོ་བོ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའོ།། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རེ་དོགས་བཅད་པ་ནི། 
སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་སྲེམས་ནི་རང་བཞིན་བྲལ།། 
རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས།། 
དམྱལ་བར་སོང་སྲིད་ན་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད།། 
སྲིད་དང་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་གནས་ཀྱང་ལྷག་པ་རྙེད་མིན་པས།། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་དང་གནོད་སྤངས་ནས།། 
བཟང་དང་ངན་པའི་སྤྱོད་པས་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད།། 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཆེ་བར་འདོད་ན་རློངས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཏེ་བསྒོམ་ 
མེད་མཐར་ཐུག་བློ་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡར་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རེའི་སེམས་ 


༨ ༢ 


ཡན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིསྒུཞེས་དེ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དམྱལ་བར་སོང་སྲིད་ནའང་། ནམ་མཁའ་མེས་མི་ཚིག 
ཆུས་མི་གྲང་བ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་གནས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་མེད་ལྟར། ལྷག་པ་ 
རྙེད་པ་མིན་པས། བདེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས། བཟང་པོའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཕེལ་བའང་མེད་ལ། དམན་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་འགྲིབ་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་མེད་མཐར་ཐུག་བློ་ལས་ 
འདས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལས་མ་རྟོགས་པར། སངས་རྒྱས་ 
ཆེ་བར་འདོད་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཇི་ལྟར་སྣོད་རྣམས་ཐ་དད་སྣང་ན་ཡང་།། 
དེའི་ནམ་མཁའ་དབབེ་བ་མེད་པ་ལྟར།། 
རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཡུས་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ནི། 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་བཙལ་ན།། 
ཡོན་ཏན་བཅལ་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ཡི་མི་མཐུན་བྲལ།། 
རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་དེ་ཉིད་རྙེད་མིན་པས།། 
དུའང་མ་བརྩལ་ཞིང་མ་འབད་ལ་མ་རྟག་པར་བཞག་ན། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་དེ་ལོགས་ནས་བརྩལ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
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རྟོག་པ་མི་མ ཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམ་པ ར་སྣ་ཚོག ས་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་གྲོ' ལ་ན་རྟོགས་པ ང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་བརྩོན་པས་ 
རྙེད་པ་མིན་པས། བླ་མ་བརྟེས་པ་སེམས་བྱ་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །ཉེས་པ་མྱུར་དུ་ཞི་བ་ནི། 
ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྒྱུ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ།། 
གང་དུའང་མ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་རྱོང་བ།། 
འཁོར་བའི་དུག་ནམས་ཞི་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
དགེ་སློང་གཞུ་འདྲ་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད།། 
ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་ 
བ་བཏང་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རེ་དོགས་མེད་པ་ནི། ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ 
སེམས་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་དྲི་མ་དང་བྲལ། གང་དུའང་མ་བལྟ། གང་དུའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པས། འཁོར་བའི་དུག་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ཞི་རང་དག་འགྲོ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་གཞུང་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་གདམས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
མིག་ནི་མི་འཛུམས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
དབེན་པའི་གནས་དང་གནས་མལ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་དུ།། 
ཆགས་དང་སྡང་བ་སྤངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད།། 
དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་བསྐོམ་པར་བྱ།། 
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མིག་ནི་མི་འཛུམ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་ནི་མི་འཛུམ་ 
སྟེ་སྣང་བ་མི་འགོགས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་ 
ན། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་ 
བརྩམ་བྱ་དགོས་པས། དོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
སྲོ། །གནས་ནི་ལས་དང་པོ་བས་དབེན་པའི་གནས་དང་། བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་གནས་ . 
མལ་མེད་པའི་གནས་དེ་མ་ངེས་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །ཡང་ན་དབེན་པའི་གནས་ 
དང་། གནས་མལ་མེད་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དོན་རྣམས་སེམས་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱའོ།། 
སེམས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་དུ་ངོསྤྲོད་བསྟན་པ་ལས། དང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་རྡ 
རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལམ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ནི། 
ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་པས་སྟོང་ཞིང་།། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གནས་ལ་སོགས་རྣམ་བྲལ་བ།། 
རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི།། 
རོ་རེ་ཡཤས་འདི་ནིརང་བཞིན་གནས་ན་མཛེས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཡེ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་གཞུག་མར་གནས་ན་མཛེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སེམས་མ་བཅོས་པ་གཤུག་མར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅི་ 
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ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདིར་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བསྟན་ཆོས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་ ་འཁོཿ རཾ ལ་སོགས་པ་ 
བྱ་བ་སྨ ངས་ནས་རང་བཞིན་གཞུག་མར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་བ ར་སྦྱར་རོ།། 
ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་བའི་ཚེ། དང་བོ་སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
ཕྱིར་གང་ལ་མཚོན་བར་བྱ་བ་སྣོ་ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་པ་རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་མཆོག ། 
སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་ལྟར་གཞན་ལ་མཛེས་པ་ཡོ ད་མ་ཡིན ་། 
གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བརྡའ་དང་ཐ་སྟ ད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་གོ་བ ར་ནུས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས། བརྡའ་དེ་མཆོག ་ུ་འགྱུར་ 
ལ། གཞན་སྣོད་དུག་ཅན་དང་ཕལ་པ་ལ་བསྟན་ན་མཛེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ 
ཧན་གྱིས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཕལ་པ་ཡ ང་སྣོ་ ད་ཆགས་ལ། 
བཅུད་འབོ་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན་མི་མཛེས་སོ། །དཔེར་ན་དུག་སྔགས་ཅན་གྱིས་ 
དུག་སྦྲུལ་གྱི་གསོབ་ཁུར་ནས་ དུག་སྦྲལ་གྱིས་ རང་གི་ ལུས་ ལ་བ རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ མཛེས་ 
ཀྱང་། གཞན་དུག་སྔགས་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ རྒྱན་དུ་ བྱས་ན་རང་ཉིད་ འཆི་བྲས་ 
མཛེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སོ།། 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་པོ་བླ་མའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྙིང་པོས་སྙིང་པོ་མཚོན་པ་ བླ་མ་མཆོག་དག་ལས།། 


~~: 


རྟོགས་པས་གཞན་ལ་མཚོན་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་མཚོན།། 
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མཚོན་པ་ནི། བླ་མ་མཆོག་དག་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དེ་ཡང་རང་ 

ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་མཚོན་ཏེ། སློབ་མས་ནི་བརྡའ་དེས་རང་གི་སེམས་ལ་ 

མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བླ་མ་མཆོག་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ནི་རང་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ 

པས། གཞན་ལ་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་མཆོག་ལ་ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་པས་ . 

ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གསུངས་སོ།། 

མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཁྱད་པར་ནི། 

ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་མཐུ་མངའ་བ།། 
ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་ཡིད་དྲན་པ་དང་དྲན་མེད་དང་།། 
སྦྱོར་བའི་སྒྲ་སོགས་གང་ལའང་སྤྱོད་པར་ནུས་རུང་པའི།། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་འགྱུར།། 


ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། བརྡའ་ཡིས་ནུས་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའ་སེམས་ལ་རྟོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྲེལ་བའི་མཐུ་མངའ་བའོ། །བརྡའི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་ཞེ་ན། ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ནི་སྤྲོས་ 
པའི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་པ་སྟེ། སྐེམས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལས་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །བློ་ལས་འདས་པ་ནེ་དཔེ་དོན་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྡའ་དེ་དག་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ནི། གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་དཔྱད་པར་ནུས་སུ་རུང་སྟེ། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲར་ 
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སྣང་གིས་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་དུ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཆོས་ཉིད་སྒྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྦྲད་པ་ནི། 
ལམ་སྦྱང་བ་ལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་གཅིག། 
ལམ་ཉིད་བརྡས་སྟོན་པ་ནི་བླ་མ་མཆོག་དག་ལ།། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན།། 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་དག་གིས།། 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་མཁས་པར་འགྱུར།། 
ལམ་སྦྱང་བ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
བརྡའ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན། སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཉིད་སྐྱེས་ལ། སྦྱང་བྱའི་ལམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དེ་དག་གིས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཅེས་བྱའོ།། 
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ཞེན་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་ངོ་སྦྲད་བ་ནི། 
ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཅིག་ཕུ་ཉིད།། 
རང་བཞིན་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་།། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་།། 
གང་ལའང་ཞན་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད།། 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཁོ་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། རོ་ 
གཅིག་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ནས། ཕྱིས་ནི་སེམས་ 
འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཟུག་རྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྣང་བ་གཟིགས་མོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་།། 
རྙེད་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་གོས་པ་མེད།། 
རྩོ་ལ་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་རྐྱེན་མེད་པས།། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ།། 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ 
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ལ་གནོད་པའི་ལས་སྦངས། རྙེད་བཀུར་འདུ་བསྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱ། འབད་བརྩོན་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གཟིགས་མོར་ཆེ་བའི་འཆིང་བ་མེད་དོ།། 
རང་སེམས་བླ་མར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་དུས་སུ་ཉེར་མཐོང་ནས།། 
བླ་མར་མ་གྱུར་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
བར་སྣང་མཛུབ་མོས་མཚོན་པས་བར་སྣང་མཐོང་བ་མེད།། 
བླམས་མཚོནཔའི་བླམདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞོ།། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ཏོ། །དམ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་ 
ནི་བླ་མས་མཆོན་པའི་དུས་སུ། མཐོང་ནས་ཞེས་པ་སྣང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས་སོང་། བླ་མར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ནི། གང་སྣང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རོ་གཅིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ 
བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཚོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་མེད་པའོ།། | 
འོ་ན་མཚོན་ལུགས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བར་སྣང་མཛུབ་མོས་མཚོན་ 
ཡང་བར་སྣང་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མས་མཚོན་པའི་བླ་མ་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོའམ། ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ 
ལའང་མཐོང་བ་མེད་པར་མཚོན་པའོ། །ུལ་དྲུག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེམས།། 
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རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་ཅིང་བུ་མོ་དང་རྩེ་ཡང་།། 
སྐྱར་བ་སྔར་ཟོས་པ་ཡིས་སྒུར་བ་མཐོང་བ་བཞིན།། 
ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིག། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བརྟུལ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སེམས་འཇུག་ཅིང་། བུ་མོ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ 
ཡང་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་མཐོང་བའམ། སྒྱུར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྔར་ཟོས་པ ,ུ 
སྒྱུར་བོ་དང་ཟས་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ་དངོས་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ།། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་གནས་ཉིད་དུ།། 
ཀུན་དུ་རུ་ཡི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེ་མཐོང་ནས།། 
བརྡ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལེགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། བརྡའ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ན་འཁོར་ལོའོ། །ཡང་ 
ན་སྒྲ་སྔགས་ཐ་དད་དོ། །དེས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་ 
བའོ། །ཀུན་ཏུ་རུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བརྡའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་ལག་པའི་བརྡའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྡའ་སྟོང་པ་ 
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དང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྟོགས་པས་ 
སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ན། སྲིད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ།། 
འཐྲ་བ་སྨྱད་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་གསང་བ་རིག་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི། 
ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད།། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལའང་དོགས་མེད་པས།། 
དབང་ཕྱུག་ཐབས་དང་ལྡན་པས་མཐར་སྐྱེས་བཙལ་བར་བྱ།། 
དམན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་ནས་གང་དང་མཐུན་པ་ལ།། 
ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུས་བྲིད་ཅིང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན།། 
དེ་ཡིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་རྫས་ནི་ཇི་སྟེད་པ།། 
བདག་གིར་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱ།། 
ཀུན་དུ་འཁྱམ་ཞིང་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བརྟག་བྱ་སྟེ།། 
ལེགས་དང་ཁ་དོག་མཚན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་ཤེས་བྱ།། 
རང་གི་བུ་མོ་མ་དང་སྲིང་མོ་ཚ་མོ་དང་།། 
གཡུང་མོ་ཚོས་མ་སྨད་འཚོང་གསོ་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ།། 
སྡོ་བསངས་དང་ནི་དཀར་ཤམ་དམར་སེར་སྨུག་ནག་མ།། 
སྨེ་བ་ཅན་ལ་རྒྱུད་སྦྱར་སླ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི།། 
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བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་སྐྲ་སེར་ལི།། 
ཨུཏཱ་ལ་ཡི་དྲིས་ཁྱབ་ནུ་མ་སྲ་མཁྲེགས་རྐེད་པ་ཕྲ།། 
སྨད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་བྷ་ག་རུབ་ཅིང་ཆགས་པའི་མདངས།། 
རྐྱང་མ་དང་བཅས་གསང་ཐུབ་གུས་པས་རབ་ཏུ་གཞོལ།། 
དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་རྟོག་པ་ཆུང་གྱུར་པ།། 
རྟགས་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ།། 
ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན།། 
སྐབས་སུ་རོ་སྟོམས་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་།། 
བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི།། 
དུས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་རྟོག་མེད་མཁའ་ལ་བསྟེམ།། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་རྟོག་མེད་མཁའ་ལ་སྟེམ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱེད་དང་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །མཐར་སྐྱེས་ནི་རིག་ 
པའོ། །གང་དང་མཐུན་པ་ནི་རིགས་གང་དང་ཡང་མཐུན་པའོ། །ཆུང་དུ་ཆུང་ངུས་ 
བྲིད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་ 
རིགས་དང་ཁ་དོག་མཚན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིམས་ཤེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེད། 
རིགས་ནི་རང་གི་ཐུ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཁ་དོག་སྔོ་སངས་མ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ན་ཚོད་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་གསུམ་ནི་དད་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། བློ་བརྟན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཆུང་བ་ཉེད་ལ་བྱའོ།། 
རེས་འགའ་ཚོང་དུས་གནས་ན་ཇི་ལྟར་འདུག། 
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དོན་གྱིས་དོན་ལ་བལྟས་ནས་དོན་ཉིད་གར་དགར་བཏང་།། 
རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒྲོན་མ་དག་ལ་སྤྱོད།། 
ཉམ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཉལ།། 
གདོལ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་རོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དྲང་།། 
འདི་བྱ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་གཟུང་མི་བྱ།། 
རེས་འགའ་ཚོང་འདུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམ་ང་མེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ སྤྱོད་བ་ 
བསྟན་པའོ།། 
གུ་གར་གླིང་བུརྩེད་འཇོ་རོལ་མོའི་ཚོགས་སུ་འཇུག། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ལ་སྐྱེས་སོགས་གླས།། 
སྡེམས་ ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ ར་མི་བྱའོ།། 
གླུ་གར་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིངས་ན་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
རྒྱབ་ཏུ་ལ་བ་བགོ་ཞིང་ཡན་ལག་ཟངས་མས་སྤྲས།། 
འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་གཟུང་།། 
རུས་པའི་དུམ་ཐུས་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བརྒྱན་བྱས་ནས།། 
གླང་ཆེན་སྟག་གི་པགས་པས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲིས་ཏེ།། 
ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་ཐུར་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱ།། 
རྒྱབ་ ཏུ་ ལ་པ་ ཞེ བཔ་པ་ལ་ སྲོག ར་པ ས་རྒྱན་དྲུག་ལྡན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
བསྟན་ཏོ།། 
གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྐུགས་པ་བྱས་ནས་ནི།། 
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གསང་ ཆེན་ ཞེས་ པ་ གཅིག་ གིས་ངག་བཅད་བ་ ཞྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་ཏོ།། 
བྱ་མེད་མི་བྱ་མེད་པ འི་སྤྱོད་པ ་རང་ཤུགས་ཀྱིས།། 
གླང་ཆེན་མཚོ་རུ་ཞུགས་འདྲ་རྟག་ཏུ་སྨྱོན་སྲེམས་ཀྱིས།། 
དམན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྟུན་སྨྲ །། 
བྱར་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ ས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མི་མཛད་དོ།། 
བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལས། བརྟེན་པར་འོས་ 
པའི་དཔེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་བ་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། 
ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར། ། 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
ངང་པའི་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི།། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་བླང་བར་བྱ།། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལ་མཆུས་དཀྲུགས་པས་ཞོ་མ་རྡོག་པོར་ 
འགྲིལ་བ་དེ་མི་གནས། ཆུ་སྔོ་སང་ངེ་འདུས་པ་དང་འདྲ་བར། གཟུགས་ལ་སྲོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་སྣ ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཆེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེའི་ 
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ཕྱིར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཙང་མའི་སྤྱི་བོ་ནི་གཡོ་སྒྱུའི་དྲེ་མས་ 
མ་གོས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལས་ནི་གདན་ 
དང་བཅས་པར་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་བླང་བ་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སྟིམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་དེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྲིས་ཤིག། 
སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་དཔའ་བོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་སྟེ།། 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སློབ་མའི་སྟིང་ཉིད་དོ།། 
དེ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ།། 
འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲིན་ཅན་པས།། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དྲན་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
དམིགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་ངོ་བོར་གནས་པས། སེམས་ལ་བལྟས་ 
པས་མཐོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མཆེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་སེམས་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་མ་རྙེད་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞིའོ། །དེའི་ངང་ལས་ནི་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ནམ་མཁའ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རྟོགས་སོ། །མཐར་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། བློ་ལས་འདས་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ 
།དེ་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། སློབ་མའི་ 
སེམས་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པས་ནི། ཁམས་ 
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གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་དེ་ནི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྐྱར་རོ།། 
ཟུག་རྔུ་འཕྱིན་པ་སྨན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
དོན་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར།། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།། 
དོན་ལ་བལྟས་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དང་པོ་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཅི་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ན། 
རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་བལྟས་ནས། བདག་གི་རྟོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱས་པའི་ 
པའོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འགའ་ཞེག་ 
ལ་ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་ལ། དང་པོ་ལ་ནི་སྨན་པ་མཁས་པ་དེ་ནད་གསོ་བའི་ 
བ་འདི་སྨན་པ་མཁས་པ་འདིས་བྱས་པས་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བྱས་པ་ལ། དྲིན་དུ་གཟོ་ 
ཕྱིར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དེ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ནི། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


པར་ཕུ་བའི་བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 183 


འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉན་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལས།། 
སྒྲོལ་བའི་གྲུ་མཆོག་དེ་ནི་གཞན་མེད་དེ།། 
དམ་པའི་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་རྙེད་གྱུར་པའི།། 
སྟོབས་ཆེན་གཉེན་པ་དེ་ནི་གཡོ་མེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར།། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཐ་མལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫིང་དང་གྲུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ནུས་ལ། ཐ་མལ་གྱི་གཉན་པ་མཁས་པས་ཀྱང་ནུས་མོད་ཀྱིས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་ཐུག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མཐའ་མི་མངོན་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྦ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལས། སྒྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བརྡའ་དང་ཐངས་ཀྱི་གྲུ་མཆོག་སྟེ། བླ་མ་ལས་གཞན་མེད་དེ། བླ་མ་ 
དམ་པའི་བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐམ་ས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ 
གཉན་པ་དེ་ནི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་བསྐུར་བར་བྱ་ཞེས་བྱའོ།། 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་་བ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
མ་རིག་རིག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ནི།། 
གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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འོད་ཟེར་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་ 
བསལ་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ནི། གཡོ་མེད་ཀུན་ 
གྱིས་བསྐུར་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སྟེགས་སོ།། 

རྣམ་རྟོག་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བ་གསེར་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 


གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྒུར་མཛད་པའི།། 


གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུས་མཆོག་དེ་ནི་རྟག་ཊུ” 
གཏན་འཁེལ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་གསེར་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ལྕགས་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རྩི་ཅུང་ཟད་བཏབ་པས་གསེར་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསེར་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་འདྲ་ལ། བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྩི་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱོལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན།། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ 

བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་རྒྱལ་སྲིད་དང་བྱ་དགའ་སྟེར་བས་ 
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ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ། བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ནི་མིག་འབྱིན་པ་དང་། རྐང་ 
ལག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ལྟར། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལ། བཀའ་དང་འགལ་ན་ནི་མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གཙོ་བ་དང་བསྲེག་པ་ 
དང་། གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ 
ཤིས་པར་བྱས་ལ། བཀའ་དང་མི་འགལ་ཞིང་བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། 
བརྟེན་པར་འོས་པའི་རྒྱུ་ལ་ བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གནས་གྱུར་ པའི་ རྒུག་བརེན་པར་ 
འོས་པ་ནི། 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་།། 
གང་ཡང་མ་སྨངས་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན།། 
བློ་མ་བཅོས་ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གནས་གྱུར་པ།། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ནི་བྱུང་།། 
ངང་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
ཅིང་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ 
གམས་ཤི ང་རྟོག ས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་གང་ཡ ང་མ་སྨ ངྲས་ཀྱང་ 
རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ནྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཅོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བློ་མ་བཅོས་ 
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ཤིང་བློའི་རྣམ་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤ ར་བས་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོའི་རྣམ་པ་བཅོས་སུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ ར་ 
བྱེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བས་ན་བརྟེན ་པར་འོས་ཞེས་བྱའོ།། 
སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བའམ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་བས་ན་བརྟེན་ 
པརའོག་པ་ནི 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྟ ད་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
བརྟག་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གྲོགས་རྣམས་སུ།། 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་སྟེ །། 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ལས་བྱུང་།། 
སེམས་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཐབས་དང་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཉེས་པའི་རྡུལ་ 
གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་ཡིན་པས་བརྟེན་པར་འོས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡེ་ཤེས་རིག་པར་བེད་པས་ན་བརྟེན་པར་འོས་པ་ནི། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྲས་ཤིང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབེན་པ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་བའི་རོས་ཁྱབ་པ།། 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ན་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་འགྱུར།། 
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རྒྱུད་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྒྱུད་ལས་མི་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྔས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དབེན་ཏེ་ཚེག་བསྒྲིབས་ 
པས་རྒྱུད་དང་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞོ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མའི་མན་ངག་གི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། སེམས་ལ་བལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་དགྭ་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ 
ལས་ལྟོས་པ་ན། བླ་མ་བརྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དེ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བརྟེན་པར་འོས་པ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་།། 
སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བྱེད་པ།། 
ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་མཐོང་བ་སྟེ།། 
ཤེས་རབ་དེ་ནི་བླ་མེད་སློབ་དཔོན་དག་ལས་འབྱུང་།། 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་མདའ་འཕེན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ 
སྟོན་ལ། སྟོང་པ་དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་ཅིང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཞལ་བྱར་མཐོང་ 
སློབ་དཔོན་དེ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། 
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ཉོན་མོངས་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་ན་བརྟེན་པར་འོས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅ ད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག 'ུ་སྒྱུར་བྱེད་དང་།། 
རྟོག་པའི་ཐུག་རྔུ་གང་གིས་སྒྱུར་བར་མི་ནུས་པ།། 
འདི་ནི ་མན་ངག་སྟིང་པོ་ལས་ནི ་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
དེ་ཡ ང་རྗེ་བཅུན ་མཐུ་ལས་ངེས་པ ར་རྙེད་པ ར་འགྱུར།། 
ཉོན་མོ། ངས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅི ག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་བལྟ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒྱུ ར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རེ་བ ཙུན་གྱི་མཐུ་ལས་རྙེད་པ་དང་། རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་ 
ཟུག་རྔུ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་སེམས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སེམས་ཉིད་གཞུག ་མའི་ངང་དུ་བཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་ཕོ་ལས་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཐུ་ལས་ངེས་པར་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་ རྡེ་བཙུན་དེ་བརྟེན་པར་འོས་ཞེས 'བྱའོ།། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ལྡན་པ།། 
+, དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་སྟོན་ཏེ། བརྟེན་པ ར་འོས་པའི་དཔེ་དང་། བརྟེན་ 
པར་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་དུས་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྟེན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 
ཁྱད་པ ར་ཅི་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བ ཙུན་བརྟེན་པ ར་ བྱ་ ཞེ་ན། རྒྱུད་པ ར་ལྡན་པའི་བྱིན་ 
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པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ནི། འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྟན་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི། 
ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས།། 
འོད་གསལ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར།། 
ཐབས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི་སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་པའམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའོ། །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཞི་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །འོད་གསལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མས་མ་བསྒྲིབ་ 
པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྙེད་པ་ནི། 
དེའི་ངང་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདུག་པ་སྟེ། རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 
གོམས་པས་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། 
ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ་བ་ནི་གོམས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ།། 
གསལ་པར་བྱེད་པ་སྭ་ལུ་ཉི་ཟླའི་འོད་འདྲར་སྤྱོད།། 
ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རིམ་སྐྱེས་པའི་བརྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྟོགས་པ་རིམས་ཀྱི་འཕེལ་བར་བརྡོད་དོ། །དཔེར་ 
ན་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ནི་རིམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་གྱིས། ཅིག་ཆར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་ས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ 
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མངོན་པར་གསལ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་རང་གྲི་གུབ་མཐའི་ལུགས་ཀྱིས། ཆོས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བརྟག་པ་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་རྣལ་མ་མ་ཡིན་ལ་རྟོགས་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གཞུང་གཞན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་འདིར་ཡང་འབད་ 
པར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ནི་ཅི་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁྱད་པར་བཅད་དུ་མེད་པས་འདེ་ནི་བྱེ་བྲག་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བརྟག་པར་ཟད་དོ།། 

རྒྱུའ་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པར་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 

དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བརྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ཡིན།། 

དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲེང་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་ལམ་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། ལེགས་པར་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ལུས་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལུས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ལུས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་མམ་ 
ལྔ་ལ་བརྗོད་དོ།། 
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ལུང་གི་རྡེས་འབྲངས་ནས་སྒྲ་ལྔར་བསྟན་བ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ལ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོས་ལེགས་གསུངས་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧས་སྐུ་བཞི་རུ་བཞེད་ཅེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྐུ་ལྔར་འཇོག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོས་སྐུ་ལྔར་འཇོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྐུ་བཞིའམ་གསུམ་ལས་མི་ 
འདོད་པ་སྐུ་ལྔར་འཇོག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྒུ་ལྔར་འཇོག་གོ །ལྔ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྒུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས། དག་པ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །མ་དག་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རབ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ སྦྱངས་ པའི་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ རྭ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ 
པ ་ནི་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ པས་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ྒ་སྒུར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། 
ོབོཉིདཀིབདེ་་ེ་ནིལོངསསྤྱོདཆེ།། 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲལ་པ་ལས།། 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཀུན་གྱི་བདག། 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ ལ་རྣམ་པ ~་ 
རྟོག་ པའི་ ཟུག་ རྡུ མེད་ པས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཁོ་ དེ་ ཉིད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ 
སྐུའོ། །ས 'བཅུའི་དབང་ ཕྱུག་ལ ་སོགས་ པ 'གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་ 
སྣང་བ་དེ་ ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ ཡིན་ ལ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ སོགས་པ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ན། 
དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་ཀུན་གྱིས་བདག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལ་བཅྟོས་ནས་སྐུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་ནི། 
སྐྱེད་པར་བྱ་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས།། 
འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་རང་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཏགས་ཀྱང་ངོ་བོ་དེ་དབྱེར་མེད།། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཏུ་ 
རེ་བ་དང་། རྡེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་དོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་རང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་སྒོན་ལམ་གྱིས་འཕངས་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།། 
གཟུགས་སྒུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྒོན་ལམ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུ་ནི། 
བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར།། 
གང་གིས་བཟུང་བ་མེད་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས།། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་འབྱུང་བ་ནི། བུམ་པ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ལག་པ་ཚུད་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ཉེ་བའི་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཟུང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་གསུང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་ཤར་བས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་པ་སྟེ།། 
གདུལ་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་མོས་ 
པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཤར་བས། སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་པའོ། །ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། ངོ་བོ་ནི་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པའོ།། 
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འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གང་བསྒོམ་པ།། 
དེར་ནི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་ལམ་འདི་ནི།། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་གདོད་ནས་འབྲས་བུར་གནས།། 
བསམ་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞེ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལམ་བསྒོམ་པ་མ་བཅོས་པ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
མ་བཅོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་གཞི་གནས་ལུགས་ནི་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བསམ་ཡིད་དང་བྲལ་བར་གང་བསྒོམ་པ་ 
དེར། འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟིང་པོའི་ 
ལམ་འདིར་ནི། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དེ་ཡྱིས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་འདུག་པས་གདོད་མ་ཉིད་ 
ནས་འབྲས་བུ་སྟེ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པས་སེམས་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ 
ལུས་གཟུགས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བྭ་རམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
སྦྱངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ལས་དེ་ནི་འབྱུང་།། 
གཞན་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རང་དོན་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡ ང་ཡོད་པས་ན། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
ོསསུའི་མཚན་ཉད་ནི། 
གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱངས་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས།། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཐུ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར།། 
མཚན་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡུས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་དང་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་གྲོལ་བ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ ར་བ ཞག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ རྒྱུ་གང་ ལ་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་ཞེ་ན། ༢༢༨་ 
ལ་སྦྱངས་པ་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཐུ་ལས་ངེས་པར་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ལ་སྦྱངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་པའང་མཚོན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར། ལས་ལ་གྲོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ལས་རྙེད་དོ།། 
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ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་ཟི་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན། རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་མཐུ་ལས་ཏེ། རེ་དོགས་མེད་པ་གཤུག་མའི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
གོམས་པའི་མཐུ་ལས་སོ།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་ལས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བསོད་ནམས་ལས།། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གང་ལ་ལྷ་རྫས་འདི་སྐྱེས་པས།། 
གདུག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉེར་ཞི་ཐིམ།། 
ྒིདྷ་གང་ཆེན་སྨྱོན་དང་སྟག་དང་དྲེད་མོ་དང་།། 
གཅན་ཟན་ཞྲོ་བོ་དུག་སྦྲལ་མེ་དང་གཡང་ས་དང་།། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དུག་དང་ཐོག་དང་ལྕེ་འབབ་པ།། 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད།། 
རྣམ་རྟོག་དགྲ་ཆེན་ཆོམས་པས་དགྲ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོམས།། 
བདག་ལྟའི་གདུག་པ་ཐུལ་བས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ།། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་ནི་དམ་པར་བྱོས།། 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པས་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དོ། །ལྷ་རྫས་དམ་པར་ 


གྱུར་བས་ན་ལྷ་རྫས་དམ་པ་སྟེ། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གདུག་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་གདུག་པའོ། །ཕྱིའི་གདུག་པ་ནི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་སྟེ། ལྕེ་འབབ་པ་ནི་གཏམ་ངན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡིག་མ 
ཆུས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །གནོད་པ་མེད་པའི་ཐར་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་གདུག་པས་མི་གནོད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་དགྲ་ཆེན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བགེགས་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྲོལ་བ་ལས་བགེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐུལ་ན་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྟོགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་འགྲུབ་ལ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སེལ་ 
ཞིང་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ལ་དམ་པར་གྱིས་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ།། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་གེམས་ཐག་བཅད་པ་ལས། གསང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་རྣམ་ 

རྟོག་གི་གནས་མེད་པ་ནི། 

ཨེ་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད།། 

སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་རིག་པ།། 

སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གདུག་པའི་ལྐུགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

སྒུ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྐུའི་གསང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 

དང་། གསུང་གི་གསང་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་དུ་མེད་ 
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པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་ུ་དེ་ ལ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ག དུག་པའི་ལྐུགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ 
སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་སྦར་བ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་མ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ཟད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ནི། 
ལས་རྣམས་གང་ལའང་དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་རྟོགས་པ།། 
གང་ཞིག་རྩོ' ལ་བ་དེ་ནི་གདུག་པའི་སྦྱོར་བར་བཤད།། 
གང་ཟག་གིས་སྤྱོད་དེ་ནི་རང་གིས་རང་བཅིངས་པའོ།། 
མོས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་།། 
ལས་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ལས་རྣམས་གང་ 
ལའང་དེ་དག་ནི་དགེ་བའོ། །འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའོ། །འདི་དག་ནི་མི་གཡོ་བའོ་ 
ཞེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གང་ཞིག་ཡུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་རྩོལ་བ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདུག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ 
ཟག་གིས་རྣམ་པར་རྟོགས་ཤིང་སྤྱད་པའི་ལས་དེས་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱིས་རང་བཅིངས་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མེད་ཅེས་པ།། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད།། 


མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལསྲ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་པ།། 
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བསོད་ནམས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཤེས་པས་མེད་དང་ཡོད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྔིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ།། 
དེའི་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ལས། །ཐར་པ་དེ་ནི་དམ་པས་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་ནི་འཆིང་བའི་རྒྱུར་འཐད་ན་དགེ་བ་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་རྒྱུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མོས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གདོན་གྱིས་འཁོར་ 
བ་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དམིགས་པས་ཐར་པ་སྒྲིབ་པ་ནི། 
རྟོག་གེས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་སྔ་མས་ཆོག་པར་ཟད།། 
གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ།། 
བཟང་པོར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་།། 
དམན་པའི་ལས་ལ་བརྟག་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་འཆད།། 
རྟོག་གེས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པ་ 
ལ་རྟོག་གེས་དགོས་པ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དངོས་སུ་ཡང་རྟོག་གེས་ནི་རྟོག་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དམིགས་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་མས་ཆོག་པར་ཟད་པ་ནི། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྟི་ཏ་བྱས་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ 
ཐར་པ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། མྱ་ངན་འདས་ 


པར་ཕུ་བའི་བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 201 


པ་དཀའ་བར་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལ་འདིར་དམིགས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ཡོད་ལྟ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
སྟེ། བཟང་པོར་བརྟགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡིས་ནད་ཀྱིས་མཐོ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
བར་ལྟུང་ལ། མེད་པ་མི་དགེ་བ་དམ་པའི་ལས་ལ་དམིགས་ཤིང་བརྟགས་པ་ནི། ངན་ 
སོང་གི་གནས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་དམན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ནི་མདོར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་ཁས་རེ་དོགས་བྱ་མི་དགོས་པ་ནི། 
རྟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས།། 
ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་བྲལ།། 
བྲལ་བའི་སེམས་ལ་བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ་ལྟ་ཉིད།། 
འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས།། 
དེ་ཕྱིར་རེ་དང་དོགས་པའི་གཉེན་པོས་འཆིང་མི་དགོས།། 
བརྡ་དང་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡིན་པ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ།། 
རྟག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་སྟེ། ཡོད་མེད་དུ་དམིགས་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་རྟག་པའི་སེམས་ཏེ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
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དག་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སྲོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་འདི་ལྟར་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
གནས་པའི་སེམས་ལའང་གནས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། གནས་པ་མེད་ལ་གནས་པའི་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཅི་ 
ལྟར་གནས་བརྟགས་པ་དང་། དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཀྱིས། སེམས་མ་བཅོས་པ་གཞུག་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པ ར་གདོད་ནས་ རང་ ལ་གནས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པའི་རེ་དོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོར་ལྟ་ 
བས་འཆིང་མི་དགོས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ 
བླ་མ་བརྟེན་པ་དང་། གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་དང་པོ་ནས་རང་ལ་གནས་ན་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱིས་རྟོག་པས་བློ་གྲོལ་བ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་འདུག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔར་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོད་མེད་མ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའ་དང་ཐ་སྟད་བརྟགས་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཏེ། འགའ་ཡང་ 
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མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི། ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འབད་པས་བརྩལ་མི་དགོས་པ་ནི། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་འདི་ནི་སྟིང་པོའི་སེམས།། 
དེ་མྱོང་བ་ཡི་འབད་པས་ཀུན་ལས་བཙལ་མི་དགོས།། 


འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པ་འདི་ནི་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འབད་པ་དང་ཀུན་ལས་ 

བརྩལ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཐག་བཅད་དོ།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩོལ་བས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 


ཡོན་ཏན་དབང་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱིན་རླབས་ནོད་པ་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་བློར་གཞག ་ནས་ནི་སྦྱོར་དང་སྒོམ་པ་དང་། ། 
ཕན་ངེས་སྔོན་དུ་སོ: ང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གང་སྤྱོད་པ །། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོག་རྟོག་བཅོས་མ་ལ་སྤྱོད་ཡིན །། 
སྙང་པོའི་སྲེམས་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་བྲལ།། 
བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་ཉིད།། 
དམ་པ་བསྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
དམ་པ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་དང་ ་ཐུན་མོང་གི་ཡོ: ན་ཏན་ བམས་ 
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ཅད་དབང་བསྐུར་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བརྟེན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་བློ་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་དམིགས་པའི་བརྟེན་ 
དེ་དང་རང་གི་སེམས་སྦྱོར་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཕན་ངེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
སོང་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
རྟོག་བཅོས་མའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་པོ་གཉུག་མའི་སེམས་ནི་སྐྱོན་སྤང་ 
བྱ་དང་། ཡོན་ཏན་བླང་བྱའི་སེམས་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
བླང་དོར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་ 
ཀྱིས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། བྱ་བ་བཏང་པའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྩོལ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ།། 
མཚན་ཉིད་པའི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ལྔ་རིག་ལ་སོགས་ཞེ་འདོད་གདོན་གྱིས་ཟིན།། 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དུག་གིས་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྱབ།། 
རང་རང་གི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ལ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་འདོད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མི་གྲོལ་ལོ།། 
སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པས་བཅུ་བཞི་བའི་ས་ཐོབ་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་སྤངས་པའི་སེམས་ནི་ནང་དུ་འཇོག་པ་ཅན།། 
སྙིང་ཕོ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བསམ་པར་རིགས།། 
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གཤུག་མའི་དབང་པོ་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འདི།། 
རྟོགས་པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར།། 
ཕྱི་རོལ་སྤངས་པའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འདི་ཉིད་བསམ་པ་སྟེ། གནས་པ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིར་བསལ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་བཟློག་ནས་སེམས་ནང་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་གཤུག་མའི་དབང་པོ་སྟེ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་དོན་གྱིས་སྟིང་ཕོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
རྟོགས་པས་བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གང་འདོད་པ།། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཛུག་པའི་རིམ་ཆོས་ཀྱིས།། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྟིང་པོ་རྣམས།། 
བཀོད་པས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག། 
གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་རིམ་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག ཞུང་ འདི་ལས་རིམ་གྱིས་ འཇུག་པ་དང་ཅིག་ཅ ར་དུ་ འཇུག་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །གོ་འཕང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་ཁ་བསྐང་ 
ངོ་། །བཀོད་པའི་གཞུང་དུའོ། །བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་གནས་སོ། །། 

རྒྱ་ཆེན་ རྦབ་ཟ བ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་ཐུར་གནས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ འདི་ ལེ ག ས་ བཤ ད་ 
པས། །བསོད་ནམས་མཚུངས་མེད་དང་དུ་ བདག་གིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ལུས་- 
ཧན་གུན། །གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་རང་བ ཞིན་སེམ ས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ 
ཉིད་ངེས་མཐོང་ནས། །མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །དོ་ཧ་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སྲེང་གེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

དགེའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། 


༄། །ོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དེངས།། 
དག་པའི་སྒུ་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་།། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཞོལ།། 
དབལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བླ་མའི་བཀའ།། 
གུས་པར་བྱས་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ།། 
དེ་ལ་སྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལམ་ 
འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པའོ། །མ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞུགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ཐ་མལ་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའི་མཐ འ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་པའི་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ 
མགུར་འདི་ནི་བདེན་ཞེན་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
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བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གསུངས་བའི་མཐུར་འདི་ལ་བཤི་སྟེ། ལམ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྦངས་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
བ་དང་། སྟོང་བ་དང་སྙིངརྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མངོན་པ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་དགག་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུགས་དགག་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་དགག་བའོ། །དང་བོ་ལ་ 
བཞི། རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། དབུ་གུ་བའི་ལུགས་དང་། ཐལ་གོས་ 
པའི་ཡུགས་དང་། གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་དགག་པའོ།། 

དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མང་ན་ཡང་གཞུང་འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པ་རྟག་ཅིང་ཐར་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
དང་ཐར་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞལ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས 
ཀྱི་ཚངས་པའི་ཞལ་ནས། བདག་རྟག་པ་བལྟ་བ་དང་། རིག་བྱེད་བཞིའི་ཆོས་སྟོན་ 
པར་འདོད་དོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཞལ་ནས ། རྒྱལ་རིགས་ལ་བདག་གཅིག་ 
ཕུར་བལྟ་བ་དང་། དབྱུ་གུ་བ འི་སྦྱོད་པའི་ཆོས་འདོན ་པར་འདོད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རེ་རིགས་ལ་བདག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐལ་གོས་དང་། རལ་པ་འཆང་བ་ལོགས་པའི་ཆོས ་སྟོན ་པར་འདོད་དོ། །ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞལ་ནས། དམངས་རིགས་ལ་བདག་ཁྱབ་པའི་བལྟ་བ་དང་། 
གཅེར་བུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་དོ།། 

དེ་ལས་དང་པོ་ཤར་ཚངས་པའི་ཞལ་ནས་བམ་ཟེའི་རིགས་ལ་བསྟན་པའི་རིགས་ 
བྱེདཀྱི་སྨྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། 


དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཟེ་ཞི།། 


པར་ཕུ་བའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 209 


གྱི་ན་རིགས་བྱེད་བཞི་དག་འདོན།། 
ས་ཆུ་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་དང་།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག། 
དོན་མེད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི།། 
དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པར་བས།། 
དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། ཕྱེད་ཀྱིས་ 
པ་ནི། རིག་བྱེད་བཞི་འདོན་པ་ལུར་ལེན་པ་སྟེ། སྟན་ངག་གི་རིགས་བྱེད་དང་། མཆོད་ 
ྦྱིན་དང་། སྲིད་བསྲུངས་དང་། ངེས་བརྡོད་དོ།། 
དེ་ལ་སྙན་ངག་ནི། བཀྲ་ཤིས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟན་པ་དག་གོ །མཆོད་ 
སྦྱིན་ནི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །སྲིད་བསྲུངས་ནི་མཐུ་སྟེ་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་ 
པའོ། །ངེས་བརྗོད་ནི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ། །གྱི་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོལ་ཆུང་ 
ངུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞི་དང་ས་ཆུ་ཀུ་ཤས་དག་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །དག་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ནི་བསྲེག་པ ར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་བ་ན་དག་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སས་ཁྲུས་བྱས་པས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆུ་ 
སྣ་མང་པོས་ཁྲུས་བྱས་པས་དག་པར་བལྟ་བ་དང་། ཅྩྭ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ལུས་ལ་ 
པར་བྱེད་པར་ལྟ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
གིས་གྲོལ་བ་དང་ཐར་བར་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ནི་ནང་ནུབ་ 
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པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ནི། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སྡོང་བུ་བཙུགས་ཏེ་མེ་སྤར་ནས་ 
རང་གི་ལྷ་རྟནགྱི་དྲུངདུ་བསྐོར་བ་བྱ་བའམ། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། རང་གི་ཡུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ལ་ནི་ཐར་ 
པའི་དོན་མེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
ལམ་དེ་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


དབྱུ་གུ་དབྱུག་གསུམ་ལེགས་ལྡན་གཟུགས།། 
ཐ་དད་པ་དང་དད་པས་བསྟན་པ་དང་།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་པར་མི་མཉམ་ཞིང་།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ།། 
དབྱུ་གུའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གཉིས་པ་དབྱ་གུ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་དབྱག་གུ་པ་རྣམས་ནི་དབྱུག་གུ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། རྩེ ་གཉིས་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་འཆང་བར་བྱེད་དོ། །རེ ་གཅིག་པ་ནི་ལྷ་དཔའ་ 
དེ་དག་ལས་གྱེད་ཅིང་འཕྲོས་པ། སྤྲུལ་པའི་སྲས་དང་བཅས་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོའི་སྟོན་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
ལ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངང་ 
པའི་གདང་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་གྲགས་ཏེ་དབུ་གུའི་ 
སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལྷ་ཁང་ལེགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཅིག་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཆེན་པོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རང་གི་ལུས་འབུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་མཆོང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཤྩེ་ 
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མོ་ལ་ཕོག ་ན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་རིམས་ཀྱིས་ 
ཐར་པའོ། །དབུས་མ་ལ་ཕོག་ན་ནི་གང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཐ ར་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། གང་ལ་ཡང་མ་ཕོག་ན་ངན་སོང་ 
ལོག་པ ར་ལྷུང་བའི་ལྟས་སུ་འདོད་ཅེས་ གྲག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེས་ཆོས་དགེ་བ་ 
བྱམས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བའང་མི་ཤེས་ལ་ཆོས་ 
མིན་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ 'སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པར་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
དང་མ ཉམ་ཞིང་། དེ་ ལྟ ར་དབྱུ་གུ་བའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པ ས་ཐར་པར་ འགྲོ་བ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ལམ ¡ རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོ' ལ་བར་འགྱུར་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པས་ནུབ་ཕྱོག ས་སུ་གོམ་པ་འདོར་བ་བ ཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།། 
ནུབ་དབང་བྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཐལ་གོས་པ་དང་སླའི་ལ་བ་ཅན་ལ་སོགས་ 
བའི་སྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། 
ཨེ་རའི་ཐལ་བས་ཡུས་ལ་བྱུགས་ནས་སུ།། 
མགོ་ལ་རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཁུར་བར་བྱེད།། 
ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་བཏང་ནས་གནས།། 
མཚམས་སུ་འདུག་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ།། 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ།། 
རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་སྐྱེ་བོ་སྨྲ་བར་བྱེད།། 
ཁྱོ་མེད་སྒྲ་མེད་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་སྟོན།། 
དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་བླ་མའི་ཡོ ན་རྣམས་ལེན།། 
ཨེ་རེའི་ཐལ་བས་ཤེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ 


212 དོཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེགཔ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ནི་བ་སྤོས་ཟན་མའི་གཅི་བ་ས་ལ་མ 'ལྷུང་པའམ་ལྷུང་ཡང་ས་ལ་མ་འབྱར་བ་ལེགས་ 
པར་བསྲེགས་པ འི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ནས་ལུས་དག་ 
པར་བལྟ་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབ ང་བསྐུར་བྱས་ནས་སྐྲ་མི་འབྲེག་པར་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གསེབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་མངོན་པར་འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་མུན་པའི་ནང་དུ་བསྡད་པ ར་ཡ ང་ག་ ལ་རུང་ཞེས་ཁྱིམ་དུ་མ ར་མེ་བཏང་ 
ནས་གནས་སོ། །གཞན་ལ་དབང་བསྒུར་བྱེད་པ་ན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བས་སེམས་མི་གཡེང་བར་ 
འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གནས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་བུ་ 
མོ་གཞོན་ནུ་མ་བཞི་བཞག་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲང་ལ་གཞལ་ནས་སྲང་དྲངས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚད་ 
བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་རོལ་དུ་གཞལ་བས་གྲངས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བས་སྡིག་ 
པ་ཟད་པར་འདོད་ཅིང་། གཏུམ་མོ་ཙང་ཌ་ལི་བསྒོམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཕར་ཕར་ 
གྲག་པ 'འོང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་སློབ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཉན་དུ་བཅུག་པས་ཕ ར་ 
ཕར་གྲག་པ་སྟེ། ཨ་ཧཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབོད་པར་བྱེད། གསལ་བར་འོང་བས་ 
ང་ཡིན་བདག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་སྔ་ཕན་ཆོད་དབང་མ་བསྐུར་བས་ 
བདག་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ངོ་ཤེས་པས་མི་འཁོར་བ་ཡིན་གྱིས་ 
ཁྱོད་རང་གི་སྙི ང་གར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ན ས་ རང་གི་སྟིང་ག ང་ཆར ཉན་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐུས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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སྒྲ་ཐོས་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་དང་ངོ་འཕྲད་པས་ད་མི་འཁོར་ 
རོ་ཞེས་བདག་ངོ་འཕྲད་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་དབང་རྣམས་བསྐྲར་བའི་ཡོན་བདག་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་སླྲ་བའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་སླབས་ནས་སྒྲ་ཆུང་ངུས་ངའི་སྟིང་གར་ཉོན། 
ཁྱོད་ རང་གི་སྟིང་ག ར་ཉོན་ཨ་ ཧཾ་ཞེས་ ཀྱ་བ་ འདི་ནི་བ དག་ཡི ན་ཞེས་ བྱ་བ ཡིན། བ དག་ 
དང་ངོ་འཕྲད་པས་ད་མི་འཁོར་ཞེས་ཤུབ་ཤུབ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཟློས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་སླ་བར་བྱེད་པས། ཁྱོད་ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་རྩིར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་འདྲ་བའི་ཐབས་མེད་སྐྲས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་སླྲ་བར་བྱེད་པས་ནི་བདག་ཉིད་མ་རུངས་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ།། ་, 
བྱང་ཁྱབ་འཇུག་པ་གཅེར་ཐུ་བའི་སྤྱོད་པས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
སེན་མོ་རིང་ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་མས་གཡོགས།། 
གོས་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྲ་ནི་འབལ་བར་བྱེད།། 
ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས།། 
ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ བདག་ཉིད་འགྲོ་བྱེད་སླུ།། 
གཅེར་ཐུས་གལ་ཏེ་གྲོལ་འགྱུར་ན།། 
ཁྱི་དང་ཝ་སོགས་ཅིས་མི་གྲོལ།། 
སྤྲུ་བཏོགས་པས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ན།། 
བུད་མེད་སྨྲུ་བཏོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
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མཇུག་སྤུ་བསླང་བསྲ་གྲོལ་འགྱུར་ན།། 

རྨ་བྱ་གཡག་སོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 

ལངས་ཏེ་ཟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ན།། 

རྟ་དང་གླང་པོ་ཅི་ཕྱིར་མིན།། 

སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ 
ཏེ། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་སེན་མོ་འབྲེག་པའི་མཁན་པོས་སེན་མོ་མཁྲེགས་ནས་མཛེས་ 
པར་བལྟ་ན། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་སེན་མོ་རིང་པོར་འཇོག་པར་རོ། ། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆུར་འཇུག་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ཁྲུས་མི་བྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་དྲི་མས་གཡོག་པ་དང་། གཞན་ 
དག་ནི་ཚོས་ཆེན་གྱི་ཁར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་ལྟད་མོའི་འཚོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ན་ནི་རྨ་བྱའི་འདོངས་ 
ཀྱི་སྒོའི་ཚོགས་སམ་གཡག་གི་རྔ་མས་ངོ་ཚའི་གནས་རྣམས་དགབ་པའི་ཕྱིར་སྨད་ 
དཀྲིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱེད་དོ། །ཊྱིམ་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ལ་བརྒྱན་དུ་བྱེད་ཅིང་བཀྲུ་བཤད་ 
ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱེད་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཞར་ 
བས་མཛེས་པར་འདོད་མོད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་སྒྲ་འབྱིད་ཅིང་ 
འབལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ནི་གཞི་ལེགས་པ་ལ་སྟན་བཏིང་ནས་ཟས་ཟ་ 
བར་བྱེད་དེ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་ལངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་སྤྱོད་པ་གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 

དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་གྱིས། འོན་ཀྱང་འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་ 
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མི་འདོད་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ལམ་ལྟར་སྣང་བས་ལམ་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལམ་འདི་ཡང་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལམ་མ་ཡིན་པས་ 
ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལམ་འདིས་སླ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཅེར་བུ་བྱས་པས་གྲོལ་བར་གྱུར་ན་ནི། ཁྱི་དང་ 
ཝ་ལ་སོགས་པ་དམར་རྗེན་ནེ་གཅེར་ཐུར་གནས་པ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མགོ་སྐྲ་འབལ་ཞིང་སྤྲ་ཏོགས་པས་ནི་གྲོལ་བར་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ( 

གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་གཡག་གི་ 
རྔ་མ་ལ་སོགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པས་གྲོལ་ནའང་། རྨ་བྱ་གཡག་ལ་སོགས་པ་ 
རྟག་ཏུ་དེ་དང་ལྡན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལངས་ཏེ་ཟ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བར་གྱུར་ན་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལངས་ནས་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་མི་འདོད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
འདིས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཞོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དཀའ་ཐུབ་ཙམ་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་མི་ 
འགྱུར་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ།། 

ེ་ལྟར་སྤྱད་བ་སྲོ་སོར་དགག་པ་བྱས་ནས། ལྟ་བ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། 

མདའ་བསྣུན་ན་རེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ།། 
ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར།། 
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མདའ་བསྣུན་ན་རེ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ 
དག་གི་ལྟ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་པ་དང་། གཅིག་ 
པུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ནི་མདའ་བསྣུན་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མད འབ སྡུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདའ་བསྟུན་ན་རེ། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཐར་པ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
ུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་བའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཞིང་།། 
ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལྡན་པས།། 
དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས།། 
བནྡེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས།། 
ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག། 
ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཐོང་།། 
ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་།། 
དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན།། 
བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
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བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ག ཞུག་མ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ རཔ ར་རྟོག་ པའི་ 
ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་བས་ན་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་ 
དེཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་དང་ལྷན་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ན་བདེ་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོག ས་པ་དང་ བྲ ལ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དཀ འ་ ཐུབ་ འབྲ འ་ཞིག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ 
བན་དེ་རྣམས་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ 
པ་དང་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཁ་ཅིག་ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་ 
རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ལ་ལ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་འདུག །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐེག་ཆེན་དེ་ ལ་ཡིད་ རྒྱུ་ཞིང་། རྟོག་སྤྱོད་ ཀྱིས་གཏན་ (ཱཊ འབེབས་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ།། 
གསང་སྔགས་འབྲས་ཐ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་སྤང་བ་ནི། 
གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བསྒོམ།། 
ཁ་ཅིག་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས།། 


ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་སྣང་།། 
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གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དེ།། 
ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། ཚིག་རྐང་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། གཞན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པོར་ལྡན་ 
དང་། ཕོ་ཉ་ལོགས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ལྟེ་བས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་དབང་བཞི་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔེས་མཚོན་ཞིང་འཆད་ 
པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་དེ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་ 
པར་བལྟ་ཞིང་རྟོག་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཞན་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྒྱུད། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དེ་ཡབ་ཡུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ། དེ་ས་བོན་ཡི་གེ་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གིས།། 
དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི།། 
ཅིག་ཤོཿ ས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གང་ཞིག་གང་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེས །། 
བསམ་གཏན་གནས་པས་ཐ ར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི།། 
ཐབས་འདི་དག་གིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་བཅོས་པ་གཞུག་མའི་ལམ་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ 
དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པའི་ལམ་དང་། བླ་མའི་ 
ལམ་མ་ཡི ན་པའི་གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་གཞན་བསྒོམ་ བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ རྭ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་ ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་ཀྱང་ཡི ན་ལ་ཅིག་ཤོ༔ ས་ཀྱང་ཡི ན་པས་དོན་དམ་ཅི ག་ 
ཤོཿ ས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཐོབ་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཞེན་པས་ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་དེ་ནི་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཛིན་པ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། 
མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་དེ་ཅི་དགོས།། 
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དེ་ལ་ཅི་བྱ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
འབབ་སྟེགས་འགྲོ་དང་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་ཏེ།། 
ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི།། 
མར་མེ་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སླར་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལུགས་དགག་པ་བསྟན། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མར་མེ་དང་ལྷ་ 
བཤོས་ལོགས་པ་ཅི་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ།།ཅའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ལ་ཅིབྱ་སྟ། དེ་ཁོ་ན 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ 
རྟེན་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནི་གང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དག་ནི་བསྟི་ 
གནས་ཡིན་པས་དེར་ཡུས་བསྐྱུར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལུས་ 
ཆུར་འཇུག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ནི་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ཆུ་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཆུ་ནང་དུ་རྒས་ལ། ཆུ་ནང་དུ་འཆི་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐར་པར་ 
མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའམ་ཅི་ཞེས་མ་རངས་ཤིང་ 
བཞད་བགད་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས། སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྡེ་ཟུང་ 
འཇུག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བཞག་པ་ནི། 
སྟིང་རྡེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་།། 
དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཏེ་སྟིང་རྡེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་།། 
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གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེས།། 
འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས།། 

སྙིང་རྗེ་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡ་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
ལ། ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པའི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ནའང་། འཁོར་བ་འདིར་གནས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
སྦྱིན་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ན་མཐོ་རིས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། འཁོར་བ་ནི་མཐོ་དམན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བྱམས་ 
སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་དུ་ཚར་བཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
དང་དེ་འགལ་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
སྙིང་རྗེ་ནི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྟོང་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་ནས་ཡ་མ་ 
བྲལ་བ་དང་། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡ་མ་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ནི། རེས་འགའ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་ལ། དུས་ཕྱིས་སམ་རེས་འགའ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོང་ 
པ་འབའ་ཞིག་གེ་དོན་ལ་འདུག་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ནི། སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་མ་དོར་ཞིང་སྟིང་རྡེ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་ 
ཅིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྣང་བའོ། །དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་ 
བཞག་ལ་ནི་དང་པོ་སྟིང་རྡེ་མི་བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་དེའི་ངང་ལ་བཞག་ན། རང་ 
གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པར་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བརྗོད་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་ 
གྱི་དུས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཡང་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་བཞུགས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
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སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ 
བས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆ་ 
དེ་མི་གནས་པས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
འདིར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

སྟོང་བ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། རོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞེན་པ་སྦང་བ་གདམས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ 
བ་དང་། རྟོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་བླ་མ་ལ་རག་ 
ལས་བ་དང་། བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཀྱེ་ལགས་གང་སྨྲས་བརྫུན་ཞིང་ལོག་པ་དེ་བོར་ལ།། 
གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་།། 

ཀྱེ་ལགས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཀྱེ་ལགས་དེ་བོར་ལ། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐར་པ་ 
འདོད་པས་ནི་ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་ལ མ་དང་གྲུབ་པའི་མཐ < འཛིན་པ་དེ་བོ་ ར་ལ | གང་ 
ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་སྨྲས་བརྫུན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཞེན་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ 


ཅད་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བརྫུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལོང་བས་འདོད་པའི་གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ།། 
འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟགས་པ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་ འཆིང་བ ང་ འགྱུར་གྱིས། མ་ཞེན་པའི་ག ཞན་གྱི་བ ལྟ་བས་ནི་མི་ འཆེང་ 
ངོ་། །ཝལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་མ་རིག་པས་སླད་ནས་སྣང་བ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་དང་བཅས་ནས་འཆིང་བ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་ཞེས་ 
གདམ། མ་མཛད་པར་སྤྱིར་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡུལ་བཟང་ངན་དང་ 
སྟོང་མི་སྟོང་གིས་མ་བྱས་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཞེན་པས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མ་ཞེན་པ་ནི་ 
འཆིང་བར་མི་འགྱུར་སྟེ། འཛིན་པ་ལོག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོག་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་དང་། ནང་སེམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། གསང་ 
བ་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ 
བར་བྱའོ།། 
འདི་དག་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་སྦངས་པ་ནི། གྲོགས་དག་ཀྱེ་བོ་དམ་པ་ནི། 
ཡུལ་གཉིས་བསྐྱོན་གྱིས་བཅིངས་པར་འགྱུར།། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ།། 
ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བླང་པ་དང་།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནང་སྲེམས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ཡང་། 
བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་མེད།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་དགའ་བས་བཅིངས་ལས་མི་གྲོལ་ན།། 
མདའ་སྣུན་ང་ཡི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་ཉམས་ཕྱོང་ལ་ཞེན་པ་སྦང་བ་ཡང་། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་སྐད་སྟེ།། 
བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 

ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་སྦང་ 

བ་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་པའི་སེམས།། 
སྙིང་རྗེ་ལ་འབབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི།། 
ནམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད།། 
ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྟོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ལ་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
ཀློག་པ་དེ་ཡིན་ འཛིན་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
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བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ།། 
རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཡང་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། རྟོགས་ 
པར་གྱུར་ནའང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་ཇེ་བཟང་ཆེ་ 
བཟང་བསྐྱེད་དང་བཅས་པར་འདོད་དོ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བསྐྱེད་དང་བཟང་ངན་འདོད་ན་ནི། རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། ཡོད་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། 
མེད་ན་ནི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ། རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བཟང་ངན་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་སྟེ། དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་རྟོག་པའི་བློ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་རྟོགས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་མར་ 
ལ་མི་དམའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡར་ལ་མི་མཐོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན། མན་ངག་གི་བྱ་བ་ཟད་ 
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དེ། ཀློག་པ་ཐོས་པ་དང་། འཛིན་པ་བསམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་རྫོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆད་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། མན་ངག་གི་དགོས་པ་མེད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་རྐྱེན་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ནི། 
དེ་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དེ་མི་མཚོན་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཡུགས་དེ་མི་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་ཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མ་འཕྲད་ཅིང་བསྟེན་མ་བསྐུར་བར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་ཀྱང་ཚིག་གི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་བློས་ངེས་པར་བྱས་ཀྱང་། དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། 
བླ་མའི་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ།། 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ།། 
བླ་མས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་མ་འཕྲད་པར་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་མ་གྲོལ་ང་ 


998 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲིལ་ཕ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ཡིན་ན། བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་མས་སྨྲས་པ་ 
གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལག་པའི་ཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། ཉེ་རིང་རན་པས་ 
གསལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་ 
ནུས་པའོ།། 
དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱིདི་མ་སླང་བ་དང་། སེམས་རྩ་བ་བཅད་པའི་མན་ངག་དང་། 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཤུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མ་མཐོང་བར།། 
འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླས་ཞེས་མདའ་བསྣུན་སྨྲ།། 
བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་དགའ་བས་བཅིངས་ལས་མི་གྲོལ་ན།། 
མདའ་བསྣུན་ང་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ།། 
གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 


པར་ཕུ་བའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 229 


སྟོན་ཏེ། གཞུག་མ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པས་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་གཉུག་མ་དང་རྣལ་མ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བྱིས་པ་ནི་བརྡ་ 
དང་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཡང་མི་ཤེས། དོན་ 
ཡང་མ་རྟོགས་ལ། ཉེས་པར་སེམ་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གོ །བྱིས་ 
པས་མ་མཚོན་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། གཤུག་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་མ་ 
རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ཕས་སླུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་མདའ་སྣུན་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ང་མེད་ལ། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་ 
ཞེན་ཅིང་བཅིངས་པ་ལས་མི་གྲོལ་ལན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་པ་མི་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་མདའ་བསྟུན་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་སྤང་བར་བྱའོ།། 

བསམ་གཏན་གྱིདྲི་མ་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏཉན་གྱིདྲི་མ་སྦང་བ་དངོས་ 
ཀྱ་དོན་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མངོནགྱུར་ལྐོག་གྱུར་ལ་དམིགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་ 
རྡེ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། 

གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི།། 


དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 


930 དོ་ཧ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་( འགྲེམ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


མདའ་བསྣུན་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། རྐང་པ་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བློའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་ 
བསྒོམ་མམ། འོན་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒོམ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་ 
གཏན་ཅི་དགོས་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ལྟོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི་མུན་ཁུང་གི་རྫས་ཡོད་མེད་ཐེ་རྩོམ་ཟ་བ་ལ་བློས་འཇལ་ 
ཅིང་ལག་པས་ཞུལ་བ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ར་ལྷན་ཅིག་ པ་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དངོས་མེད་མ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་གེའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དེ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མདའ་བསྣུན་དོད་འབོད་ཅིང་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་བློས་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་དོར་བར་བྱའོ།། 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ནི། 
གང་ཞིག་བླངས་ནས་སྐྱེ་ཤི་གནས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཉིད་བླངས་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅེས།། 
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་མདའ་བསྣུན་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་།། 
བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ།། 
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དུས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྟེན་ འདི་དག་ནི་ཅི་ལ་ཡ ང་མི་སེམས་ཤིང་མི་གོ་བ་ འདི་ཇི་ལྟ ར་བྱ་ན་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་ 
མད འ་བ སྡུན་སྨྲ་བ ར་བྱེད་ ཀྱང་། འཇིག ་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ ལྟ ར་ བྱ་ཞེས་ཚིག་རྣ མ་བ ར་སྦྱར་ 
རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་ན། གང་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་བླངས་ 
འདིར་ཞེས་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་སྣམ་ན། སྐྱེ་ཤི་གནས་ 
དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མཚོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱི་ཚིག་སྟེ། སྐད་གསང་འཐོན་པོས་སྨྲས་ཕན་ཆད་གོ་བར་ཐང་ཡང་མི་གོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་དང་འདྲ་བས་ན་བྱོལ་སོང་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། 


བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད།། 
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བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད།། 
སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས།། 
རང་བཞིན་གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད།། 


རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད།། 
དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།། 
བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་བྲལ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིར་ཅི་ཞེག་བསམ་བྱར་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་དུ་ ' 
བྱེད། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པས། བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་འཛུག་ 
གོ །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྲིད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བསླས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གཤུག་མའི་དོན་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པས་བསླས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
གཞུག་མའི་དོན་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་ 
བསམ་གཏན་མི་བྱེད་བསམ་གཏན་མེད། རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀུན་ནི་སྦྲོས་པས་རང་ 
ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ།། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
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རང་བཞིན་དག་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་སླད་དེ་བསླད་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉམས་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་བ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་བདེ་བ་ 
དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡིད་གདུང་བ་དང་ཞེན་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཞེན་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ར་བ་ལས་རྒལ་པར་མི་ནུས་ཤེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་སྐད་དེ་ཤེས་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
དྲི་མ་མེད་བའི་ལམ་ཉམས་སྭུ་བང་བའི་ཐབས་ལ་བདུན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྤྱད་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་དང་། དབང་པོ་རང་འོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། འཆི་བ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་མེད་པའི་དཔེའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་།། 
རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས།། 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། 
རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་།། 
གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་།། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ།། 
མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེ་དབུགས་ཕྱུང་ཅིག། 
མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་།། 
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ཟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཟ་ 
འཐུང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ངོ་། །གཉིས་སྤྲོད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་པདྨའོ། ། 
གང་དུ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་གང་དུའོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་དམར་རོ། །གཞན་བར་འཕྲད་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ན་ནི་འདི་བརྩོན་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་བསྒོམ་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཟ་བ་ 
དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པས་འཐུང་བ་དང་། སྣང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོ་ 
གཅིག་པ ས་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་དག འ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི་མ་ཡེ ངས་པ ར་བསྒོཿ ཨ་པ་ 
སྟེ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའམ། སྐྱེས་བུ་ཟོ་ 
ཆུའི་འཁོར་ལོ་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡེངས་ 
པ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ་ཡེངས་ན་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཏེ། ཡེངས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
བསྣུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟོ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱོད་པ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དེ། ཡེངས་ 
ན་བརྟོག་ཐབས་བསྐྱོད་པ་ནོར་ནས་རང་འཁྲོན་པར་ལྟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ 
ཡང་གདམས་ངག་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། །བརྩོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་ 
པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྐམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོ་བོར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
བརྟོག་པས་མནན་ནས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པའི་དུས་གར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་དང་། སྟམ་སྣམ་བྱེད་ 
པ་དང་ཝལ་ལལ་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞེང་། སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། 
རྒྱུ་མ་མཉམ་དུ་འཐོང་བའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པའི་གནས་དེར་ 
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ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ངལ་སོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་ངོ་།། 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ།། 
རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྒྱུར་ཅིག་དང་།། 
དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད།། 
ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་མུ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད།། 
དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད།། 
ད་ནི་ སུ་ ལ་ འང་དྲི་ བ ར་མི་ བྱའོ། ། 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདོར་མི་སྲིད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚ་བས་མེ་མི་འདོར་བས་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དང་། གཤེར་ 
བས་ཆུ་མི་འདོར་བས་གཤེར་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དང་། མངར་བས་བུ་རམ་མི་འདོར་ 
བས་མངར་བ་བུ་རམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 

མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད།།་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་གནས་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤྲོས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཅིག་ 
ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་བསྟན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ལ་རང་ 
བཞིན་གཤེར་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཤེར་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མདུན་གྱི་འདོམ་གང་གི་ནམ་མཁའི་རང་ 
ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཇི་སྟེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཤུག་མའེ་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་ 
བཙལ་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་མི་འདྲ་བ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆོས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཙལ་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཅིག་གི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ནྭ་སྐབས་འདིར་ཡང་གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁོ་བོས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་བཤད་དུ་ཅི་ཡོད། སྔར་ཡང་བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ 
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ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་མྱོང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ནི་གང་དང་ 
གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཉིད་རང་ཡིན་པས་ཉི་མའི་སྟིང་པོས་མུན་པ་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པས་སེམས་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་པས་དྲིར་མེད་དོ། ། 
གཞན་དག་སེམས་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་གུད་དུ་ 
བཀྲིར་རུང་པར་སྣང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་ཐབས་བྱས་ན་བསྐྱེད་འོང་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ན་འོ་ན་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིག་ཞུ་ཟེར་རོ།། 

ཁོ་བོས་ནི་དེ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་བསྐྱེད་ 
དང་བལ་བ་ལ་ཁོ་རྟོགས་པའི་བསྐྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནི་སྐྱེར་ཞུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་འོང་རྒྱུ་མེད་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངེས་ 
པ་ལ། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ངས་བསྐྱེད་ཅིག་གདོན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ན། བསྐྱེད་འོང་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཤེས་པས་བསྐྱེད་གདོན་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ནི། 
དེས་དེའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཉི་མ་ལ་འོད་མེད་པ་མི་འོང་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་དང་ 
ཞོད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། ཞོད་མེད་པའི་ཉི་མ་མི་འོང་བ་བདེན་ 
མོད་ ཀྱི་རྟོག ས་པ་དང་ ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་ འབྲེ ལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད། རྟོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 


ཀ་མེད་པ་ཡང་ཡོད། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པས་མུ་བཞིར་འགྱུར་སྟེ། དེའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་དེ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ།། ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། རང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་མིན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་དཔག་མི་དགོས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁས་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་མིན་སྤྲིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་མི་དགོས་ཏེ་སྤྲིན་ཡོད་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། སྤྲིན་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་དོ།། 
ལ་ལ་དག་ནི་ཌོ་བོའི་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བར་འདུག་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ཀྱང་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་འགྱུར་བར་འདུག་པ་ལ་རེ་བ་ནི་འགྱུར་གྱིས་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདི་ད་ལྟ་མི་འགྱུར་བར་འདུག་ཀྱང་ 
མཐར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་བར་འོང་སྟེ། ཁོ་བོའི་རྟོགས་པ་ཡང་སྔོན་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གྱུར་ཞེས་སྨྲས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་འགྱུར་བར་འདུག་ 
པ་ལ་རེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་ནའོ།། 
ཁ་ཅིག་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྒོ་ནས་དཔོག། 
ལ་ལ་ཐངས་ཅིག་མི་འགྱུར་བ་ལ་རེ།། 
གཞན་དག་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་བསྐྱེད་ཅིག་འདོད།། 
དེ་དག་ལ་ནི་སེམས་ཐག་ཆོད་པ་མེད།། 
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རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ།། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཚན་མའི་རྫས་དང་བྲལ།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ལྟར།། 
རྟོགས་པ་ཐེ་ཙོམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་མི་ནུས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


ངག་གི་དོན་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་ཟིན་ནོ།། 

ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་ མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་བ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་ 
ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་ཁམས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟནཔ་ནི། 

གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
ཞིག་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཅི་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞེ་ 
བྱས་ཀྱི། འདིར་ཆོས་གཅིག་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནོ། ཁམས་དང་། རིགས་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། དབྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རེགས་ 
ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ནའང་རང་བཞིན་བཤེར་བའི་རིགས་ལས་ 
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ཉིད་ཀྱི་རིགས་སམ་རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རོ་ཅིག་རྟོག་པ་ལ་བརྡོད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རོ་ཅིག་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་ལོའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི་ཝར་མེད་ 
ཞེས་པའི་རིགས་ལ་འཇུག་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ཅིང་བདེ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ།། 

ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
འདོད་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་རོ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས། ཆོས་ཅན་ལ་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས། སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས། མཚན་མ་ལ་མི་དམིགས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས། སྨོན་ 
པ་ལ་མི་དམིགས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་སོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་ཤིང་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་དམིགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཉེ་བ ར་མཚོན་པ =' བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ལོགས་པ་ ཙམ 
ལ་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་དེར་ནི་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་འགག་པར་དམིགས་པ་མེད་དེ། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རོ་ཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་ཐོག་མ་འདས་པ་དང་། 
བར་ད་ལྟར་བ་དང་། ཐ་མ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་དེ རྒྱུ་མ ཚན་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། ། །སྲིད་མིན་མྱ་ངན་ འདས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ འདིས་ 
ནི་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མཉམ་པར་སྟོན་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་འདོད། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་དུ་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཤད་ཟིན་ནོ། །མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་ཐ་དད་ 
དུ་བཟུང་ཞིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཡང་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་ 
ནོ། །མདུན་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་དམར་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དང་གར་མཐོང་ཡང་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
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བྲལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་ 
མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རོ་གཅིག་པ་དེ་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་མ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དེ་དང་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་གི་ངོར་ནི་བསམ་དང་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱར་ 
མེད་ལ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེད་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པའང་ 
མེད། རྟོགས་པ་ལ་བསྐྱེད་འོང་དུ་རེ་བའང་མེད། འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པས་འགྱུར་བར་ 
དོགས་པའང་མེད་པས། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། ད་ནི་སུ་ 
ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱོབ་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ 
པ་ཟད་པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཟད་ཅེ་ན། དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཅེས་བྱ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་དུས་དེ་རིང་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱས། ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ 
དུ་སླར་ཡང་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སུན་ 
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འབྱིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་བུདྡ་ཞེས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ འཇུག་ 
ལ། ཅི་ཞིག་རྟོགས་ཞེ་ན། ཏད་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཏྭ་ཏ་ཏྲ་བུད་དྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་རིང་རྟོགས་ན་ནི་དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་ལ། སང་རྟོགས་ནའང་སང་སངས་རྒྱས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་རིང་ཉིད་ནས་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དབང་པ་རང་ལོགགིནལའབོརནི། 


དབང་པོ་གང་དུ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་།། 
རང་གི་ངོ་བོར་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
གྲོགས་དག་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ལུས།། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་བར་བྲིས།། 
དབང་པོ་གང་དུ་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་རང་ལོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང། གཉིས་མེད་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དོན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ལ་གནས་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ཡུལ་འཛིན་པ་ལས་ལོག་ཅིང་ 
ནུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཞི་དབང་པོ་རང་ལོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེ་ནས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐོམས་ཞིང་སྲེམས་ཀྱི་ 
བརྙོག་མ་མ་དག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ལོག་ཀྱང་སེམས་རྣམ་ 
པར་མ་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའང་ཉམས་པ་ནི་སེམས་རྣམ་ 


244 དོ་ཧོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེགཔཔ་ཕྱོགས་སྒྲིག 
སྣང་བ་ཉམས་ནས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
འཛིན་པ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོའང་ཉམས་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །གྲོགས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབོད་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་སྟོང་ 
པ་སྟེ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་དེའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཁོག་པ་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་པོར་དམིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ངེས་པར་ 
གསལ་བར་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ།། 
འཆི་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི། 
ཡིད་ནི་གར་འཆིང་རླུང་གར་དེངས།། 
ས་སྟེང་འདི་ན་ཡན་ལག་གནས།། 
དེ་ནི་རྨོངས་པས་མཚམས་སུ་ཡོངས་ཤེས་བྱ།། 
གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་འཆད་པ་གང་ཤེས་པ།། 
འདི་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
ས་ར་ཧ་ཡིས་བསྟན་ནས་འགྲོ།། 
འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་བྱེད་ཅིག། 
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ཡིད་ནི་གར་འཆིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། འདིས་ནི་རང་དོན་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དང་། རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གདམས་པ་ལྔ་མདོར་བསྟན་ཏོ། ། 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་དང་ འདྲ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣ་ ༧ འབྱོར་པ་ ལ་ 'འཆི་ 
བ་དམིགས་སྲུ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ནི་གར་འཆིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱང་མ་དམིགས་འཆི་བ་ཡང་མ་དམིགས་པའོ། །འཆི་བ་ 
ནི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དེ་མ་དམིགས་པས་རླུང་ཡང་གར་དེངས་ནས་ལའཆི་སྟེ། འཆི་བ་ཡང་མ་དམིགས་ 
པ་ཁོ་ནའོ།། 

ས་སྟེང་འདི་ན་ཡ ན་ལག་ཐམས་ཅད་གནས་ཤེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ། ཞོ་ན་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ལ། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་དབུགས་འཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་འཚི་བར་ཡང་ 
མཐོཿ ང་ན། ཉན་ཐོ་ ས་ཞི་བ་མ ཐར་ ཞུགས་པའི་མུ་ངན་ འད འདས་པ་དང་ཁྱད་པ ར་ཧི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངང་ལ་བཞུགས་བ ཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕ ངས་པའི་ཤུགས་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་ སྲིད་བར་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་པས་ 
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ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་མི་སྟེངས་འདི་ན་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཤེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་མཐར་ལྷུང་ 
ན། དེར་ལུང་བས་ནི་ཡན་ལག་འཆག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྨོངས་ 
པས་མཚམས་སུ་ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་མཚམས་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ལ་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སེམས་སྐྱེ་ཤི་མེད་དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ཆད་པར་གང་ཤེས་ 
པའི་དུས་ནས་འཁྲུལ་བས་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་མུན་པའི་ཕུང་པོར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧ་ཡིས་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚམས་ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་འདི་ནི་སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཁོརའདས་ར་ཅིག་གི་བསམ་གཏན་ནི། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ།། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་འབྱེད་པར།། 
གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས།། 
བསམ་གཏན་བརྫུན་པས་ཐར་པ་རྙེད་མིན་ནོ།། 
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ྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ཇྲིལྟར་པང་དུ་འཁུད།། 

སུ་བཅད་པ་དང་པོས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་བྱ་ཐབས་དངོས་བསྟན་ 
ནས་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧས་འདི་སྐད་གདམས་པ་མཛད་དེ། གཤུག་ 
མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་སོ། །གང་དང་གང་ཐ་དད་དུ་ 
མི་བྱ་བར་གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྡད་སྟམ་ན། སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་ 
མ་བྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་མཉམ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
འདས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་བརྟག་པའོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་པ་ནི་དངོས་པོ་སྤང་བྱ་དང་། ; རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་མེད་ཐོབ་བྱ་ཐ་དད་དུ་བལྟ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།། 
དང་སྤང་བྱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་ཐོབ་བྱར་བལྟ་བས་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་བལྟ་བས་ནི་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་གྱི། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

དཔེཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ཟེར་ན། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཞག་གོ །བཟློག་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ནས་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདྲས་པ་ཐོབ་བྱར་བལྟ་བའི་བསམ་གཏན་བརྫུན་པས་ཐར་པ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ཇི་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྤང་དུ་འཁུད་པ་བཞིན་ཏེ། ལྷ་བཟོ་བས་རང་གི་གྲོགས་ 
པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་གན་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་ངོ་མཚར་གྱི་བསམ་པས་སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་ 
བསྔགས་ནས་བཏང་བ་ལ་འཛུས་པས་ཞིག་ཏེ་བསླས་པ་དང་། ལྷ་བཟོ་བས་ཀྱང་ 
ལན་དུ། གྱང་ལོགས་ལ་བདག་ཉིད་གཅེབས་པའི་གཟུགས་ཤིག་བྲིས་ནས་བཞག་ 
པ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་འཇུས་པས་བསླས་པ་བཞིན་ནོ།། 
བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནི། 
བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདེ་བར་ཡིད་ཆེས་པར།། 
ང་ཡིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་མིན་ཞེས་ནི་མདའ་བསྡུན་སྨྲ།། 
ཡྲིས་བསྟན་པ་ལ་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན་ 
རྟོགས་ན། དེ་ལ་ང་ཡིས་ཕྱིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བརྡོད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་མདའ་བསྣུན་ 
སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མི་དགོས་པས་ 
སོ། །ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་མྱོང་བ་ལ་མ་ངེས་པའོ།། 


མཐོང་བ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། 


གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ།། 
བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར།། 
གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། བློ་བུར་ 
མང་ཞིང་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལྟ་རྒྱུ་མེད་ 
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པས། བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བལྟས་པའི་དུས་ན་མཐོང་ 
བ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
བལྟ་བྱ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་རྩ་བ་བཅད་པའི་མན་ངག་ལ་བཤི་སྟེ། ལམ་གྱིདྲི་མ་བསལ་བ་དང་། གཞི་ 

སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དུས་གསུམ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་དབེ་སྡིག་གི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་མ་བཏེན་ 
པར་བླ་མ་ལས་ངེས་པར་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་གཞུག་ 
མའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། རྣོངས་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

གཤུག་མ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་བསླས།། 

སྐྱོ་བ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཅིང་།། 

ང་རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས།། 

གཞུག་མའི་ཡིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། གཞུག་མའི་ 

ཡིད་ནི་མ་བཅོས་པའི་སེམས་སོ། །སྐྱོན་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 
བ ས་པ་ནི་སླད་པས་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཕྱུགས་དང་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ཤིང་ཚིག་ཙམ་འདོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་མཁས་པ་དག་ནི་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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གནས་མི་ཤེས་ཕས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དྲི་མས་སླད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད་པར་མི་བྱེད་པས་སོ་སོ་རང་གི ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་ཤར་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན ་ཉིད་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ ས་ང་རྒྱལ་ཅན ་གྱིས་གཤུག་མའི་དོན་མི་རྟོགས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྨོངས་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན ་མ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བླ་མ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཉེ་བར་མ་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལྟ་བུས་ནི་འཇིག ་རྟེན་པའི་བསྒོམ ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོངས་ཤིང་དྲན་པ་མི་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་མི་འཆར་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ན་འཇིག 'རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
མ་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་མིང་གིས་བརྗོད་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྨོངས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
གཞི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དུས་གསུམ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
གཤུག་མའི་རང་བཞེན་སུས་ཀྱང་མཚོན ་དུ་མེད།། 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མིན་མཚོན་ཏེ།། 
གང་ལས་དེ་སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ།། 
གང་དུ་གནས་འགྱུར་གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ།། 
ར་བྲ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སྐེམས་པ།། 
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བླ་མའི་མན་ངག་མཐོང་བ་དེ་ཡི ས་ཆོག། 


གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་ 
ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འོ་ན་རྟོག་སྤྱོད་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཤུག་ 
མའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་མི་ནུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། རེ་ཤིག་ 
གཉུག་མའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་ཐག་ལེགས་པར་བཅད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྲེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ 
སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་པར་མི་སྦྱོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ནན་གྱིས་བརྡར་བཏགས་ནས་མཚོན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཀྱིས་རྩ་བ་མི་མཚོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པས་དྲིས་པའི་དོན་དེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
གཏན་ནས་མ་མཚོན་ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་མཚོན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པ་ནི་གསལ་ 
བར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་སུ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་ཅེ་ན། རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྩལ་ན་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཙལ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
བ་གསུམ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་དེ་སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་དེ་གང་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གསལ་བར་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ 
དམིགས། སེམས་དེ་གང་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་གསལ་བར་མི་ཤེས་ཤིང་མི་དམིགས། 
སེམས་དེ་གང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་གསལ་བར་མི་ཤེས་ཤིང་མི་དམིགས་ལ། 


252 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལཔ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་མི་ཤེ ས་ཤིང་མི་དམིགས་པ ས་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་གཞི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྲེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྩ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་གང་གིས་སེམས་ 
ཤིང་རྟོགས་ན། བླ་མའི་མན་ངག་སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག་ཏེ་ཤུལ་དུ་ཅི་ཡང་མ་ལུས་སོ།། 
ེམས་ཀི་རོ་བོ་འཁརའདག་གཉིས་མེད་དགྡེམིག་གི་མཚན་མ་དང་བལ་བ་ནི། 


༨༧༤ ༠༽ 


འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ཞེས།། 
རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་ཙེ་ནེ་ཤེས་པར་བྱོས།། 
གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་བརྡོད་ཀྱང་།། 
སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉེས་ནས་ཟོས་པ་ཡིས།། 
འདི་ལ་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ལགས།། 


འཁོར་བའི་རང་བཞིན ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་གདོད་མ་ 
ནཾ ས་འོད་གས ལ་ཞིང་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མད འ་སྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩེ་ནེ་ཤེས་པ ར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནི་ རང་གི་སེ མས་ཉིད་ 
དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ་རྩེ་ནེ ས་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤེས་གསུངས་པ་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་དེ་ཚིག་གིས་བརྡོད་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ 
ན། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་བརྗོད་ཀྱང་། སློབ ་དཔོན་མན་ངག་མིག་ 


པར་ཕུ་བའི་དམངས་དོ་ཏའི་འགྲེལ་པ། 253 


གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་དེ་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མན་ངག་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བལྟ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ལྟ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། བལྟ་བྱ་དང་བལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡང་མི་ 
དམིགས། མི་དམིགས་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སེམས་ཁོ་ནས་མཐོང་གིས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ན་ཆོས་དགེ་བ་དང་། ཆོས་མིན་མི་དགེ་བ་གཉིས་བར་ཀུང་རང་བཞིན་ 
དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་འདི་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ 
བརྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ལགས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མདོར་ན་མེད་པར་བལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མེད་ཅེས་པ།། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་པ། །དེ་ནི་ལོག་པར་བལྟ་ཞེས་བཤད།། 
མདོར་ན་ཡོད་པར་བལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་པ།། 
བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོ་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཤེས་པ་མེད་དང་ཡོད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ།། 
དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ལས། །ཐར་པ་དེ་ནི་དམ་པས་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལམ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བླ་མ་ཡིས་ངེས་པར་བརྡོད་པ་ནི། 


གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ།། 
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དེ་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་མདའ་བསྣུན་གླུ་ལེན་ཏེ།། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་།། 
གཉུག་མའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གཉུག་ 
མའི་ཡིད་ནི་མ་བཅོས་པའི་སེམས་སོ། །སྦྱངས་པ་ནི་དད་པ་དང་གུས་པས་སྦྱངས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པས་ 
གཤུག་མའི་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའི་གེགས་མེད་པས་ 
སྟིང་ལ་འཇུག་ཅིང་སེམས་ལ་འཆར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པས་སྐྱེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་ 
པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་མདའ་བསྣུན་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བླ་མའི་ལམ་འདི་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བ་སེམས་ 
ལས་གུད་ན་མེད་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ངེས་བའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཅིངས་གྱུར་ཏེ།། 
ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན།། 
རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་མེད་དེ།། 


མཆོག་གི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
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འགྲོ་རྣམས་ཤེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནའང་། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་བཅིངས་ན་ 
ནི་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་གྲོལ་ན་ནི་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་མ་རྟོགས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་ལས་ཀྱིས་འཆིང་བར་འགྱུར་སྟེ། 
རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སྲོར་མྱོང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །མི་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། 
དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་ཅི་ཡིན་མ་ 
ཤིས་པ་དཔྱད་པར་སེམས་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ངའོ་སྟམ་པ་འདི་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་གནས་སོ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། རང་ 
རྒྱུད་གྲོལ་ན་ཐར་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། ལས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
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གྲོལ་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ངར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
གྲོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན ་ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ ར་འགྱུར་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་དག ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་བཞག་པ ་ཙམ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇང་ 
དུ་རྣམ་པ ར་གྲོལ་ན། བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་གྲོལ་བ =་ བྱ་དགོས། དེ་ནི་མཆོག་ 
གི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
གྱུར་མགོ་ནོན་ཡ ང་བཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ '་སྤངས་པས་མཆོག་གི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིར་གཞན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། 
མཆོག་གི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སེམས་ཉིད་ཡིན་བ་ནི། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།། 
གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ།། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བློ་ 
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བུར་གྱི་དྲི་མས་སྲེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་ལ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པ ར་དག་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕྲོ་བ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟེར་བར་ ད་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
སེམས་བཅིངས་པས་ནི་འཆིངས་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
བླུན་པོ་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ།། 
མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ།། 
སེམས་བཅིངས་ན་ནི་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་མ་རྟོགས་ཤིང་བཅིངས་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
བླུན་པོས་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་སེམས་ 
མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པས་སེམས་མ་རྟོགས་པས་འཆིང་བའི་རྒྱུའི་སེམས་དེ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ། སེམས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བལྟ་བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།། 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། སེམས་བཟུང་བའི་མན་ 
ངག་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའི་ཞི་གནས་ནི། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ།། 
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ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ།། 
སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ལ། སེམས་གྲོལ་ན་ནི་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལོག་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་དམིགས་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་ནས་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མི་དམིགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་ 
གཅིག་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་དམིགས་ 
པ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །འོ་ན་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན་ནི་མི་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 


ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་འགྱུར་ན།། 
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དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
མཁས་འདྲར་བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་།། 
མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ།། 


མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན།། 

མི་རྟག་གཡོ་བ་མུར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར།། 
སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཡིད་དེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ 
ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པར་ ར་ན། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་གསལ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འདྲར་ 
བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླུང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ 
འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཅིངས་པས་ཆུ་བོ་ལ་རླབས་ཞི་བའམ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་དངས་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་ 
ཐིམ་ཞིང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ཞེག་མདའ་ 
བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནམ་མཁས་མཚོན་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བ་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་མུར་ 
དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ།། 


བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ན།། 
བ དུད་རྩི་ རྒྱུ་བའི་དུས་ སུ་རུང་ནི་སེ མས་ལ་ འཇུག། 
ནམ་ཞིག་སྦྱོར་བཞི་གནས་གཅིག་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ན།། 
བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་།། 
རླུང་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ 
མ་བཅོས་པ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པ་ན་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་སེམས་ལ་འཇུག་ལ། མཐར་སེམས་བཅལ་ན་མ་ 
རྙེད་པ་དྲན་པའི་མན་ངག་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དྲན་པ་མེད་པའི་མན་ངག་དང་། 
རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མན་ངག་དང་། དཔེ་དོན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་བློ་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་བརྡའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཅར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་གཅིག་ལ་བཞུགས་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ།། 
ཚིག་གི་དོན་ལ། རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྡོད་ལ། 
བདུད་རྩི་རྒྱུ་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་མ་བྲལ་བས་ན་ཚ་དང་བདེ་བ་ 
སྡུག་དང་བཅས་པར་འདུག་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ན་ཚ་དང་ 
བདེ་སྡུག་དང་བཅས་པ་འདི་སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་བསྟིལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའི་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
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ཡི་གིའི་དོན་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བཤད་པས། འདིར་དབང་ཆེན་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ལ་བརྡོད་དོ། །བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སོ། །རླུང་ 
ནི་སེམས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །ནམ་ཞིག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ནམ་ཞིག་གོ །སྦྱོར་བ་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །གནས་གཅིག་ལ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་གཅིག་ 
ལ་ཞུགས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ།། 
ལམ་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་ 
མི་གྲོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡིས་གཏམ་སྨྲ་ཡང་།། 
བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད།། 
འགྲོ་ཀུན་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་མདའ་བསྟུན་སྨྲ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད།། 
ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ 
ནི་རང་རང་གི་གནས་སོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཁྱིམ་ན་འདུག་སྟེ་རང་ 
རང་གི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲས་ 
པ་མེད་ལ། འགྲོ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་བསྒྲབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་མདའ་སྣུན་སྨྲ་ཞེས་བྱའོ།། 
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ཐ་མལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད།། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་ནི་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའོ།། 
གྲོལ་བའི་ཁེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས།། 
བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རོ་མཉམ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསམ་ཡས་ 
ཡང་ན་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ་མ་ 
ལུས་པར་རྟོགས་པའོ།། 
མ་རྟོགས་བའི་ཉེས་དམིགས་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། 
ཁ་སང་དེ་རིང་དེ་བཞིན་སང་དང་གཞན།། 
དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་སྐྱེ་བོ་འདོད།། 
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ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟངས་སྟིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ།། 
འཛགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ།། 
ཁར་སང་དེ་རིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་དང་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པའི་དཔེའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམ་པར་གཡེང་པའི་རྒྱུ་ནི། དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བོ་འདོད་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་ཞེ་ན། ཁར་སང་དེ་རིང་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་སྐྱེ་བོ་ 
འདོད། །ཀྱེ་ཧོ་བཞེན་བཟངས་སྟིམ་པ་ཆུས་བསྐང་པ། །འཛག་པ་བཞེན་དུ་ཉམས་པ་ 
མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་དག་ཁར་སང་གི་དུས་ན་དོན་ 
སྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་དང་སང་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། ཀྱེ་ 
པས་ན་སྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགསཔ་སྦྱརར།།རྟག་པའི་ཆ་བའཆངགྲོལདངབྲལ་བནི། 
ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་མེད།། 
བྱ་བ་བྱེད་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ངེས་པར་རྟོགས་ན་བྱ་བ་བྱེད་ 
པས་འཆིང་བ་ཡང་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟར་འཚིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ འཆིང་བ ར་ཡ ང་མི་ འགྱུར་ ་ལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ པ་ 
གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །། 
ནམ་མཁའི་མདུད་པ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ལྟར།། 
རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱང་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་མཐོང་།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རླུང་གིས་མི་འཆིང་ལྟར།། 
རྟོགས་ལྡན་སེམས་ལ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྲིད་བ་ཙམ་མི་དགག་པ་ནི། 
ཡི་གེ་མེད་ལས་འཆད་པར་ཡོད་འདོད་པ། ། 
གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་མཚོན།། 


ཚིག་གཅིག་དང་ཐ་སྟད་དང་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་དང་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འགའ་ཡིས་མཚོན་པར་ནུས་པ་སྲིད་པ་དགག་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱའོ།། 
སེམས་གློད་པའི་མན་ངག་ནི། 
འཛུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི།། 
གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
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དངོས་པོ་གང་གི་རྨོངས་པས་འཆིངས།། 
མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་རྩོམ།། 
མཐོང་བར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
གོ་བཟློག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས།། 
བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས།། 
ཀྱེ་ལགས་དབང་པོ་ལྟོས་ཤིག་དང་།། 
འདི་ལས་ངས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུར་བུ་གློད་པས་གྲོལ་གྱི་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་གི་ 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བཞག་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ 
ཙོམ་མེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཇུར་བུ་གང་གིས་རྨོངས་པ་རྣམས་འཆིང་བར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་གློད་པ་དེ་ཡིས་མཁས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་ 
བར་བརྩོན་ཞིང་འཕྲོ་བར་འགྱུར་ལ། མཁས་པ་དག་ནི་གློད་ཅིང་ཐོངས་པར་གྱུར་ན་ 
མི་གཡོ་ལ་བརྟན་པར་གནས་སོ།། 
འོ་ན་ལུས་བཅིངས་ན་བསྡོད་ལ། གཏང་ན་འཚཆོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་བཅིངས་ 
ན་འཆོར་ལ་གློད་ན་བསྡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གྲོགས་དག་སེམས་ནི་གོ་བཟློག་ 
རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་རྔ་མོ་བཅིངས་ན་འཆོར་ཞིང་ 
འབྲོས་པར་འདོད་ལ། བཏང་ན་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་པས་མི་འཆོར་ཞིང་སྟོད་པས། 
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གཞན་དང་གོ་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་ན། བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རང་ལ་ 
གཅེར་ཏེ་ལྟོས་ཉམས་སྲུ་ལོང་ལ་བཟུང་ན་འཆོར་བ་གློད་ན་གྲོལ་བར་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་བལྟོས་ཤིག །ཀྱེ་ལགས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་བལྟོས་ཤིག་ 
དང་། ངས་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུར་བུ་ལ་གློད་པའི་ཐབས་འདི་ལས་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའོ ྒ 
སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་གནས་ལུགས་ལ།། 
སྐྱེ་འགག་དྲངས་སུ་མ་བཏབ་པར།། 
རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་འཇུར་བུ་དེ།། 
བྱ་བྲལ་ངང་དུ་གློད་ན་བདེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པར་གདམས་པ་ནི། 
ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱོས།། 
གི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་སྟམ་ན། ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ 
ཐག་ཆོད་ཅིང་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པར་ 
བྱའོ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཐ་མ་ 
ཅིག་གིས་སློབ་མ་ཐ་མ་ཅིག་འཁྲིད་པར་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཉམས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་མོད་ཀྱི་ 
དེ་འབྲིང་དུ་འཁྲིད་མི་ནུས་ལ། དེ་ལ་ཉམས་ཕྱོང་འབྲིང་ཙམ་དུ་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་དེ་ 
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ལ་དེའི་རྒྱུས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་འབྲིང་དང་ལྡན་པ་ 
ཅིག་གིས། སློབ་མ་ཉམས་མྱོང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་འབྲིང་དུ་འཁྲིད་ནུས་ལ་དེའི་ཚད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་རབ་ཏུ་འཁྲིད་དེར་ཡང་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་སློབ་མ་ 
དེ་ལ་ཉམས་རྟོགས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། དྭེ་བླ་མས་འཁྲིད་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བླ་མ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ནི། ཐ་མ་འབྲིང་དུ་འཁྲིད་ནུས། 
འཕྲིང་རབ་ཏུ་འཁྲིད་ནུས། རབ་སེམས་ཐག་བཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་རང་ཉིད་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་གཞན་གྱི་ལམ་འཁྲིད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ 
ཐག་མ་ཆོད་པར་གཞན་གྱི་སེམས་ཐག་བཅོད་པ་དང་། རང་མ་གྲོལ་བར་གཞན་གྲོལ་ 
བར་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ 
ཐག་བཅད་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
རྩ་རླུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦང་བ་ནི། 
རླུང་བཅིངས་པ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་སྐྱེ།། 
ཤིང་གིི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་རྩེར་མ་འདུག་ཅིག། 
ཨེ་མའོ་མ་ཡིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཆགས་བྱོས།། 
སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡང་དག་སྤང་།། 


གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྦུན་འགྱུར།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། 
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རླུང་བཅིངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ནི་གློད་ནས་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རླུང་ནི་ལོང་བ་རྐང་པ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་འཁྱེ་བོ་མིག་ 
ཧན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལོང་བ་རྐང་པ་ཅན་གྱིས་འཕྱེ་བོ་མིག་ཅན་ཁུར་ཏེ་རྣམ་པར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་མི་ལེན་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ།། 

སེམས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཉོགས་པས་ཆེ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། 


གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགགས་གྱུར་ན།། 
ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར།། 
གང་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རོ་མཉམ་པ།། 
དེ་ཚེ་དམན་པའི་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མེད།། 
འདི་ནི་ཟླ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་ནི།། 
འདི་ནི་གངྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་ནི།། 
འདིནིཟླ་བ་གསལ་བྱེདཉིད།། 
གང་ཚེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཚིག ས་ སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གཉི ར།་ ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་གནས་ཡུགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དམན་པའི་རིགས་དང་བྲམ་ 

ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ 
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བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའམ། 
ཆུ་དེ་རྣམས་ཕྲད་པ་ལ་ཐ ་དད་མེད་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཡི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པས་དེ་ཉིད་བལྟས་པས་ཆོག་པས་སླར་འབད་མི་དགོས་སོ། ར། 
གནས་གཞན་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཞིང་ཀུན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་པ།། 
ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པའི་རྟོགས་པ་གང་སྨྲ་བ །། 
ལུས་དང་འདྲ་བའི་མུ་གནས་གཞན་ན་མེད།། 
ཞིང་ཀུན་གནས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞིང་ཀུན་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོ་ གས་པའི་སྐྲས་འདུ་བ ་དང་ ། 
ཚན་དྫོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ 
ཉེ་བ ལྟ ས་པ ར་རྟོགས་པ ར་གང་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་བ སམ་པ་ནི་མི་ བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ལུས་དང་ འདྲ་བའི་མུ་གནས་ག ཞན་ན་མེད་དེ་ ལུས་དབེན་པ་ནི་བསྒོམ་ཁང་ཡིན་ ལ། 
སེམས་དབེན་པ་ནི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན་པས་གནས་དེ་དག་ལ ་བལྟ་ཞུལ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཐག་བཅད་དོ། །རེ་དོགས་ཀྱི་གདུང་བ་བཅད་པར་གདམས་པ་ནི། 
དགེ་བ །ང་ཡིས་ངྲེས་པར་ཡ ང་དག 'མཐོང་།། 
འདབ 'ལྡན་པདྨའི་སྡོང་པོ་གེ ་སར་གྱི་དབུས་ན།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣལ་མ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལྡན།། 
བྱེ་བྲག་འོངས་ཤི ང་རྨོངས་པ་མྱ་ངན་གྱིས།། 
གདུངས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
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དགེ་བ་ང་ཡིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། ཚིག་གཅིག་གིས་ 
སྟོན་ཏེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉག་གཅིག་དགེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པར་དོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤོང་སྲ་རེ་བ ་དང་། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་པས་འཁོ་ ར་འདས་གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་འབྲ ས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ།། 
ཡི་གེའི་དོན་ཡང་བཤད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ནི་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའོ། །ངེས་པར་ནི་སེམས་ཐག ་ཆོད་པའོ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་ 
པའོ། །གར་མཐོང་ཞེ་ན་དབུས་ན་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་དབུས་ན་མཐོང་ཞེ་ན་ 
གེ་སར་གྱི་དབུས་ནའོ། །གང་གི་གེ་སར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་པདྨའི་སྡོང་པོ་བརྡའི་ 
པདྨ་འདབ་བཞིའི་གེ་སར་གྱི་དབུས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འཕྲ་བའི་ 
རྣལ་མ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལྡན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློས་དཔག་པར་དཀའ་བས་ན་ཤིན་ 
དུ་འཕྲ ་བ་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ ས་ན་བསྣལ་མ། རང་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དྲི། གཞན་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཁ་དོག་གོ། ` 
རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལ་གདམས་པ་དང་། རང་གི་ 
ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། 
གང་ཚེ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མིག་གསུམ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ ། 
རིགས་མེད་དེ་ལ་མཆོད་ན་ལས་ཀྱི་ཡང་།། 
མཐའ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡ ང་དག་ཟད་པར་འགྱུར།། 
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གང་དུ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞུང་གང་དུ་ཚངས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པ་ཐོབ། ཚངས་པ་མ་མཉེས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་བསྡུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཚངས་ 
པས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་མིག་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། མིག་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་གཞིར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ 
བྱས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཐའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པར་ཟད་ནས་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། 
ཀྱི་ཧོ་བུ་ཉོན་རྩོད་པའི་རོ་ནི་དག་པར་ཡ ང་དག་གནས་ཤེས་པ།། 
འགྲོ་བ་འཆད་ཅིང་འདོན་ལ་སོགས་པས་དེ་ནི་ཤེ ས་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
རོ་འདི་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བདེ་བའི་གནས་མཆོག་རྟོག་སྤངས་ཏེ།། 
འགྲོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ།། 
ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཡང་ན་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
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རང་གྲི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འབོད་པའོ། །བརྩོད་པ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཟུང་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །རོ་ལ་དགའ་བ་ནི་དེ་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཅིང་འདོན་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་བརྩོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ཡང་ 
ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་ན། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་འདི་ནི་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་གནས་མཆོག་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་བལྟ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་ 
འགྱུར་བས། བླ་མ་དམ་པ་ཉེ་བར་རྟེན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་གཞུག་མའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འཆིང་བ་ཆད་པ་ནི། 
བློ་ནི་རྣམ་འགགས་ཡིད་ནི་ཕམ་གྱུར་པ།། 
གང་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆད་པའོ།། 
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དེ་ལ་བསམ་གཏན་འཆིང་བ་དེས་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད།། 
བློ་ནི་རྣམ་འགགས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱས་པས་ནི་ 
སྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། ཁོ་ 
རྣམ་པར་འགག་ལ། ནང་སེམས་ལ་དམིགས་པར་ ད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཤུག་མའི་གནས་གང་དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཀྱང་འཆད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་ 
པར་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཆིང་བ་དེ་ཡིས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅི་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི། 
དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་མཁའི་ལྟར་རབ་ཞི་ན།། 
དངོས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཕྱི་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ།། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ།། 
དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་པས་རྟོགས།། 
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དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་པོས་རྟོགས་ལུགས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་གསུམ་པས་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་ཅིང་། ཐ་མས་ནི་རྟོགས་པའི་དུས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་རས་སྲུ་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་གྲོལ་ཞིང་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལྭ་རབས་ཞི་ཞེང་ཐིམ་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མར་སྣང་བ་སྤངས་ཏེ་མི་སྣང་བ ར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱི་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་བློ་བུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་བས་སྒྲིབས་ནས་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ།། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ནི། 
མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་པ་དང་། ། 
ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨྲ་གྱུར་པ་ལ།། 
སེམས་སོ་ཞེ་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལ་མི་བསྐྱོད།། 
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མཐོང་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སེམས་སུ་ཤེས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ 
ཚུལ་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ན་ནི་ཟས་ཟ་བ་དང་། སྐོམ་འཐུང་བ་དང་། དོན་མེད་ 
དུ་འཁམ་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དང་མཐུན་པར་ལན་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ནའང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་མི་བསྐྱོད་དེ། སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞིར་རོ་གཅིག་པས་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་མན་ངག་སྟོན་པ་ལས། དམ་པའི་ 
རེས་སུ་མ་འབྲངས་བའི་སྐྱོན་ནི། 
གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ།། 
གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བར།། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངམ་གྱི།། 


ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད།། 


གང་ཞིག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་འདྲ་བས་ན། བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་ཉྩིའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
བླ་མའི་མན་ངག་འདིས་ནི་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བསིལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚ་བའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་ 


276 དོ་ཧཾ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྒེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཅིང་། མི་འཐུང་བ ར་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསླབ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་ཞིང་བརྡོད་བྱ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ལུས་པ་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་པས་དེ་སློབ་པར་འདོད་པའི་གདུང་བ་མ་ཆོད་པའི་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པའི་སྐོམ་པ ས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད་ལ། དེའི་ཚེ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 


དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
བླ་མས་བསྟན་པ་བརྡོད་མིན་ན།། 
སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ།། 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ།། 
བླུན་པོས་བྱེ་བྲག་རྙེད་པ་སྟེ།། 
དེ་ཚེ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ།། 
འོན་ཀྱང་དྲི་མས་མི་གོས་སོ།། 
བླ་མས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་བླ་མས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་མིན་ན། སློབ་མས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལྷན་ཅིག་ ས་ 
པ་བདུད་རྩིའི་རོ་དེ། བླ་མ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བླ་མ་ཚད་ 
མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཀུ་ 
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སུ་ལུ་བླན་པོས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ 
དང་། དེ་ཚེ་གདོལ་བའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། འཛིན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། 
གང་ཚེ་སྒོང་ན་སྲང་ཁའི་ཁམ་ཕོར་གྱིས་སྤྱོད་དེ།། 
བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད།། 
གང་ཚེ་སློང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། སྒོ་གཅིག་པ་དང་། སྒོ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའམ་ 
འབྲས་ཆན་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམ་ཕོར་རམ་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཆན་དང་བཅས་ 
པ་སྲང་ཁར་བོར་བ་དེ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟེ། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཁྲལ་ཆེ་བས་དེས་ནི་སྐར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་ཏུ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དེ་ཉིད་གནས་པ་ལ།། 
རང་བཞིན་མི་གཡོ་བ ཏང་སྟོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ །། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་ལ་གནས་སྲིད་པར་མཛེས།། 
ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་གཏང་མི་བྱ།། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།། 
ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ བྱ།། 
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དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། མིང་དང་རིས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ། བླང་དོར་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གཏང་སྙོམས་སུ་ 
བཞག་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་བླང་དོར་མེད་པ་གཤུག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་གནས་སྲིད་པར་མཛེས་ཤེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 


ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་བའི། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་གང་གྱུར་པ།། 
དེ་ལྟར་དེ་བལྟའི་སྣང་བ་ཡང་། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པར་མཛེས་ཏེ། འཁོར་བར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནད་གཞན་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ། སྨན་ 
ཡང་གཞན་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏང་བར་མི་བྱའི། ཞོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་དང་བསམ་བྱ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། ཇི་ལྟར་ 
བུ་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདྲས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྡུན་ 
མི་བྲས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྟག་དཔྱད་མི་བྱ་བར་སྣང་བ་རང་སྲོར་བཞག་གོ། 
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ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ལས་གུས་པས་རྙེད་བའི་ངེས་པ་ནི། 
བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
བླ་མའི་ལུང་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བླ་མ་ལ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བ ཀ འ་ལུང་ ལ་སྒྲིམ ས་ཏེ་ཇི་སྐད་ག སུང་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ ས་ 
འབད་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ ར་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་དོ་ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། 
ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ།། 
སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དེ་ནི་བདག་གིས་གྱི་ན་མཚོན།། 
གཞོན་ནུ་ མ་ཡི་བདེ་བ་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན།། 
དཔ ང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ ལ་བསྟན་ནུས་སམ།། 
ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སྐེམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ 
ལའང་བསྟན་ནུས་སམ་ཏེ་སུ་ལའང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཤེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་ 
དང་ བྲ ལ་བ ས་ཁ་དོག་ འདི་དང་ ལྡན་ཞེས་སྨྲ ར་མི་བཏུབ་ ལ། ཡོན་ཏན་དང་ བྲ ༢༧་བས་ 
ཡོན་ཏན་ འདི་དང་ལྡ ན་ ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་བྲ ལ་བ ས་ཡི་གེ་ འདིའི་ངོ་བོར་ 
གནས་ཤེས་བྱ་བ་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བས་དཔེ་འདི་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲར་མི་བཏུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོ་ན་དངོས་སུ་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་ནན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པར་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། གྱི་ནར་མཚོན་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 
མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ནི། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་།། 
དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། 
གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་སྟེ།། 
དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར།། 
གང་ཆེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེད་ནི།། 
དེ་ཚེ་བླ་མེད་ལུས་ནི་ཐོབ་པ ར་འགྱུར།། 
དངོས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པ། དངོས་མེད་ལ་མི་དམིགས་པས་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དེར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ 
ཐིམ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་ 
རང་གནས་བརྟན་པ་དེར། གནས་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་ 
དུ་འགྱར་ར། 
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ཡཾ ང་གང་གི་ཚེ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་གནས་དེར་བ དག་དང་གཞན་དུ་ཡོངས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས 'བྱ་བའོ།། 
བརྟགས་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཇིག་པ་ནི། 


དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་མ་འཁྲུལ་པར།། 
རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི།། 
རྡུལ་མིན་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་མིན།། 
དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཞེན་པ་མེད།། 
མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད།། 
ཀྱ་ཧོ་མ་ལུས་དྲི་མེད་དོན་དམ་ཤེས་པར་བྱོས།། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པ་གཞུག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་མ་ཡུས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཐིམ་ཞིང་གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་མི་གཡོ་བར་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར་འཁོར་ 
བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
མ་འཁྲུལ་བར་རང་གིས་རང་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་མིན་ལ། དབུ་མ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ 
རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སྲོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
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དག་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ།། 
འོ་ན་བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བས་གྲུབ་མཐའ་དགག་མི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པས་ 
འགོག་པ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ནི་བླང་དོར་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་པས་བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བས་ན་བརྟགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དགག་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ 
ཅིག་མར་འཐད་ཅེས་རང་རང་གི་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྟོག་པའི་བློ་གྲོལ། 
བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་འཇིག་སྟེ། རྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་གྱིས་སེམས་སུ་བལྟ་བ་དང་། དབུ་ 
མ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དུ་བལྟ་བ་ཡང་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྟོག་པའི་བློ་གྲོལ་བས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་རང་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གྲུབ་མཐའ་དགག་པ་ལ་མི་བལྟས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བ་རང་གྲོལ་བ་དང་། རྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདའ་བསྡུན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཀྱེ་ཧོ་དེས་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཉེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་རྟོག་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཚོལ།། 
ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་ཚེས་དག་ལ་དྲི།། 
མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱོས།། 
བླུན་པོས་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བཟླས་བརྡོད་མིན།། 
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གང་ཚེ་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ཀྱང་།། 
བདག་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི།། 
ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་གདུང་བས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྙེད་སྡིག་པས་འཛིན།། 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྟེ ང་དུ་སོང་ 
ནས་འཚོལ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས། ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་བའི་སེམས་དེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཁྱིམ་ 
ཚེས་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་དག་ལ་འདྲི་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་མོད་ཀྱི་མདའ་བསྣུན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་ནི་གཏན་ལ་འབེངས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ ར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ།། 
༥ ང་ན་གཏན་ ལ' འཁེ བས་བྱེད་ཀྱི་ཤེ པ་ རབ་དེ་ཉིད་བ དག་ཏུ་ འཛིན་པ་ཡིན་པ ར་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ལ་དེ་ཉིད་རྩ་བ་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་མ་རྟོགས་ན་བླན་པོས་ 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བ སམ་གཏན་བསམ་བྱ་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 
མས་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བདེན་པ ར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་། རྟོག་པ་པོ་བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མི་རྟོགས་ལ། ད་ 
ལྟར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕེབས་ 


ཀྱང་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི་ 
སྟེ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་འདོད་པའི་གདུང་བས་ཉེན་པར་བྱས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དང་མ་འབྲལ་ 
བས་སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་མི་རྙེད་དེ། 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཛིན་པའ་བྱེད་དོ། །རྟོག་དཔྱོད་ནི་གཅད་བྱ་ 
དང་གཅོད་བྱེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་སྡིག་ 
པའི་མིང་གིས་བརྡོད་དོ།། ་ 
རྟོགས་ལྡན་ལ་ཡུལ་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་བ་ནི། 
ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་སོ།། 
ཨུཏཱལ་འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་མ་རེག་བཞིན།། 
གང་ལྟར་རྩ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། 
དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས།། 
ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། རང་ 
སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། གོས་པའི་གནས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་མི་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 
བའམ། རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ་ལ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་དུག་གིས་མི་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་གི་སྔགས་ཅན་ 
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རེ་ཤིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་དངོས་པོར་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འཚིང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཡང་འདོད་ན་རྣམ་རྟོག་ 
འོད་གསལ་དུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ལས་གཞན་རྱིས་འཆིང་བ་མི་ཆོད་པ་ནི། 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བྱིན་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་ཉིད་དེ་ཡིས་འཆིང་འགྱུར་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེ་འདས་འཁོར་བ་འདི་ནི་འཆད་མིན་ཏེ།། 
གཞུག་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་རྒལ་མི་ནུས།། 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ པ 
པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པས་བ་གླང་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བསད་ནས་ལྷ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བ་གླང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱིན་པར་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཆིང་བར་འཁྱུར་བས་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཐབས་ 
དེ་འདས་འཁོར་བ་འདི་ནི་འཆད་ཅིང་ཐར་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འཆིང་ལ། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཉེས་པས་སླར་ངན་སོང་དུའང་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དགེ་བ་དེ་ 
འདྲ་བས་འཁོར་བ་འདི་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་ 
རྒལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཆར་ 
གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ན། འདིར་མཆོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་ 
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པར་ཡིན་ལ། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ 
གཤུག་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་དགེ་བའི་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་ 
པ་ལའང་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
འཆི་བས་མི་འཇིགས་པ་ནི། 
མིག་ནི་མི་འཛུམས་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་།། 
རླུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས།། 
གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་ད་ནི་མི་གཡོ་སྟེ།། 
འཆིང་བའི་ཚེ་ནྭ་ནལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱ།། 
མིག་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། འདིས་ནི་སེམས་ 
རྟོགས་ཤིང་ རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས་ 
དགག་མི་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་རང་སོར་བཞག་པས་གྲོལ་བར་འཆད་པ་ལས། མིག་ 
ནི་མི་འཛུམས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་སྣང་བ་མི་འགེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ 
པར་བྱད་དོ། །འོ་ནཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་འགོག་དང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་འགོག་ 
པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པ་སྟེ། བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། བཙལ་ 
བས་བརྙེད་པ་མེད་པ་དང་། བསམས་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། བསྒོམས་པས་ 
སྒོམ་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རླུང་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན་པའོ།། 
དོ། །རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་མ་བསྐྱོད་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས་ཏེ། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ལ་དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས་ཞེས་སྔར་གསུངས་ 
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པ་ལྟ་བུའོ། རླུང་རྒྱུདེ་ནི་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་རྒྱུ་ན་ཡང་སེམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ།། 
དུ་སྟོན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན་ཕྱིར་རོལ་གྱི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ 
མན་ངག་དེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་བའི་མགོན་པོས་བསྟན་པས་རྟོགས། རྣམ་རྟོག་ 
གི་རླུང་རྒྱུ་ཡང་འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་དོར་ཞེང་འཆེ་བའི་ཚེ་ན་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་མེད་པས་འཆི་ཀ་མའི་གདམས་ངག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ . 
བྱ་སྟེ་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་དང་བར་དོའི་གདམས་ངག་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་ཏེ། 
རང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན།། 
ཡུལ་གྱི་མཚན་མས་སུ་ཞིག་བཅིངས།། 
རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་པས།། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད།། 
ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་ན་ཡང་།། 
ནམ་མཁའི་སེམས་ལ་འཆི་མེད་པས།། 
ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ།། 
འཆི་ཀའི་གདམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི། 
ཛི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ ལ་ལྷུང་། ། 
དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས།། 
ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟར་ཅི་བྱེད་སོམ་དང་ཀྱེ།། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དགོངས་པ་འཇུག། | 
ཛི་སྲིད་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྷུང་ཞེང་གཞོལ་ 
བ་དེའི་ཚེ་རང་རིག་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་ཡིད་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་མེད་དེ། ཆོས་སྒུ་འབའ་ཞིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཅི་བྱེད། ཐ་མ་གར་འགྲོ་ 
སོམས་དང་ཀྱེ་ངས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དགོངས་པས་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད། ཐ་མ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་དགོངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ན་འདི་ཡི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་མ་རྟོགས་བར་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་ལྷུང་ཞིང་ཞེན་པར་བྱས་པས་དེ་སྲིད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ 
ཅག་ད་ལྟ་ལས་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱེད། ལས་དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་སེམས་ 
དང་། ཀྱེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་པའི་དགོངས་པས་འཛུག་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ།། 
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ཐ་སྙད་མཁན་གྱིས་གཉུག་མའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་ནི། ་ 
གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་ནི།། 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས།། 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ།། 


གང་ཞིག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ 
གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེའི་ 
ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་བསྟན་བཅོས་འཆད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
སེམས་ཐག་ཆོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། 
གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཆུད་པས་ན།། 
དེར་ནི་འགྲོ་འོང་ཆད་ནས་ངལ་བ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་དྲི་ས་མེད།། 
མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས།། 
ཅག་ཀུ་སུ་ལུ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་དང་ཐ་སྟད་ 
མང་པོ་མི་ཤེས་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ 


པའི་གླང་ཆེན་མི་བསྲུན་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ལོམ་པར་ 
བྱས་ནས། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཚགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་དལ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ནས་གང་དུ་ཡང་དྲིས་མེད་པས་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ལ། 
གང་ཡང་སེམས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་དྲི་རྒྱུ་མེད་པས་ཅི་ཡང་མི་དྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་ 
པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་ནི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ད་གཏོད་འཁྱམ་ 
ཞིང་འདྲིར་འགྲོ་དགོས་སོ།། 
རྟོགས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ནས།། 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་ཡིས།། 
དྲི་བར་བྱ་བ་ཡོང་མེད་དེ།། 
གང་ཡང་མི་འགྲོ་དལ་བར་འདུག། 
ཚིག་ལ་མཁས་པའི་རྟོག་གེ་བ།། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་པས།། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བརྩལ་བའི་ཕྱིར།། 
སྟོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ད་ནི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལས། འཆི་བས་མི་འཇིགས་པ་ 
དགོས་པ་ནི། 


གསོན་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ།། 
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དེ་ནི་རྒས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཅི།། 
ཞིག་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ དེ་ནི་སེམས་ནམ་མཁའ་ བཞེན་ 
དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། འཆི་རྒྱུ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རྒས་ཤིང་འཆི་བས་ འཇིགས་ པར་ 
འགྱུར་ རམ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ ཞེས་བྱ་བའོ།། 
གཏེར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་གཞན་པ་གང་ཞིག་ལོ།། 
བླ་མས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ 
ཐུག་གི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཏེར་གང་ཡིན་ལོ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་ནི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས་གཏེར་མཛོད་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་བསྟན་བྱ་མིན།། 
སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ།། 
ཛི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན།། 
སྐོ ར་ཞིང་སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ།། 
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ཡུལ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ས་སྟེ། རྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་སྦྱད་པར་བྱའོ།། 

ཞོ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
གནས་པ་ན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཤེ་ན། 
རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དེའི་ རྗེས་སུ་ འབྲང་བར་ མི་ བྱའི། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཉིང་ངེ་ འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཟློག་ 
ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གར་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དཔེ ར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གྱིས་ 
རི་དང་ཆུ་སྲི ན་གང་ཡི ན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་རྫིངས་ལས་སྤུར་ནས་བཏང་བས་ 
གར་ཡ ང་འབབས་ས་མེད་པས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕུར་ནས་ 
ཀྱང་སླར་རྫིངས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འབབས་པ་བ ཞིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་རྟོགས་ལྡན་ལ་ཡུལ་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པས་ཐུལ་ལ་ཞེན་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བསྒྲག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དབེས་སྦང་བར་གདམས་པ་ནི། 

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔང་བར་འགྱུར།། 

ཐག་པ་ནག་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་ 

ཞེན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ནག་པོ་ལ་དུག་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་ནས་ 


པར་ཕུ་བའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 293 


དངངས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཐག་པ་ལ་ 
སྦྲལ་དུ་མཐོང་ནས་དངངས་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། འཁོར་བ་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྒྲག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་བསྡར་མའི་སྤང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་བས་འཆིང་བ་དཔེས་སྦང་བར་བསྟན་བ་ནི། 
གྲོགས་དག་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ནི།། 
ཡུལ་གཉིས་སྐྱོན་གྱིས་བཅིང་བར་འགྱུར།། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཀྱི་ཧོ་རྨོངས་པ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ།། 
ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་།། 
འདི་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བྱོས།། 
གྲོགས་དག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གྲོགས་ 
དག་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ནི། ཡུལ་གཉིས་སྐྱོན་གྱིས་བཅིངས་པར་འགྱུར་བས། ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འཚིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་ཤེས་པའམ། ཡང་ན་དམ་པ་ནི་བཅིངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འདིར་བཅིངས་ལ། འདིའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱི་མར་འཆིང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
ཡང་ན་ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ཇི་ལྟར་འཆིང་ཞེ་ན། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
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ལྟ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་ 
གླང་ཆེན་ཐུང་བ་དང་། །འདི་ན་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱོས་ཤེས་གསུངས་ 
སྲོ། །དེ་ལ་ཉ་ནི་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སྐྱོན་པའི་ཤ་འདོད་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་རྐན་ཕུག་ནས་གསོད་པ་དང་། ཕྱེ་ལེབ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་མེ་ 
ནང་དུ་འཆི་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ནི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་ནགས་ཁྲོད་ནས་གླང་མོས་ 
འབྲོངས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོལ་བ་དང་། བུང་བ་ནི་དྲི་ལ་ཆགས་པས་ཕླདའི་ནང་ 
ན་འདུག་པས་ཉི་མ་ནུབ་པ་མ་ཚོར་བར་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་ནས་འཆི་བ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེའི་རྣ་བའི་ནང་དུ་གི་ཝཾ་གི་དྲི་ཚོར་ནས་ཞུགས་པ་ལ་རྣ་བ་སྡབས་པས་འཆི། རི་ 
དྭགས་ནི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རྔོན་པའི་གླ་དབྱངས་དང་གླིང་བུ་དང་པི་ཝང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་འབྲོས་མ་ཤེས་པས་རྔོན་པས་མདས་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
རྣམརྟག་དང་ཆོག་ཉིད་དབྱེར་མེད་བ་ཆུ་དང་རླབས་ལྟ་བུ་ནི། 
གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ།། 
དྲེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ།། 
གང་ཞིག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གསུམ་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མགོན་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་ངང་ལས་འཕྲོས་པ་དེ་སྲིད་དུའང་། 
མགོན་པོ་སྲེམས་ཉིད་གཞུག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་གཞུག་མ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 
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འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཞིང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་བླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། . 
མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ནི། 
གང་ཞིག་བསྟན་ཏེ་གང་ཐོས་པ།། 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་དམ་པར་སྐྱོལ་བ་ན།། 
ཉི་ཟེར་ལྐུགས་པ་ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་བརླག། 
སྙིང་ག་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། 
གང་ཞིག་བསྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། བླ་མ་ 
གོང་མ་གོང་མ་གང་ཞིག་འོག་མ་འོག་མས་བསྟེན་ཏེ། བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱོལ་བ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལྐུགས་པའི་རྡུལ་ 
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སྐར་ཁུང་བཀག་པས་མི་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་གས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ནུབ་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ།། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ནི། 
ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན།། 
དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར།། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་ལྡན་སེམས།། 
མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
བཞག་ན་ཇི་སྟེད་བཞག་པ་དེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཆུར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ཡང་། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཞག་པའམ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དེ་སྟེད་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་དེ་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
ཏེ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་མ་འཕྲད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
ཡང་ན་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ 
ཀྱང་། མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།། 
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སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ནགས་ལ་མཆེད་ 
བའི་མེ་ལྩེ་ལྟ་བུ་ནི། 
རྨོངས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད།། 
ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་བཞིན།། 
གདོང་དུ་བབ་པའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན།། 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་བྱོས།། 
རྨོངས་པ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། རྨོངས་ 
པ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྤང་བྱ་ 
སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ། གཉེན་པ་ཡང་གཉེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པས་ན་གང་ཞིག་གང་གི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་ 
གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ལས་ནི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཆོག་གོ །དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་དུ་མེད་ལ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
གཉེན་པོ་མི་དགོས་ཀྱི། ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེའི་གདོང་དུ་ཤིང་དྲང་བ་དང་ 
འཁྱོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བབ་བབ་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དྲན་པས་ 
ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བབ་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་ 
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འདྲིས་གྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ 
སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་ཁྱེད་ 
ཀུན་གྱི་ རྩ་བ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པ ར་སྦྱར་རོ།། 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལས། དང་པོ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་གི་ རྣམཔར་རྟག་པ 
སྤང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ ་དུ་འོང་ངམ་སྟམ་པའི་སེམས།། 
སྟིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི།། 
ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཐུག་རྔུས་ཀྱང་།། 
ནམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད།། 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་འཐད་དོ་ལེགས་སོ་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པས་སྟིང་ལ་གཅེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱས་ན་ནི། ཏིལ་གྱིས་ཤུན་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། ནམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ 
ཟད་ན། ཆེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་ 
འདྲས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེན་ 
པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གྲུབ་མཐའམ་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པའང་རུང་སྟེ། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཞེན་ 
པས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཡིན་པས། ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


འདྲ་གཉིས་ནོར་བ་བརྟག་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། 


པར་ཕུ་བའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 299 


གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་ཆེན་ལྟོས།། 
ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་པོ་བལྟོས། །ཤེས་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ྟནདགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེསྡགཔའི་གྲགས་པོདངཞོརཏེ་འགྲོབས་ེནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་ཕོ་ལ་བལྟོས་དང་། དབྱིབས་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མི་ 
འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་དོན་སྟོན་ 
པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་གཉིས་ 
འཁོར་བསྡུད་པ་དང་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་སྣ་མང་གི། ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སློངས་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་ནོར་ཏེ་ 
འགྲོ་བས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་ནོར་ཏེ་འགྲོ་བས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དེ་ནོར་ཏེ་འགྲོ་བས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་ཕག་དང་བླང་ 
པོ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་པ་བཞིན།། 
འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
རང་ལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས།། 
ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
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ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལ་དགོས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ 
མཁས་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན ་དོན་ཐམས་ཅ ད་འབྱུང་བས་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་རང་ལ་རང་རིག་པ ས་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་ཟུག ་རྡུ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའོ། ། 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལ།། 
དེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ལ།། 
དོན་ཀུན་རྫོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་ཐུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
རང་བ ཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན །། 
རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་རྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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དོན་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་ 
ནཾ ཚུངས་པ་སྟེ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ནས་ཡིད་ ཀྱིས་ འཛིན་ཅིང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་མ་གྲོལ་ལོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ན། སེམས་ 
ཉིད་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་གནས་ཡུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤེས་བྱའོ།། 
ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་དོན་མི་རྟོགས་པ་ནི། 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ནི་བརྗོད་མིན་ཏེ།། 
བདེ་ཆེན་གནས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན།། 
འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་བ་མདའ་བསྣུན་འདྲ།། 
དེ་ནི་བསམ་མེད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མ་ཡིན།། 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཁྱིམ་དང་ 
ཁྱིམ་ནི་རང་རང་གི་གནས་དང་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དེའོ། །བདེ་ཆེན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
སེམས་ཁྲལ་ཁུར་བ་ནི་རང་ཕྱོགས་མ་སྐྱོངས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་མ་ཁེགས་པའི་ 
སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བའོ། །དེ་ནི་བསམ་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཡང་ཡིན་ལ་བསམ་མེད་ཀྱང་ཡིན་པས། དེ་ནི་བསམ་མེད་དེ། འདིར་བསམ་ 
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མེད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་འདུག་ནས་རང་རང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་བརྗོད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་མོད་ཀྱི། གཏན་ལ་བབ་ 
ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ལ། གླུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ འགྲོ་བ་དེ་ཀུན་ རང་ རང་གི་གྲུབ་མ ཐྲ འ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། ག ཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་མ་ཁེགས་པར་དགོས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
མདའ་བསྣུན་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་འདི་ཡིན་ནོ།། ་ 
རྣམ་རྟོག་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། 
བདེ་གསང་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ན།། 
བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་དབྱེར་མེད་བདག་གིས་མཐོང་།། 


ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གསང་བ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་གསང་བ་བཞེན་ 
དུ་འདུག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་གསང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་ན། སྒོམ་པ་ 
དང་མི་སྒོམ་པ་དབྱེར་མེད་དེ། བསྒོམས་པས་བཟང་བ་འདི་བྱུང་བྱ་བའམ། མ་ 
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དབྱེར་མེད་ལ་མི་རྟོག་ན་མི་རྟོག་པ་དང་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
རྣམ་རྟོག་དངོས་པོར་སྣང་བ་ན།། 
སྒོམ་པའི་བློ་ཅིག་དེ་ལ་འབྱུང་།། 
རྟོག་དང་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་ལ།། 
བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
མཚོན་ཡུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ཡུལ་གྱིས་མཚོན་པས་གཞན་དག་བསམ་པར་བྱེད།། 
དེ་ཉིད་བསམ་པས་མ་རྟོགས་རང་གཞན་འགགས་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ།། 
རྣམ་རྟོག་དང་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར།། 
དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་།། 
འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད།། 
ཡུལ་གྱིས་མཚོན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
མ། ཁས་པ་པཏྟི་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་སྒྲོ་ འདོག ས་གཅོད་པ ར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ཡང་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ལོག་ནས་བཟུང་བ་ན་ 
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འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཀུ་སུ་ལུ་པ་རྣམས་ནི། ནང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཕྱི་ཡུལ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་དེ་ 
ཉིད་མ་དམིགས་པས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ 
པས་ཡུལ་དགག་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པར་བྱེད་ལ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ནང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བསམས་པས་བསམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་དེ། ཡུལ་དང་ 
སེམས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་མེད། བསམས་པས་བསམ་རྒྱུ་མེད། བརྟགས་པས་བརྟག་རྒྱུ་མེད་པས་ 
མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པར་གནས་ན་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལན་ཚ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བདག་ཉིད་དང་། ལྟ་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་ 
རང་བཞིན་མཉམ་པར་མཐོང་བས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ཅི་བྱར་ 
ཡད་དེ་སྒོམ་དུ་མེད་དོ།། 

ཡང་ན་བདག་གཞན་ནི་བདག་ཉིད་དང་གཞན་དག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཐོང་བས་དེ་ལ་བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བའོ།། 
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གླུབ་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་ལ་ནི་ལུང་རྣམས་མ་ཡུས་མཐོང་།། 
རང་གི་འདོད་པ་མང་པོ་གསལ་བར་སྣང་།། 
མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་ུ་གཞན་རྣམས་འགལ།། 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་བོ།། 
གཅིག་ཟོས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚིག། 
ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཚོལ།། 
འོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིན་ཀྱང་མེད།། 
འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས།། 
ལྙན་ཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ནི་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་ 
མེད་པས་ན་ལྷན་ཅིག་གོ །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རྣམས་ནི་མང་པོར་མཐོང་ངོ་།། 
འོ་ན་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རང་འདོད་པ་ཡིས་མང་ 
ཕོར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ག ཞན་དག་ནི་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ 
ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་བསྒྲབ་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ས་ར་ 
ཧའི་ལུགས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ 
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གཅིག་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ཟོས་པས་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཀུན་འཚིག་ཏེ་རྟོག་ 
པའི་བློ་གྲོལ་ན་རྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་རྩ་བ་བཅད་པས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ 
འཇིག་པའི་དོན་གཅིག་པུ་འདི་མ་རྟོགས་ན་ཕྱི་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་བ་འཚོལ་ 
དུ་འོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། ཕྱིན་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་སོ།། 
རང་གི་ཡུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། རྙོག་པ་མེད་པའི་བསྒམ་གཏན་ནི། 
དབའ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག། 
རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་འགྱུར།། 
ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་ཞོག། 
འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ།། 
ཟྦ་རླབས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་མཆོག་ནི་སྲེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཏེ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕྱེད་གོང་འོག་གཉིས་འདོན་པ་བསྣོར་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རང་གསལ་ 
གཅིག་པུར་ཞོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཕུར་བཞག་ཅེ་ན། ཆུ་དང་ 
མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དངས་ 
པ་བཞིན་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ན་གསལ་བ་ 
བཞིན་དུ་རམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་གསལ་བར་བཞག་གོ། 
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འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་འགྲོ་འོང་ལ་ 
བླང་དོར་མི་བྱ་བར་རང་སར་བཞག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བའོ།། 
དེ་ལྟར་རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
གང་ཡང་སྔ་ན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་དང་ཕྲད་ནས།། 
ཉལ་བའི་སེམས་ནི་གཞི་མེད་པ་ལ་བརྟེན།། 
རང་གི་གཟུགས་དང་ཐ་དད་མ་ལྟ་ཅིག། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན།། 
གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། འདིས་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་ནི་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །འཕྲད་ནས་ཉལ་བ་ནི་སྣང་སྟོང་རོ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཐིམ་པའོ། །གཞི་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། །རྟེན་པ་ནི་མ་གཡོས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་བློ་ཆོས་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་ 
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བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཞི་མེད་པ་ལ་རྟེན་གྱི། ཡེ་ཤེས་རང་གི་གཟུགས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ལྟ་ཅིག་དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་གཉིས་ 
འདྲའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ།། 
གཉིས་མེད་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན།། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག། 
སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
མཉམ་རྡེས་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ནི། 
གང་ཚེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཚེ་མཛེས།། 
ཁྱིམ་བདག་ཟོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལོངས་སྤྱོད།། པ 
ཡུལ་ནི་གང་ཟག་མཐོང་སྟེ་སྨྱད་པར་བྱ།། 
གང་ཚེ་ལུས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མཉམ་ 
བཞག་གི་དུས་གང་གི་ཚེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། 
ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པས་མཛེས་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་སོ། །རྗེས་ལ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཟོས་ནས། མ་ 
བདག་མོ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ནགས་ལ་མཆེད་ 
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པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་དང་ 
གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཐ མས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ ། སྣང་བ་དང་ 
དྲན་པས་ཟིན་པ་འཕྲ ད་པ་ལས་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ 
ལྔ་ལམ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སླ་ནི། 


ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ།། 

བུས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད།། 

ཨ་མ་བཞག་ནས་བུ་དེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 

དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དཔེ་དང་བྲལ།། 
ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། 


དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་པའི་མིང་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དེ་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ བྲ ལ་པའི་ ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐུག་རྡུ་དང་བྲལ་བས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོད་དོ། །གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ལ་ 
ཡིན་ལ། སྔ་མ་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐུ་ལྔས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ང་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རེད་མོ་བྱས་པ་ནི་དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་འབུང་བའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད་ཉེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ ་ལ ་ཕྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ཐ ང་ཆད་པའི་དངོས་པོར་ 
བཟུང་ནས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྩོད་པའོ། །བརྩོད་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་ཨ ་མ་ལས་གཞན་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ འི་སྐུ་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དཔེ་དང་བྲལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔེ་དང་ བྲལ་བར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་བྱ་བའོ།། 
འདི་སྐད་དུ་སྟོན ་ཏེ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན ་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་ལ། དེའི་ 
ངང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བྱིས་པ 'གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཐང་ཆད་པ ར་རྒྱུའི་རྣམ་པར་བ ཞག་ 
པ་མི་མཐུན་པ ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་མང་ཡ ང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅི ག་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
སྒུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་མི་འབྱུང་བས་ཆོས་སྐུ་དཔེ་དང་ བྲལ་བ་བཞིན་ 
དུ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱང་དཔེ་དང་ བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་ བྱས་ལ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། 
བདག་པོ་ཟ་ཞེང་རང་བཞིན་མཛེས།། 
ཆགས་པའི་སྤྱོད་དེས་གང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད།། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྤངས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས།། 
སེམས་ཉམས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ངས་མ་མཐོང་།། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་བསམ་དུ་མེད་པར་གྱུར།། 
གྲོགས་མོ་འདི་ནི་སེམས་ལ་གང་སྣང་བ།། 
ཕྱི་རོལ་སེམས་ལ་མཚོན་མེད་བདག་གིས་འཛིན།། 
བདག་པོ་ཟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
གྱིས་སྟོན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་སྟེ། གཉེས་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདག་པོ་དྲན་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཟ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ན་བརྟགས་པའི་དྲི་མས་མ་སླད་ཅིང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཛེས་པར་ 
བཞག་པས་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ 
བ་སྦངས་ནས་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཞུགས་ཞིང་ཐིམ་ལ། ཉམས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ངས་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུའོ། །དེའི་ཚེ་ཟ་ཞིང་ 
འཐུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་དོ། །གྲོགས་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བོས་ནས་ 
འདི་ནི་སེམས་ལ་གང་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྲེམས་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་སོ་སོ་རང་ 
གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདག་གིས་འཛིན་ཏེ་མི་འབྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་ཐོབ་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ནི། 
སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ །། 
ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ནོར་བུ་རང་དབང་མེད།། 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ 'སྲིད་ཀུན ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།། 
སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་གླུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 


སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲ་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ནོར་བུ་ ཆུ་ཤེ ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཟླ་བ་སྤྲིན་དང་ བྲལ་བ་ འཕྲ ད་ན་ 
ནོར་བུ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཆུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་ 
འཕངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ 


༨ 


སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཆད་པ་ལས་ཡི་གེས་དོན་མི་རྟོགས་པའི་གདོལ་པའི་རིག་བྱེད་ 

ལྟ་བུ་ནི། 

ཡི་གེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 

་སྲིད་ཡི་གེ་མེད་གྱུར་པ།། 

དྲ་སྲིད་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཤེས།། 

སྣག་ཚ་མཉེས་པས་ཀླག་ཏུ་མེད།། 

རིག་བྱེད་དོན་མེད་འདོན་པས་ཉམས།། 
ཡི་གེ་པ་ཡི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་དུ་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་དང་ཡི་གེས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མིང་དང་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
དེའི་ཚེ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་རྟེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣག་ཚ་མཉེས་པ་ཙམ་ལ་ཀླག་ 
_ ཉུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གདོལ་པའི་རིག་བྱེད་དང་ འདྲ་བ ར་མ ར་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་གྱི་མཐ ར་ཐུག་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིག་བྱེད་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་མོད་ཀྱི། གདོལ་ 
པས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སློབ་པ་ལ་ལྐོག་ཉན་བྱས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བཅོས་མའི་བྲམ་ 
ཟེ་བྱས་ནས་རིག་བྱེད་བཏོན་པས། གདོལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ལྕེ་བཅད་དེ་སླར་ 
ཡང་གདོལ་པའི་སར་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 


དུས་གསུམ་རྩ་བྲལ་བའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ནི། 
དམ་པ་སེམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན།། 
གང་ནས་ཤར་ཅིང་གང་དུ་ནུབ།། 
ཛི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་།། 
བཅུ་བཞི་པ་ཡི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས།། ( 
དམ་པ་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དམ་ 
པ་སོམས་དང་གཅིག་ཤོས་སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་སེམས་འདི་དང་པོ་གང་ 
ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཅི་ལ་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་དགག །ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་གནས་ཏེ་དུས་གསུམ་རྩ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་འདིར་སྐུ་ནི་ལྔར་འཆད་ནས་དུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་དང་གཅིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བརྣམས་ཀྱིས་ནི། བཅུ་བཞི་ཕ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་གྱི་ལུས་ནི། 
ལུས་མེད་ལུས་ལ་སྦས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཤེས་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ལུས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ 
དུས་ན་ལུས་མེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ལུས་སྦས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ 
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སྦས་པ་མེད་དེ། གང་གིས་ཡུས་སུ་མི་དམིགས་ཡུས་སྦས་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། 
སེམས་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ རྟོགས 'ཤིང་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡིས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ ཞེས་ བྱའོ།། བ 
རྟོགས་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྒྲབ་ཡིག་བཞི་ནི། 
སྒྲུབ་ཡིག་བཞི་ལས་དང་པོ་བདག་གིས་སྟོན།། 
ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ང་ནི་བརྡེད་པར་གྱུར།། 
གང་གིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཤེས་པ།། 
དེ་ཡིས་མིང་ནི་མི་ཤེས་སོ།། 
རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག། 
ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ལྷ།། 
གང་ཞིག་གསུམ་པོ་ཟག་པ་ནི།། 
གདལ་པ་རིག་བྱདདེ་བཞིན་ནོ།། 

བ བ་ཡིག་བཞི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྒྲབ་ཡིག་བཞིས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་ 
མན་ངག་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དྲན་པ་མེད་པའི་ 
མན་ངག་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་མན་ངག་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་འདས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་བཞི་ལས་དང་ 
དཱན་པ་མེད་པའི་ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ང་ནི་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའོ།། 
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སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་མི་ཤེས་ཏེ་བློ་ 
ལས་འདས་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ན་ཡི་གེ་གཅིག་ཕུ་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་སྣང་བའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དྲན་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བརྩོལ་བའི་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། མིང་གི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་བཞི་ལས་ཡི་གེ་གཅིག་ 
པ་ནི་རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་པ་ནའོ། །གཞན་དག་ཀྱང་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་ 
མེད་གསུམ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དབུས་ནི་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྡོད་དོ། །ཟག་པ་གང་ཞིག་ 
ཅེ་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡུས་དང་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཟག་པ་ནི་མཐར་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་གདོལ་པས་གནས་སྐབས་སུ་རིག་བྱེད་སྟོན་ནས་ 
བྲམ་ཟེར་བཅོས་ཀྱང་མཐར་གདོལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་རྟོགས་པ་ནི། 
མ་ལུས་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས།། 
ཀུན་དུ་རུ་ཕི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི།། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་སྙེགས་བཞིན།། 
སྐོམ་ནས་འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ།། 
བདེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན།། 
ཅི་སྟེ་དེ་བདེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན།། 
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ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 
ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཡང་ན་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་ནི།། 
བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
མ་ལུས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེའི་ 
ལེན་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་ལས། ཀུན་ཏུརྒྱུ་ན་སྨིག་རྒྱའིལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ནི། རི 
དྭགས་མིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་སམ་ཆུ་བསྟག་པས་དམིགས་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཆུ་བོ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལས་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཡང་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ལམ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ 
གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ལམ་རྒྱ་ལམ་ན་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས་དངོས་སུ་ནི་རི་དྭགས་མིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་བསྟག་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉུག་མ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་རྟོགས་པ་ནི། 
གྲོགས་དག་ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ།། 
གཞན་མེད་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་པའི་དུས།། 
( གཤུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས།། 
གྲོགས་དག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བས་ན་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་དང་ 
སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དྲན་པ་དྲན་མེད་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་བཞི་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བློ་ལས་འདས་པ་དཔེ་དོན་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་ནའང་། དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་མི་གྲོལ་ལ། བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
བདེ་བ་ཆེན་ཐོའི་སྒུའིདཔེ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ནི། 
མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ནི།། 
ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན།། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི།། 
བསམ་པའི་སྡིག་པ་མ་ཡུས་ཕན་པར་བྱེད་པའོ།། 
མུན་ནག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉི་མ་དང་བླ་བ་དང་སྐར་ 


པར་ཕུ་བའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 319 


མ་དང་མར་མེ་ལ་སྲོགས་པ་ཡོད་མ་རྱོང་བའི་མུན་ནག་མུན་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་ཟླ ་བའི་ནོར་ 
བུའམ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ན་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་མུན་པ་མ་ལུས་པར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཕམ་ཞེང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་ཡ ང་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་ཡ ང་ཡིན་པས་ན་ 
བསམ་པའི་སྡིག་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 
སྦྲུལ་པའི་སྒ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ནུབ་པ་ན།། 
སྐར་མའི་བདག་པོ་གཟའ་དང་མཉམ་དུ་ཤར།། 
འདི་ལྟར་གནས་པས་སྦྲུལ་པར་སྤྲུལ།། 
དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དམ ་པའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྣང་ ད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་སོས་ཀ་ན། ཉི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣང་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ལ། ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐར་མ་རྩི་བས་ཟླ་བ་ལ་ནི་སྐར་མའི་ 
མ་ནུབ་པ་དང་། སྐར་མའི་བདག་པོ་ཟླ་བ་གཟའ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བར། 
སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ནུབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
རྒྱ་དོར་བ་དང་། གཞན་དོན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཤར་བའོ།། 
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འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གནས་པ་དེའི་ངང་ལས་ 
སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ལོ། །སྤྲལ་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའམ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟགས་ན་ནི།། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར།། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ནི།། 
དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ།། 
ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སེམས་ 
ལ་གཅོད་པ་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ཀུ་སུ་ལུ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་བརྟགས་ན་ནི་རྟོག་པའི་བློ་གྲོལ་ན་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་འཛིགས་ 
པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྣང་བ་རང་གྲོལ། བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ཞིག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དེང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སླབ་བ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག། 
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ེ་ནི་བདག་ཉིདདྲིས་ལ་གཅིག། 
ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་།། 
དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་དགའ་བར།། 
ཡུལ་གྱི་གླང་པོའི་དབང་ཕོ་ལག་པས་བླངས་ནས་སུ།། 
ཛི་ལྟར་གསོད་པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན།། 
དེ་ཉིད་ནས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་ཆུག་ལ། ཡན་དུ་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ལ་ 
དྲིས་ཤིག །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡན་དུ་བཞུགས་ཤེ་ན། རང་དགའ་བར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མི་བྱ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་མི་བྱ་བར་བཞག་པ་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་བར་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁའི་རི་བོ་ནི་མིང་ཙམ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་ཆུ་འཐུང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དང་། རི་བོ་མེད་པས་དེའི་ 
འགྲམ་ཡང་མེད་པས་འགྲམ་དུ་བཞག་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་བསྐོམ་དུ་མེད་པར་ཞོག་ 
ཅིག་པའོ།། 
ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་པ། རི་བོ་ལྟར་བརྟན་པ། ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ། མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་ཚིམ་པ། དེ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེའི་འགྲམ་དུ་ 
སེམས་ལ་ལྟ་བའམ་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པའི་མན་ངག་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་གླང་པོ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ལག་པས་བླངས་ནས་སྲུ་གསོད་ 
པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གླང་པོའི་རྫི་བོས་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་ལ་ 


322 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལྟ་ཕྱོགས་སྒྲིག | 


མཁས་པ་གླང་པོ་ཡ ན་དུ་བཅུག ་ནས་ལོག་པར་འགྲོ་ན་ལྕགས་ཀྱུས་བ ཏབ་ཏེ་འགྲོར་ 
མི་སྟེར་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླང་ཕོ་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
རང་ཡན་ལ་བཞག་པ་ལས། རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ངན་པ་སྐྱེ་ན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ།། 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསླབ་བ་ནི། 
གང་ཞིག་ འཁོར་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ འདས་པ ར་ངེས།། 
དབྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རང་བཞིན་གཅིག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
དྲི་མ་མེད་པ་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས།། 
གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གཞན་དུ་རྩལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མྱ་ངན་ ་ལར་ འདས་པ་ཡིན་པ ར་ངེས་སོ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལཁོཿ ར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དྱབེ་བ་གཞན་ནམ་ཐ ་དད་དུ་སེམས་ཤིང་རྟོག ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འཁོར་བས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་ 
འདྲས་པ་ཡིན་པས་འཁོ་ ར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། 


སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ས་ར་ཧ་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤེས་གསུངས་སོ།། 
དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་མཐའ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསླབ་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས་དང་བཅས།། 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།། 
གཉིས་ལ་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པ་སྟེ།། 
རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་སྒོམ་པ་མིན།། 
སྒོམ་པ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དེ།། 
སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ཐ་སྟད་མེད།། 
བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཡིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བསྒོམ་ 
ལ། དམིགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མང་མི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
ནས་བསྒོམ་ན་ནི་ཡོད། ལྟ་དང་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ། དམིགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་ 
ན་ནི་མེད་ལྟ་དང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ནི་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཡོད་པ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། 
ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ཡོང་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐར་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའང་མེད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའང་མེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཟུག་རྡུ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྟོགས་པ་རང་ཤར་གྱི་ཐབས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་བླ་མེད་རང་འབྱུང་བ།། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པས་ཤེས།། 
རབ་ཏུ་བླ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་ 
པ་ཙམ་ལས་ཐབས་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་རྟོགས་པ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བས་ན། 
རབ་ཏུ་བླ་མེད་རང་འབྱུང་བ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ཞེས་ཤེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲན་བ་རྒྱུན་ཆགས་དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསླབ་ པ་ནི། 
ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག་པར།། 
གང་ཡ ང་དེ་རུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་ཤེས་ནས།། 
མ་ཡུས་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྟག་པར་གནས།། 
འདེས་ནི་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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བྲལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་བློ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་རུ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་རུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་མ་བརྡེད་ 
པ་སྟེ། མ་ཡེངས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དྲན་པ་བློ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ན་འཁོར་བ་གང་ཡིན། མྱ་ངན་འདས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དྲི་མའང་ཡིན་ 
མཐུན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་ 
པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གནས་པ་དང་འཕྲོ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་དང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ 
བསླབ བ་ནི ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དང་བར་གྱུར་པ་ལ།། 
ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད།། 
མཚོ་དང་གྱུར་པ་ལ། ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ནི་ཆུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཡང་ཆུ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དང་འོད་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་ 
རྣམ་རྟོག་དང་འོད་གསལ་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་གོ། 
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འོ་ན་སྔར་ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག །ཅེས་ཟེར་བ་ནགས་སུའང་མི་འགྲོ་ 
ལ་ཁྱིམ་དུའང་མི་འདུག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ནགས་ 
དང་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །། 
དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དངོས་བསྟན་ནས། དེ་དག་ 
གི་ལུགས་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ 'ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ནས་སུ།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས།། 
མ་ལུས་མི་རྟོག་པ་རུ་བརྟེན་པར་འོས།། 
དེ་ནི་བདག་ཡིན་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་ 
གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤ ད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ནས། སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ འབ འ་ཞིག་ཏུ་བརྟེན་པ ར་འོས་སོ། །དེ་ལྟ ~' རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
གཞན་གྱི་རང་བཞེན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གཞན་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་སྒོམ་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི། 
གང་བསྒོམ་ཡོ་ ངས་སུ་བསྒོམ་པ་ག ང་།། 
དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ འཆིང་དང་ བྲལ་བར་བྱ།། 
ཞོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ།། 
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སྐྱེས་པའི་དོན་དེ་ལ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སྒོམ་པ་པོ་གང་ 
སྒོམ་ལ ། ཡོཿ ངས་སུ་སྒོམ ་པ རྭ་བྱ་བའི་དོན་ཡང་གང་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག ་རོ་ 
གཅིག་ ལ་ནི་བསྒོམ་ བྱ་དང་སྒོམ་ བྱེད་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་བ ས་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་དག ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གི་དོན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ ་བྱེད་དུ་ དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་འཆིང་ 
བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་འཆིང་བ 'ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འོན་ཏང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
སྟོང་བ་དང་སྟིང་རྡེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་སྒྲབ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྒྲབ་བའི་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། ཞེན་པ་སྦངས་པས་སྐབབ་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
བདག་དང་གཞན་དུ་འབྲུལ་པ་མ་བྱེད་དང་།། 
མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ན།། 
དེ་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་པ རཾ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ ར་གནས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ 


=: 


ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དག་པས་ན། དེ་ཉིད་དྲི་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉུག་ 
མའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུའང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ད་ 
ལྟར་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་ན་དེ་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདའ་གཅིག་གིས་ཤ་ 
གཉིས་སོད་པ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
སྙང་རྡེའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། 
གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ནི།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ ་པར་སོང་།། 
སྙིང་རྡེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་ཐུ་འཛིན།། 
མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ།། 
སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པ ་མེ་ཏོག་རྒྱས།། 
སྙིང་རྗེ་དམ་པ་སྣ ་ཚོགས་དུ་མར་ལྡན།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་ འབྲས་བུ་སྟེ།། 
བདེ་བ་འདི་ནི་གཞན་པའི་སེམས་མིན་ནོ།། 
གཉིས་མེད་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གཉིས་མེད་ 
སེེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ 
སོང་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡ ང་བཟུང་ངོ་།། 
འོ་ན་སྔར་སྐུ་ལྔར་བཤད་ནས་འདིར་གསུམ་དུ་འཆད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ 


པར་ཕུ་བའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 329 


ལས་ལོགས་སུ་མ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྟོང་པའི་ 
སྡོང་པོ་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་སྒོམས་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ལ་སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྨྲལ་ 
པའི་སྒུ་གཉིས་འཛིན་ཏོ།། 

ཞོག་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་ཀྱང་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇོམས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བས་ཀྱང་མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་མ་འདིས་ནི་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། ལམ་སྒོམ་ 
རྒྱས་ཤེ་ན། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ 
ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕངས་པས་ད་ལྟར་འབད་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་འདི་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 
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ི་སྒུསཁབཅང་དབྱར་མད་པའིདོནཏོ།། 
སྙང་རྡེ་དང་བྲལ་ན་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྟོང་པ འི་སྡོང་པོ་དམ་པའི་སྟི ང་རྗེ་མིན།། 
གང་ལ་སླར་ཡང་རྩ་བ་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་མེད།། 
དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེར་ལྷུང་བས་ནི་ཡན་ལག་མེད་པར་འགྱུར།། 
སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་གཅིག་གི ས་སྟོན་ཏེ། སྔ ར་སྟོང་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཉེས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཐད་པར་ཡང་འདི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་རྩ་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་སྡོང་པོ་ལ ་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ འབྲ འ་ཞེག་ ལ་གནས་པའི་དམིགས་པ ར་བྱེད་པའི་རྣ (ལ' འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་ཆགས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
སྙོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ནི། 
ས་བོན་གཅི ག་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག། 
དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་གང་སེམས་པ།། 
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ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ས་བོན་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་རང་དོན་ 
ཆོས་སྒུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་སྡོང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ ལས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་ འཇུག་གི་ས་བོན་གཅིག་ ཡིན་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་དེ་ལས་སོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ 
དང་མཚམས་སྦྱོར་བ འི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་པའམ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དབྱེར་ 
མེད་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེས་འཁོར་བ་དང་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེའི་དོན་ནི། གང་ཡང་གཉིས་པོ་ 
སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཤེས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་ཞེན་པ་སྤང་བས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འོངས་པའི་ཚེ །། 
ད་ན་རེབ་མད་ན་གལཏེ་འྲོ་བ་ནི།། 
ཕྱི་སྒོར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བླངས་ནས་སུ།། 
དེ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་བོར་ནས་བསྡད་པ་རུང་།། 


འདོད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་སྟེར་བ།། 
འདི་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ལོ།། 
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དེ་བས་བདག་ཉིད་བོར་བར་བྱས་ན་རུང་།། 

གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་མ་དོར་བར་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི་བདག་ཉིད་ 
སྤང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྱར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འོངས་པའི་ཚེ་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ་ན་ནི་ཕྱི་སྒོར་ 
བོར་པའི་ཁམ་ཕོར་འབྲས་ཆན་དང་བཅས་པ་བླངས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་བས་ན་ཁྱིམ་ཐབ་བོར་ནས་བསྡད་པར་རུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཆོད་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་ནི་མ་བྱེད་ལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་སྟེར་ 
ན། གཞན་དོན་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 
ལོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་བོར་བྱས་ན་རུང་སྟེ། བདག་གི་ལྟོས་ཐག་བཅད་ཅིང་བདག་ 

བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་སྦྱངས་མཁས་པ་ཡང་། །ད་རུང་རྟོག་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ 
བཅིངས་ནས་འདུག །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ནང་ནས་ཤར་བ་ཡི། །ས་ར་ཧ་ནི་སྐད་ 
ཉིག་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཁུགས་སྣའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ལྟར། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
གྲངས་ལས་འདས་ན་ཡང་། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །གཞུང་དང་ 
གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
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དག །བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སེམས་ནི་མཐོང་བས་འཇོག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ 
གཤུག་མའི་ངང་དུ་ཐིམ། །སེམས་ལ་ལྟ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ 
གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་ 
མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་བཞིན། །ཉམས་ཀྱི་ 
མཐོ་དམན་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གློད་ན་གྲོལ་བ་འཛུར་བུ་ལྟ་བུ་ལ། །བཏང་ 
འཆི་བས་མི་འཇིགས་ནམ་མཁའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ། །སེམས་ཐག་ཆོད་པ་གླང་ཆེན་ལོམ་ 
པ་བཞིན། །གང་མཐོང་དེ་ནི་རིན་ཆེན་གླིང་དང་མཚུངས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཡིན་སེམས་ལ་རག །བླ་མ་བརྟེན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མུན་པར་ཉི་ཤར་འདྲ། །འགྲོ་དོན་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་ཕྲད་པ་ 
བཞིན། །འོན་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་ལ་མ་ཞེན་པར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འདོད་པ་ 
ཟད་ན་བདེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡང་ཡིན། །སྟོན་པ་འདས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །ཉམས་རྟོགས་སྦས་ 
པས་མ་ཐུབ་མགུར་དུ་བཞེངས། །དེ་ལྟའི་མཛོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཆོས་ 
ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཡིས་གཞན་ཕན་ 
ཕྱིར། །དངོས་སུ་མཇལ་བ་འདྲ་བའི་འཕྲིན་གྱིས་ཞུས། །དེ་ཡི་ངོར་བྱས་རྣམ་བཤད་ 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བཤིག །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་ཤེལ་བཞིན་ཕྱིས། །བླ་མའི་ 
གསུང་ཡང་མ་དོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་མིག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་བརྩུམ་སྟེ། ། 
ཆོས་ལ་རང་བཟོ་མ་ཡིན་འདི་དབང་ཐོབ། །འགལ་བ་མཆིས་ན་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་ 
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པར་མཛོད། །བདག་གིས་འདིར་འབད་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དེས། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནས། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
པའི་སྒྲོན་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སེང་གེས་སྦྱར་ 
བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་པའི་ 
བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་དོན་ 
གསུམ། བློ་་ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་ 
ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་ གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དཔེ་དང་། དོན་ ་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཝེལ་་་ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་ འགྲིབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོས་མདོར་བཞག་པ་དང་། དབྱེ་བས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་་“་སྲིད་པའི་འདམ་ཞེན་ སེམས་འཆིང་བ་དང་བྲལ་ 
བས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
གྲངས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དབབེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྫུན་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ 
དང་། རྣམ་དག་གི་སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
ཐབས་ལམ་གྱི་བདེ་བས་ ་དམ་པའི་བདེ་བ་སྤངས་ བཅིངས་པའི་གང་ཟག་དང་། འཁོར་ 
བ་་་བྱོལ་སོང་དག་གིས་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་ཕོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་་ 
མཁས་པ་དག་ འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མཁས་པ་དང་། ནམ་མཁའི ༦༡༡༡༥) གཅིག་ཤོས་ནམ་ 
མཁའི་ བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་་གཞན་ནི་ཡུལ་རྣམས་ པ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ བ་གླང་རྐང་རྗེས་ གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་དང་དྲུག་གིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚ་ སུ་བསྒུར་བས་ཡུལ་གྱི་མི་གོས་ 
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བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཨ ་ཇི་ལྟར་སྤྲན་གྱིས སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལམ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གང་ལ་བསྟན་པར་ ངི་ལྟར་མེ་ཏོག་ན་ བྱ་བ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་ལ་དཔབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སེམས་ ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ 
སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། རྫུན་པས་དོན་བྱེད་ ”མེ་ཏོག་དྲི་ནི་ པ་རྩམ་པ་ཁའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། བག་ཆག་ས་་ ཅུ་ལ་རླུང་གིས་ གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཆུ་ལ་རྡོའི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིས་རྫུན་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དངོས ༠༠༨༥༤ 
སེམས་གང་སེམས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་་འདམ་དུ་བཅུག་ན་ ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་མ 0 ་ ་གཅིག་དང་དུ་མས་ རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྣམ་དག་གི་སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་དང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་མི་གྲོལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་་རྨི་ལམ་བདེ་ལ་ གྱི་ 
ཉམས་ཀྱི་མི་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་་ཨེ་བཾ་ཡི་གེས་ ཉམས་ཀྱི་མི་གྲོལ་བའོ། ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཡུས་ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ལ་ ཤིས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
གྲོལ་བ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གྲོལ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ ་རླུང་གིས་གཞུ་ཇི་ལྟར་བྲལ་ ཀྱི་ཉཾ་ཞུ་བའི་ཉམས་ཀྱི་མི་གྲོལ་བ་ 
དང་། ལྕེའུ་།ཁ་ཅིག་ཚངས་ ཆུང་ནུས་པའི་ཉམས་ཀྱི་མི་གྲོལ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱིས་མན་ངག་བརྡ་བཞིའི་ཆོས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་་་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ བསྟན་པ་དང་། དྭན་ 
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མེད་་”སེམས་ནི་དྲན་མེད་ སྣེད་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། དྲན་པ་་”དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ སྒུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱེ་མེད་“སྣང་འདི་གསལ་ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བློ་ལསྲ་“ཿཡིད་ལ་མི་བྱེད་ འདས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
བླང་དོར་མེད་པའི་“་མ་ཞེན་རང་བཞིན་ ཚུལ་དུ་བཞག་པ་དང་། གྲུབ་་བློའི་དབྱེ་བས་ 
མཐའ་དྲི་མས་མ་བསླད་པ་དང་། གསལ་་གསལ་བ་གང་ཞིག་ ཞིང་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་། ཡེ་ཤེས་"་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ རྒྱས་ 
པ་དང་། སྒུ་་དགའ་བ་བདེ་ ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། རང་དོན་་གང་གིས་གང་དུ་ གཞན་དོན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ 
བཅུ་པའི་བསྡུས་དོན། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སེང་གེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄། །བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ 
བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ།། 


བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོ་ཧ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་དོན་བཞི། 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སེམས་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲུག །འཁོར་བ་ ་]ཀྱེའོ་སྲིད་པས་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་་་སྤྱད་པས་མ་འོངས་ ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ཉིད་་སེམས་ཉིད་རྣལ་ 
མའི་ རྣལ་མ་རྟག་ཆད་ཀྱི་དྲི་མས་མི་བསླད་པ་དང་། རྟོགས་པ་་་བློའི་བཞག་པའི་ཆོས་ 
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དང་། ས་ལམ་་"ས་དང་ལམ་དང་ རོ་གཅིག་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
གཤུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། འཁོར་འདས་ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རོ་གཅིག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་ལྔ། གོལ་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་དུ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་དང་། འཁྲི་ 
བ་བཅད་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་ 
བརྟེན་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ། བརྩོན་””་ཀྱེ་མ་རང་གིས་རང་ འགྲུས་ 
སྤངས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་”་ཀྱེ་མ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ ཆེན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་"་ཀྱེ་མ་རང་བཞིན་བྲལ་བ་ 
ཆེན་པོར་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་ཉེས་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། སྡིག་པའི་་ཀྱེ་མ་རིན་ཆེན་དབང་ གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་དང་། བླ་མ་་་ཀྱེ་མ་དགེ་བའི་ དང་གདམས་ངག་སྤངས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་་ཀྱེ་མ་བརྡབ་པའི་ས་ལ་ ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
དང་། གནས་ལུགས་་ཀྱེ་མ་གནས་ལུགས་ རྟོགས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་དང་། སྤྲོས་པ་“་ཀྱེ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ 


= 


མཐོང་ནས་སྤོས་པ་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནོ ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ 
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སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། མདོ་རྒྱུད་“་འོད་གསལ་བའི་ དང་སྦྱར་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་་“ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ ལྟ་བ་མེ ད་པ་བ སམ་ཡིད་དང་བྲ ལ་བར་བ ཞག་པ་ 
དང་། གཟའ་་རིན་ཆེན་བྲལ་བ་ གཏད་བྲལ་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་བཞག་པ་དང་། འདི་བྱ་ 
"འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་ མེད་པར་རང་དགར་བཞག་པ་དང་གསུམ་གྱི་བཞག་ཐབས་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ བྱ་བ་མེད་པའི་ ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། ཉེས་པ་ ་ཞེ་འདོད་མེད་པའི་ 
མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་ 
འཁོར་བ་དང་སྦྱིན་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ལམ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་དངོས་ 
སོ། །འདི་ལ་བདུན། གང་ལ་་གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་པ་ མཚོན་པར་བྱ་བ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། མཚོན་པར་ སྙིང་ཕོས་སྟིང་པོ་མཚོན་པ་ བྱེད་པ་པོ་བླ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། 
མཚོན་པར་་་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཉི་མ་ བྱེད་པ་བརྡའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་་ལམ་སྦྱངས་པ་ལ་ སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཞེན་ 
མེད་"་ཐ་མི་དད་པའི་ བདེ་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སྣང་བ་”་སེམས་ལ་སྣོད་པའི་ གཟིགས་ 


དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །གསང་བ་་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ རིག་པ་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉམ་ང་་“རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ མེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྱིང་ན་་གླ་གར་གླིང་ཐུ་ གསེང་བ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། བརྒྱན་་་རྒྱབ་ཏུ་ལ་ 
པ་ དྲུག་ལྡན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་བཅད་ ་གསང་ཆེན་སྟོན་པའི་ པ་ལྐུགས་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བླ་མ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་”སྣ་ཚོགས་ཆོས་ 
རྣམས་ དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་ངང་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྡུག་ 
འབྱིན་པ་སྨན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་་་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་རིག་་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་མ་ལྟ་ 
དང་། བཀའ་་་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ན་ཡོན་ཉན་འཁོར་འདས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་བདུན་གྱིས་བརྟེན་པར་འོས་པའི་དཔེ་དང་། 
བློའི་་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པ་གནས་བསྒྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་”་སེམས་དང་སེམས་ལས་ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་་་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ནས་ རིག་པ ར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤིས་རབ་ ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་་ཉོན་མོངས་པ་ 
པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་ལྔས་བརྟེན་པར་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐབས་ཀྱི་”” 
དེ་ཕྱིར་ དོན་བསྡུ་བའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཞི། ཐབས་་་ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། གོམས་ ་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ་ པས་ཐོབ་པའི་དཔེ་ 


འདི་ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། གནས་ ་སྐྱེས་ཐུ་ སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་་“་ི་བདེ་བར་ དང་། བཤད་པ་་ སྒོ་བསྐུར་ གཉིས་ 


པར་ཕུ་བའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 341 


ཀྱི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐུ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྒྱ་བསྐྱེད 
ཕལ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་སྒུའི་”གྲོས་ལ་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་”་སྨོན་ལམ་སྙིང་རྗེའི་ ཁྱད་པར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་““ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ 
རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ལ་བཞི། གསང་བའི་ ་སྒ་དང་གསུང་དང་ དོན་ 
རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་གནས་མེད་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པས་འཛིན་པའི་གནས་ 
སྤངས་པ་དང་། སྟིང་པོའི་“ཕྱི་རོལ་ དོན་རྟོགས་པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། 
གེས་གོས་ པས་ཐར་པ་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་གདུང་བ་བཅད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་ གཉིས་སུ་མེད་པས་རྩལ་མི་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག་དང་། གསང་སྔགས་་““དམ་པ་བརྟེན་ནས་ ཀྱི་བརྩོལ་བས་མི་གྲོལ་བ་ 
ྱ་མིགྲལབའོ།།ོཧབརྒྱདཅུ་བའིབསུདོནདག་ློང་ློ་གས་སངགེས་སྦར་བ 
རྫོགས་སོ།། །། 


༄། །ཟིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ།། 


གཅིག་ཆར་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན།། 
དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧའི་ཞབས་བཏུད་དེ།། - 

ཐབས་གཞན་མ་བརྟེན་བླ་མའི་དྲིན་གྱི་སུ།། 

རྟོགས་གྱུར་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་བྲི་བར་བྱ།། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ལམ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པ་དང་། སྟོང་པ་“”སྟིང་རྡེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། གཉིས་ག་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་་མར་མེ་གཅིག་དགོས་ དུ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལུགས་དང་། གཅེར་བུ་་སེན་མོ་རིང་ཞིང་ པའི་ལུགས་དང་བཞེས་སྤྱོད་པ་སོ་སོར་ 
དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་་མདའ་བསྣུན་ན་རེ་ དུ་དགག་པའོ། །ནང་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚོན་་་བདེ་བ་དེ་ཉིད། ཉིད་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་་གཞན་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གསང་སྡགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
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གཉིས། ཞེན་པ་་”ཀྱེ་ལགས་གང་སྨྲས་ སྤང་བའི་ཕྱིར་གདམས་པ་དང་། རྟོགས་པ་་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ ངེས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་””དེ་མི་མཚོན་པའི་ 
བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བླ་མསྲ་”་བླ་མས་སྨྲས་པ་ བསྟན་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དཔེ་དང་བཤིས་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ལ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་གྱི་”་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། བསྐམ་ 
གཏན་གྱི་དྲི་མ་སྤང་བ་དང་། སེམས་རྩ་བཅད་པའི་གདམས་ངག་དང་། འཆིང་གྲོལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མངོན་་”གལ་ཏེ་མངོན་ གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ལ་. 
དམིགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། སྣོད་དུ་”་གང་ཞེག་བླངས་ནས་ མ་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད  ་ བསམ་གཏན་བྲལ་ བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྐབས་་“་རང་བཞིན་དག་ ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ 
ལ་བདུན། ཚོགས་ ་ཟ་ཞིང་མཐུང་ལ་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱོད་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་”་གཉིས་ 
སུ་མི་བྱ་ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དབང་པོ་་་དབང་པོ་གང་དུ་ རང་ལོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། འཆི་བ་་་ཡིད་ནི་གར་འཆི། དམེགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་འདས  ་ ད ངོས་ 
དང་དངོས་ རོ་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་དང་། བརྗོད་*”བླ་མ་དམ་པའི་ དུ་མེད་པའི་དོན་ 
དང་། མཐོང་བ་་་གདོད་ནས་དག་པ་ མེད་པའི་དཔེའོ། །སེམས་རྩ་བ་བཅད་པའི་གདམ་ 
ངག་ལ་བཞི། ང་རྒྱལ་་”་གཞུག་མའི་ཡིད་ ཧན་གྱི་གཞུག་མའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། 
རྨོངས་པའི་་་འཇིག་རྟེན་མུ་ བསམ་གཏན་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ 
གྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། གཞི་སྐྱེ་”གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ འགག་གནས་གསུམ་དུས་ 


2༩ ¬ 


གསུམ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐེམས་ཀྱི་་་འཁོར་བའི་ ངོ་བོ་འཁོར་འདྲས་གཉིས་ 
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མེད་དགེ་སྡེག་གི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལམ་་་གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་ གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་བླ་མ་ལས་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ། །འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གྲོལ་བ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ལ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
མན་ངག་དང་། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་དང་། ལྟ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དངོས་ 
དང་། རྩ་”་རླུང་བཅིངས་པ་ལ་ རླུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་ ་ཞིང་ཀུན་གནས་དང་ གཞན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། རེ་ ཙཱ 
དོགས་ ་དགེ་བ་ངའི་ངེས་པར་ ཀྱི་གདུང་བ་བཅད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སེམས་བཟུང་བའི་མན་ངག་དང་། གློད་པའི ༡༩༡༠༩༠ འཇུར་ཐུས་བཅིངས་པ་ནི་ མན་ངག་ 
དང་། བླ་མའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ནམ་ 


བའི་ཞི་གནས་དང་། བདེ་ཆེན་ ་་རླང་དང་མེ་དང་ ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་་་སྲོག་ཆགས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ 
མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་གྱི་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། 
གྲོལ་བའི་ ༠༡༡༠༧༠: ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མ་་ཁར་སང་དེ་ རྟོགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་“་་བྱ་བ་བྱེད་དང་ ཆེ་བ་འཆིང་ 
གྲོལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐ་སྐྲད་ཡི་གེ་མེད་ལ་ ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ 
མི་འགག་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་བརོད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་་གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ ཀྱི་ 
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འཆིང་བ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་་་གང་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
དཔེའོ། །རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་”་གང་དུ་ཚངས་པའི་ མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ལ་གདམས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ “”ཀྱེ་ཧོ་ཐུ་ཉོན་ ལ་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་གདམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ བློ་ནི་རྣམས་འགགས་ གྱི་འཆིང་བ་ཆད་པ་ 


ཐོས་དང་ ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་གསུམ་གྱི་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངག་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དྲུག །དམ་པའི་་་གང་ཞིག་ རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་བ་དང་། འབྲངས་བའི་་་བླ་མས་ ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ཀྱི་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བར་གདམས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཐག་ ་གླང་ཆེན་ 
ཆོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
གུས་པས་ ་བ་མའི་ལུང་ལས་ རྙེད་པའི་དཔེ་དང་། བརྗོད་“””ཁ་དོག་ དུ་མེད་པའི་དཔེ་ 
དང་། མཚན་མ་ ་དངོས་དང་ གྲོལ་བའི་དོན་དང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་མདོར་བསྟན་པ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་“ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ མི་གོས་པ་དང་། ལམ་་“་ལྟ་ 
ལ་མཆོད་པ་ གཞན་གྱི་འཆིང་བ་མི་ཆོད་པ་དང་། འཆི་བྲས་་མིག་ནི་ མི་འཛིགས་པ་ 
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ཞིག་ མཁན་གྱི་གཞུག་མའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གསུམ། འཆི་བས་་“གསོན་པོ་ མི་ 
འཇིགས་པའི་དགོས་པ་དང་། གཏེར་གཞན་ ་་བླ་མས་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་པའི་་ཐག་པ་ནག་པོ་ སྣང་བ་སྒྲག་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་དཔེ་སྤོང་བར་གདམས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ - གྲོགས་དག་ ཞེན་པས་འཆིང་ 
བའི་དཔེ་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་སློབ་པ་ལ་ལྔ། 
འདས་་་་སྲིད་དང་ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་རྟོག་་”་གང་ཞིག་ 
པས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྩེ་ལྟ་བུའོ། །རང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་་་གལ་ཏེ་ པའི་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་”་ཀ་ལ་ཀུ་གཉིས་ ཆེན་པོ་ཚིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
རྟོག་”་བདེ་སང་ གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་དྲུག་ 
གིསྣ་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚོན་ལུགས་ ་ཡུལ་གྱི་ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐ འ་ལྷན་ཅིག་ བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་། རྙོག་པ་“་ཐ་རླབས་མེད་པའི་ མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་ཉིད་་གང་ཡང་ 
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གཉིས་པོ་ རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཉམ་་གང་ཚེ་ རྡེས་བསྲེ་བའི་མན་ངག་དང་ 
གསུམ་གྱི་རང་གི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་ལྔ་ལམ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
དུས་གསུམ་་་དང་པ་ རྩ་བཞི་བྲལ་བའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་སུ་་ 
ལུས་མེད་ མེད་པ་དོན་གྱི་ལུགས་དང་། རྟོགས་པར་ ་་སྦྲབ་ཡིག་བཞི་ལ་ བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྒྲབ་ཡིག་བཞི་དང་། ལསྲ་ཀྱི་་ཝུས་ ཕྱག་རྒྱ་ལས་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཤུག་མ་་” 
གྲོགས་དག་ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྟོགས་པ་དང་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདོལ་པའི་ 
རིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་བ་་་མུན་ནག་ ཆེན་པོའི་སྐུ་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་དང་། སྤྲལ་ „ུ 
པའི ༠༠༠༠༠༠) སྡུག་བསྔལ་ སྐུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རོ། །གཉིས་སུ་བླང་བྱ་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་་”གང་བསྒོམ་པ་ བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་ 
རྟོག་་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་་” 
གང་ཞིག་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པ་དང་། དམིགས་བཅས་་་“ཡིད་ 
ཀྱི་ དང་དམིགས་མེད་མཐའ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསླབ་པ་དང་། རྟོགས་པ་་”རབ་ 
ཏུ་ རང་ཤར་གྱི་ཐབས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དྲན་པ་“་ནགས་སུ་ རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསླབ་པ་དང་། གནས་པ་་་ཅི་ལྟར་ དང་འཕྲོ་ 
བ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་དང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་བསླབ་པ་དང་དྲུག་གི་ལམ་བསྒོམ་ 
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པ་ལ་བསླབ་པ་དངོས་དང་། མཇུག་་དེ་ལྟར་ བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་པའི་་བདག་དང་ རྟེན་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དང་། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཞེན་པ་སྤོངས་་” གང་ཞིག་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་རྗེའི་”་གཉིས་མེད་ འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ དང་། སྟོང་པ་ དང་སྟིང་ རྡེ་ཟུང་འཇུག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བའོ། ] །རྣལ' 'འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་; ་ས་ར་ཧའི་གླའི་དོན བསྡུས་པ་ 
དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སེང་གེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄། །ཡུང་སྦྱོར་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གསུམ་ 
ྟོང་ཐུནདངངོ་སྦྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། སྒྲོ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཆོས་བརྱད་ཡིན་པ་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྟེན་དང་། བརྡ་ 
དང་། འབྲས་བུའོ། །བརྟེན་ལ་གསུམ། སྣོད་དང་། བཅུད་དང་། འབྲེལ་འཛུག་ 
གོ། །སྣོད་ལ་གསུམ། དུག་ཅན་དང་། ཕལ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དོ། །དུག་ཅན་ 
ལ་གསུམ་ལས། རྙེད་པ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཅན་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོས། 
ག ཞན་ནི་ཡུལ་རྣམས་དག་ལ་རྣམ་པར་ཆགས། །གཤང་བའི་སྲིན་བུ་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ 
ནི། །ཙན་དན་དག་ལ་དྲི་ངན་དག་ཏུ་སེམས། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་སྤངས་ནས་ 
ནི། །སྲིད་པའི་འབྱུང་གནས་འཐུག་པོར་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ 
ལས། ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་དངོས་ཕོ་གང་ལའང་ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 
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ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ན། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་སེམས་གཟིར་བའི་ནད་ 
རབ་སྟེ། །དི་མ་མེད་པའི་སེམས་ལ་འདོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏབ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ལྔ་རིག་ལ་སོགས་ཞེ་འདོད་གདོན་གྱིས་ཟིན། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
དུག་གིས་སེམས་ལ་ཁྱབ། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་ 
གླང་ཆེན་ཐུང་བ་དང་། །འདི་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པ་བསྒྲགས་པ་སྤང་བ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། མོས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པའི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་། རྟོག་གེས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་སྔ་མས་ཆོག་པར་ཟད། 
གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེའི་ཐར་པ་བསྒྲིབས། །བཟང་པོར་བརྟགས་ཀྱང་ 
དེའི་ནད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །དམན་པའི་ལས་ལ་བརྟགས་པས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པ་སྦང་བ་ནི། དམངས་ 
ལས། གཞུག་མའི་ཡིད་ལ་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་བསླུས། །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་ 
འབྱིན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་རྩོད་པའི་རོ་ནི་དགའ་བར་ཡང་དག་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་འཆད་ 
ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པ་སྦང་བ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་དེ་ནི། །གང་གིས་མི་བསམ་གང་ལ་ཡང་ནི་སེམས་པ་མིན། །ཅེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་དང་བསྟན་ཆོས་ཀུན་ནས་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་པས། །ཅེས་པ་ 
དང་། དམངས་ལས། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་དང་། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནི། བཙུན་མོ་ལས། གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་པ་རིན་ཆེན་འདའི་ 
མཆོག །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གང་ལ་ལྷ་རྫས་འདི་སྐྱེས་ 
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པ། །གདུག་པ་མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་ཉེར་ཞི་ཐིམ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། ཇི་ལྟར་ 
མེ་ཏོག་ནང་གི་སྦྲང་རྩི་ནི། །བུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྲིད་དང་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འདོར་རོ། །རྨོངས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་དགོས། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ནི། རྒྱལ་པོས། ཛི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས། །རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་བལྟས་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྤངས་པའི་ 
སེམས་དེ་ནི། །མི་བདེན་པ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། མཚན་ 
ཉད་ནི བཙུནམོལས།སྐེ་བོསྲིདཔས་དྲིས་ཤིངལྟ་བུར་དཀྲས་པ་རྣམས། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མྱ་ངན་ཐང་ལ་རབ་ཏུ་སྐམས། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཙིང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུར་གྱུར། །ཞེས་ 
བསྟན་ལ། བདེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ནི། དམངས་ལས། ཁར་སང་དེ་རིང་སང་དང་ 
གཞན། །དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བོ་འདོད། །ཀྱེ་ཧོ་བཞིན་བཟང་སྟིམ་ 
པ་ཆུས་བཀང་བ། །འཛགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །དེ་ལ་ 
འཇིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་པོས། བྱོལ་སོང་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བྱེད་ལ། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
བ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག དདེ་སློང་བའི་ཐབས་བརྩོན་པ་བརྟེན་ 
དགོས་པ་བཞི་ལས། སྒེག་མོ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དམངས་ 
ལས། ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་བཞིན། །གདོང་དུ་བབས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱང་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་པའོ། །སྡར་མའི་པང་ 
དུ་སྦྲལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དམངས་ལས། ཐག་པ་ནག་པོའི་དུག་སྦྲལ་བཞིན། ། 
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མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དངངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ཅན་ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི། དམངས་ལས། ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་བཏང་མི་བྱ། །བསམ་ 
དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་པའོ། །མཚང་ཅན་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་པོས། གཅིག་དང་དུ་མས་ 
སེམས་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྤངས་ནས་སྲིད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ། །མཐོང་བཞིན་ 
དུ་ནི་དོང་དུ་འགྲོ་ བ་ལས། །དེ་ལས་སྙིང་རྡེ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ ་བ་སྔ་མ་ལ་ཆགས་པ་ནི། དམངས་ལས། གང་ཚེ་སྐོང་ན་ 
སྲང་ཁའི་ཁམ་ཕོར་གྱིས་སྤྱོད་དེ། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་སར་ཡང་ཅི་བྱར་ 
ཡོད། །ཞེས་པས་སོ། །འཁོར་བ་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ནི། བཙུན་མོ་ 
ལས། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེམས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཇུག་ཅིང་བུ་མོ་དང་རྩེ་ཡང་། །སྐུར་བ་ལྟར་ཟོས་པའི་སྐྲུར་བ་མཐོང་བ་ 
བཞིན། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་འཆི་བས་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཉམས་མི་ང་བ་གཉིས་དགོས་བས། དང་ 
པོ་ནི། དམངས་ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་འགོག་དང་། །རླུང་འགག་པ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་རྒྱ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མང་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་སྦང་བ་ནི། དམངས་ 
ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆེང་འགྱུར་ཏེ། །ལས་ལ་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ 
ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལས། ལས་རྣམས་གང་ལའང་དགེ་དང་སྡིག་ 
པ་གཉིས་རྟོགས་པ། །གང་ཞིག་རྩོལ་བ་དེ་ནི་གདུག་པར་སྦྱོར་བར་བཤད། །ཞེས་ 
པས་སོ། །ལས་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའོ། །དགེ་བ་དམིགས་ 
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བཅས་སྦང་བ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། དམ་པ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་པ་དག་ལྷུར་ལེན་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་དབང་ལས་འབྱུང་ཞེས་ཕྱིན་བརླབས་ནོད་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
བློར་བཞག་ནས་ནི་སྦྱོར་དང་བསྒོམ་པ་དང་། །ཕན་ངེས་མངོན་དུ་སོང་ནས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གང་སྤྱོད་ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོག་རྟོག་བཅོས་མ་ལ་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། དམངས་ལས། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འཆིང་ 
འགྱུར་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་འདྲས་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་འཆད་མིན་ཏེ། །གཉུག་མའི་ 
རང་བཞིན་མ་རྟོགས་རྒལ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བ་སྦང་བ་ནི། བཙུན་མོ་ 
ལས། གང་ཟག་གིས་སྤྱད་དེ་ནི་རང་གི་བཅིངས་པའོ། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
དམན་པའི་ལས་ལ་བརྟག་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་གཡོ་ 
བའི་སྦང་བ་ནི། དམངས་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅེ། །ཅིས་ཏེ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པ་འཇལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་བྲལ་ 
བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྔོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླས། །རང་བཞེན་གཞུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་པ་ 
མེད། །རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འབྲུལ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཐར་པ་རྟེད་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བ་ལ་བཞི་ལས། འདོད་ཆགས་སྦང་ 
བ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། མོས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་གདོན་གྱིས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོས། གཞན་ནི་ཡུལ་རྣམས་དག་ལ་རྣམ་པར་ཆགས། །གཤང་བའི་ 
སྲིན་བུ་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ནི། །ཙན་དན་དག་ལ་དྲི་ངན་དག་ཏུ་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། 
དམངས་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གང་ཞེག་ཡུལ་གྱི་ 
དགའ་བའི་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ན། །ཅེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆགས་ 
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པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ན། །དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ལ་འདོད་པའི་མཚོན་ 
གྱིས་བཏབ། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་དྲི་ལ་ལྷུང་བ་ 
ན། །དེ་སྲིད་རང་བཞིན་ལས་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མེད། །ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་གར་ 
འགྲོ་སོམས་དང་སྐྱེ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དགོངས་པས་འཇུག །ཞེས་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེ་སྡང་སྤང་བ་ནི། དམངས་ལས། བརྩོད་པའི་རོ་ནི་དགའ་བར་ཡང་དག་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། ། 
འཇམ་པོའི་ཆུ་ཡང་རྡོའི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་ 
གཟུགས་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྲག་དོག་ 
སྤང་བ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། དམངས་ལས། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཅིང་། ། 
ཅེས་བསྟན་ཏེ། ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ནི། དམངས་ལས། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་ 
འབྱིན་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། གང་དུ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཆད་པ་ནི། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་བ་ནི། རྒྱལ་ 
པོས། ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་ལོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །མར་མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཀྱེ་མ་བློ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལས། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གིས་རང་ལ་སྡིག་པ་བྱས། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་སྦངས་བ་ ནི། ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕླངས་པ་ནི། རྩ་བ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་ 
མོ་ལས། རྣམ་རྟོག་དགྲ་ཆེན་ཆོམས་ན་དགྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོམས། །བདག་ལྟའི་ 
གདུག་པ་ཐུལ་ན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ 
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བླ་མ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། དམངས་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་པོ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། བཙུན་མོ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ 
ལྡན་པ། །ཞེས་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ། འདོད་བ་སྤང་བ་ནི། དམངས་ལས། གང་ 
བྱར་ཡོད། །ཞེས་བསྟན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ནི། དམངས་ལས། གང་ཞིག་བླངས་ 
ནས་སྐྱེ་ཤི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་བླངས་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྒྲབ་ཅེས། །སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་མདའ་བསྟུན་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན། ། 
མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པའོ།། 

འབྲེལ་འཛུག་ནི། དམངས་ལས། ཆར་པ་བབས་པས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་གནས་ཉིད་ 
དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་མ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ངེས་ཤེས་མངོན་དུ་སོང་བ་རབ་ཏུ་བླང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་དང་། བཙུན་ 
མོ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པར། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་ 
མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི། །ུས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཙང་མ་སྤྱི་བོར་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞི་ནི་སློབ་མའི་སྟིང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་ཁས་བླང་ནས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ཀྱེ་མ་བསྟན་པའི་ས་ 
ལ་ཕྱིན་ནས་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་ན། །རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་མི་ནི་གཟུང་བ་ 
ལྟར། །རྣམ་སྨིན་ལྕགས་ཀྱུས་སྲོག་གི་རླུང་ནི་གཟུང་བྱས་ནས། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་ 
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བླུག་བཟོད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམ་པར་མི་འཐུང་བར། །དེ་ནི་བསྟན་ཆོས་ 
དོན་མེད་རམྱ་ངན་གྱིས། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །ཅེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས། དམ་པའི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ། །རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་ལ་རེ་བར་བྱེད། །རང་གི་ཁར་བཅུག་སྦྲང་རྩི་ཉེ་བ་ཉིད། །འཐུང་བར་མ་བྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

བརྡ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། དྲན་པའི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་བཅད་པ་ནི། དམངས་ལས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ 
ན། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་བ་སྤྱད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དག་པ་ནི། དམངས་ལས། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་མ་འབྲུལ་བར། །རང་གིས་རང་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ནི། །རྡུལ་མིན་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སྲེམས་ཀྱང་མིན། །དངོས་པོ་འདི་དག་གདོད་ 
ནས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། །ཀྱེ་ཧོ་མ་ 
ལུས་དྲི་མེད་དོན་ནམ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ནི། དམངས་ལས། གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་གཏན་པ་ 
དེར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
བའི་དྲི་མ་དག་པ་ནི། དམངས་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་བ་འདི་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་ 
ངེས། །དྱབྱེ་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཅིག་གིས་དབབེ་བ་རམ་ 
པར་སྤངས། །དྲི་མ་མེད་པ་ངའི་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ 
ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མེད། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ 
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རྫོགས་པ་ནི། དམངས་ལས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། ། 
ཞེས་སོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མར་ 
ངེས་པར་ལྟ་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སྐད་ཅིག་ལེན་དང་བཏང་སྟོམས་བྱེད། ། 
བསྟན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གཏི་མུག་འཆིང་བར་འགྱུར། །རང་བྱུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲན་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དམངས་ 
ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་ 
བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་རྩེ་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ནི། 
དམངས་ལས། བློ་ནི་རྣམ་དག་གང་གི་ཡིད་ནི་ཕམ་གྱུར་པ། །གང་དུ་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འཆད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་འཆིང་བ་དེ་ཡིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོ། །སྒྱུ་མ་ཉམས་སུ་མཐོང་བ་ནི། 
དམངས་ལས། ཇི་ལྟར་ལན་ཚ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ 
ལ་ཐིམ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །འབད་དེ་བསམ་ 
གཏན་བྱས་པ་ཅི་ཕྱིར་ཡོད། །ཞེས་སོ། །དྲན་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ 
མཆོག་གཅིག་ཏུ། །རང་བཞིན་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ 
ནི། བཙུན་མོ་ལས། ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྒྱུ་མའི་དྲི་མ་བྲལ། །གང་དུའང་ 
འབྱོར་པ། །དགེ་སློང་གཞུང་འདྲ་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད། །ཞེས་སོ། ། 
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ྒྱུ་མ་ཉམས་སུ་མཐོང་བ་ལ་བདག་འཇིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ནི། 
བཙུན་མོ་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ལེན་པར་བྱེད། །ཞེས་སོ། །འདིས་སྐྱེ་མེད་འཛིན་ནོ། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གང་ 
དུའང་མི་བསམ་གང་ལའང་སེམས་པ་མིན། །རང་བཞིན་གནས་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོར་གླར་ 
བླངས་པ། །བདེ་ཆེན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། 
འཇུག་པ་མེད། །ཞེས་སོ། །བསྟན་པ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི། དམངས་ 
ལས། གདོད་ནས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མགོན་ 
བོས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ 
ལྟར་འྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་དང་དྲན་ 
རིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི། དམངས་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམས་ 
འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ 
ནམ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲན་རིག་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དན་རིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤི་བ་དུས་མཉམ་བ་ནི། དམངས་ 
ལས། གང་གི་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགག་གྱུར་ནས། །ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་ཆད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དྲན་རིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤི་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ངོ་སྦྲད་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི། དམངས་ལས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ 


༨༨༢༨. ༨, 


སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
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ལུགས་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། འགྲོ་ 
པའི་དོན་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་མཐུ་མངའ་བ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ། །ཡུལ་གྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

ས་དང་། ལམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལས། ས་ལམ་ནི། 
བཙུན་མོ་ལས། ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི། གཉུག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལམ་ 
སྦྱངས་པ་ལ་གཤུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །ལམ་ཉིད་བརྡས་སྟོན་པ་ལ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་དེ་དག་གིས། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། ས་གསུམ་གང་དུ་དྲི་མེད་མི་ 
གནས་མི་འབྱུང་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་བཞི་པའི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྒྱལ་པོས། སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
བཀོད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་པོས། སེམས་ནི་དྲན་མེད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་སྦྱོར། །ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གང་ལ་རྟེད་ 
ན། བཙུན་མོ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་མདོ་གཞན་ལས་རྙེད་ཅིང་། །ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱེད། །ཞེས་སོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་བའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། དམངས་ལས། དངོས་པོར་ 
སྐྱེས་པ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ཞེང་། །དངོས་པོ་རྣམས་སྤང་ཕྱིར་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེས། །གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མགོན་པོས་བསྟན་ 
པས་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་ 
བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་ 


པར་ཕུ་བའི་དོ་ཧའི་ལུང་སྦྱོར་སོགས། 3,559 


འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆུ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ནི། དམངས་ལས། རྦ་རླབས་ 
མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཆུ་དང་མར་ 
མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་བཞོག །འགྲོ་འོང་ངའི་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྦྲུལ་ 
པར་ཤེས་ན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ནི། དམངས་ལས། གཉུག་མའི་རང་བཞེན་ཚིག་གིས་ 
མི་བརྗོད་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་མཉེས་ན་ཟོས་པ་ཡིས། །འདི་ལ་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་པོས། སྣང་འདི་གསལ་བར་དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ཏེ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྤངས། །དེའི་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་གཅིག་ཕོ་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དྲི་མེད་བསམ་ 
གཏན་སེམས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མིང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་དཔེ་ 
ནི། དམངས་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ 
དྲིས་ཤིག་དང་། །ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་ 
དགའ་བར། །ཞེས་སོ། །རྟོག་མེད་རོ་ལྟ་བུ་ནི། དམངས་ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམ་ 
སེམས་འགོག་དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་རྒྱ་ 
དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །བློ་ལས་ 
འདས་པ་ནི། རྒྱལ་པོས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དྲི་མེད་བསམ་གཏན་སེམས་མ་ཡིན། །བློ་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་གང་གང་གཞན་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་དག་ཉིད། །གཏི་མུག་ཆགས་སྡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། ། 
ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དོན་ངོས་ 
བཟུང་དང་བྲལ་བ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བློ་ལ་སྤྱད་བྱས་ 
ནས། །སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


360 དོ་ཧཾ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེ༧ྭ་ཕ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


བདེ་ཆེན་ས་ཡོད་ཅེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་མིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་སོ། །རང་དོན་སྐུ་ལྔ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲོ་བཀུར་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ནི། དམངས་ལས། ས་གསུམ་གང་དུའང་དྲི་ 
མེད་མ་གནས་མི་འབྱུང་ཡང་། །མེ་ནི་སྤྲ་བ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབར། །ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ 
ནོར་བུ་རང་དབང་མེད། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད། །ཞེས་ 
སོ། །སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ནི། དམངས་ལས། སྡུག་བསྡལ་སྣང་བྱེད་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
སྐར་མའི་བདག་པོ་གཟའ་དང་མཉམ་དུ་ཤར། །འདི་ལྟར་གནས་པས་སྤྲལ་པ་ 
སྤྲུལ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ནི། དམངས་ 
ལས། མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །བསམས་པས་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཕམ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྒྱ 
འབྲས་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལས་ཟག་པ་ 
ནི། །གདོལ་པའི་རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཞུང་ 
གསུམ་ནས་མང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་སྤྲུལ་པ་དྲུག་ནི། བཙུན་མོ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལས། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཀུན་ 
གྱིས་བདག །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ནི་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ཆེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །གང་གིས་གཟུང་བ་མེད་པའི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
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མཛེས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཤར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་པོས། དགའ་བས་རྒྱས་པའི་ 
ཡུལ་ཐོབ་པ། །མཐོང་བས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། །དེའི་དེ་རུ་དེ་ལ་དགོས་པ་ 
བྱས། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། མ་ཡུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། ། 
སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ན། །དེ་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི། དམངས་ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་ 
པ་ཡིན། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་། །སྟིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ 
ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན། །མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ནི། དམངས་ལས། སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པ་སྟིང་རྗེ་མིན། །གང་ལ་སླར་ 
ཡང་རྩ་བ་ལོ་འདབ་མེད། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལྷུང་བས་ 
ནི་ཡན་ལག་ཆག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
མིང་འཕྲོ་བ། །སྤྲོས་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་སུ་མི་རྟོག་བ་ 
ནི། དམངས་ལས། སྟོང་པའི་སྡོང་ཕོ་དམ་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྟིང་རྡེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མར་ལྡན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་འདི་ནི་གཞན་པའི་ 
སེམས་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་དོན་སྒུ་ལྡར་འཛིན་པའི་རྟག་པ་བོར་བ་ནི། དམངས་ 
ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ནི་མི་བྱེད་ལ། །འདོད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་གཏེར་ 
ན། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་བྲས་བདག་ཉིད་བོར་བ་བྱས་ 
ན་རུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་སྦུལ་བ་དྲུག་ཏུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་པོར་བ་ནི། 
དམངས་ལས། གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འོངས་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་རེ་བ་མེད་ 
ནས་གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ནི། །ཕྱི་ སྒོར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བླངས་ནས་སུ། །དེ་བས་ཁྱིམ་ 
ཐབ་བོར་ནས་བསྡད་ན་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་ནི། 
དེ་ལ་ལྔ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ་ནི། རྒྱལ་པོས། ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཞུགས་ 
ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པོའི་ཆུ་ཡང་རྡོའི་གཟུགས་ལྟར་འགྲོ། །རྟོག་པས་ 
དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་འཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཙུན་མོས། རྙེད་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་གོས་པ་ 
མེད། །བརྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་བློ་བུར་རྐྱེན་པ། །ཞེས་པ་དང་། དམངསཿ 
ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་དགའ་ 
བས་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ན། །མདའ་བསྣུན་ངས་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་མཐའི་རྟོག་བ་སྦང་བ་ནི། དམངས་ལས། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ 
ཟེ་ནི། །ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེའི་གཏམ་སྨྲས་ 
ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
མདའ་བསྣུན་སྨྲ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྲབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་བརྩོད་པའི་རོ་ནི་དགའ་བར་ཡང་དག་ཤེས། །འགྲོ་ལ་ 
འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དམངས་ལས། ལྷན་ཅིག་ལ་ནི་ལུང་རྣམས་མང་པོར་མཐོང་། །རང་འདོད་ 
པའི་མང་པོ་གསལ་བར་སྣང་། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུ་གཞན་རྣམས་ 
འགལ། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་བསྒྲབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
སྦང་བ་ནི། དམངས་ལས། བདེ་བ་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བསྒོམ། །ལ་སོགས་པ་དམངས་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་མང་དུ་བསྟན་ནོ། །ཡང་དག་ 
གི་རྟོག་པ་སྤང་བ་ནི། དམངས་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཉམ་པ་མཉམ་པའི་ 
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སེམས། །སྟིང་ལ་བབ་ཅིང་ཅེས་པར་འཛིན་འཛིན་པའེ། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། 
བཙུན་མོ་ལས། དོན་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཀྱིས། །བྱ་བ་བཏང་བའི་ 
སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་ཉིད། །ཞེས་སོ། །གདམ་ངག་གི་རྟོག་བ་སྦངས་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོས། བ་གླང་རྐང་རྗེས་ཆུ་ཡིས་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡང་སྐམས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །ཡུན་ཚོགས་མ་ཡིན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་སེམས། །ཡང་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་བདེ་བ་ 
སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ལ་རེ་བར་བྱེད། །རང་གི་ཁར་ 
བཅུག་སྦྲང་རྩི་ཉེ་བ་ནི། །འཐུང་བར་མ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

དམ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོས་པ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། དམ་ 
པ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་དག་ལྷུར་ལེན་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། བླ་མའི་ 
ལུང་ལ་སྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་བརྟེན་དེ་གང་ཐོས་ 
པ། །དགོངས་པ་གང་ཡིན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། གཏི་མུག་ 
མུན་པར་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ནི། དམངས་ལས། རྩ་བ་བྲལ་བ་དེ་ 
ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེའི་མཆོག །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ོས།ཇི་སིད་བླའི་དབྱ་བས་ཕེ།།དེསྲིད་སེམསཀིདིམ་སྤང།།ཞེས་སོ། །བསྒོམ་ 
པ་ལ་གཞུང་མང་ངོ་།། 

བླ་མས་ཟིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱད་བའི་བླ་མ་ནི། དམངས་ལས། བླ་མས་ 
སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་ 
འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལས། དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ 
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ལྡན་པ། །དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཀའི་ 
བླ་མ་ནི། དམངས་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའི་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་ན། །ང་ཡིས་ 
བརྡོད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་མདའ་བསྣུན་སྨྲ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མའི་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་ 
སོ། །དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཉེར་མཐོང་ནས། །བླ་མར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། དམངས་ལས། བླ་མས་བསྟན་པའི་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་འདི། །དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་ 
གཞན་པ་གང་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས། མཆོག་གི་དམ་པ་གྲོགས་དག་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མགོན་ 
པོས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ།། 

གདམ་ངག་ལ་སེམས་ ཐག་བཅད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ ཡུགས་ལ་ཐག་ 
བཅད་པ་ནི། རྒྱལ་པོས། སེམས་གང་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ། །སྲིད་དང་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལས། སྲིད་དང་ 
མུ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པས། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ ་ལ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ནི། དམངས་ལས། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྣུན་ 
གྱིས་སྨྲས་རྩེ་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད། །ཞེས་སོ།། 

གདམ་ངག་ལ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་དངོས་ལ་བརྒྱད་ལས། པདྨ་ལྟ་བུ་ནི། 


དམངས་ལས། དགེ་བ་ང་ཡིས་ངེས་པར་ཡང་དག་མཐོང་། །འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྡོང་ 


པར་ཛུ་བའི་དོ་འི་ཡུང་སྦྱོར་སོགས། 365 


པོ་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣལ་མ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ནི། དམངས་ལས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་དགའ་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་ཐུས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་ 
སོང་། །ཞེས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལས། གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱངས་རེ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཐུ་ལས་ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དྲན་ 
མེད་དང་སྐྱེ་མེད་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བའི་མན་ངག་ནི། དམངས་ལས། 
རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟོགས་ 
ནས་ནི། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་གིས་ན། །དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཚེ་གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི། དམངས་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་གཟུང་བྱས་ལ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་ངོ་། །ྦྱོད་པ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ཧེ་རུ་ཀའི་གར་ 
དང་སྐྱེས་སོགས་གླས། །སེམས་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་ཆེན་སྦྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་ལྐུག་པར་བྱས་ནས་ 
རྟག་ཏུ་སྨྱོན་སེམས་ཀྱི། །དམན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱད་ན་གྲོལ་བར་མདའ་བསྣུན་ 
སྨྲ། །ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་དང་། །ངེས་པར་ 
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སྤྱོད་པ་དཔེ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། ཐག་ཆོད་བའི་འབྲས་བུ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་རིགས་ལ་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། བླ་མའི་དུས་ 
ཐབས་རྟེན་པ་དང་ནི་ཆེར་རྟོགས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་ནི་མདོ་གཞན་ 
ལས་རྙེད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། སྙིང་ 
པོས་སྟིང་ཕོ་མཚོན་པ་བླ་མ་མཆོག་དག་ལས། །རྟོགས་པས་གཞན་ལ་མཚོན་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་རང་ལ་མཚོན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གདམ་ངག་ལ་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། ཀྱེ་མ་བླ་མའི་ཞིལ་ 
གྱི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ངེས་ཤེས་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་བླང་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དམངས་ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །བྱ་བ་ངང་གིས་བཏང་བ་ནི། བཙུན་མོ་ལས། དོན་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ 
དགོས་ཀྱི། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ་མཆོག་ཉིད། །ཞེས་པ་དང་། 
དམངས་ལས། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་དང་། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་ 
གྲོལ་བ་མེད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ།། 

བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་ཐུན་དང་ཡུང་སྦྱོར་སྤྲད་རྒྱུ་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྲེལ་འཇུག་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན། སྟོང་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྡ་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་ས་ར་ཧའི་ 
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གཞུང་གསུམ་ནས་དྲངས་པའི་ལུང་སྦྱོར་འདི། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སེང་གེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄། །དོ་ཧ་མཛོདཀྱིགླུའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གང་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ཡང་།། 
འགག་མེད་རྩ་ ལ་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་པ་བཞིན།། 
བདེན་གཉིས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ།། 
དེ་ཉིད་དགོངས་པའི་མཆོག་དེ་སྤྱི་བོས་བླངས།། 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ལྷུན་པོ་ལ།། 

སྟོང་པ འི་སྡོང་པོ་སྟི ང་ལོའི་ མེ་ཏོག་ རྒྱས།། 
ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན།། 
དཔག་མེད་ཤེས་བྱས་རྒྱན་པའི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱལ།། 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལམ།། 
ཅི་བཞིན་དོན་ལས་མ་གཡོས་རི་དབང་བཞིན།། 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་མགོན་ལ་མགོས་ཕྱག་ འཚལ།། 
སྐྱོན་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཡི།། 
བླ་མས་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་འོད་ཟེ ར་ཅན།། 
དཔལ་ལྡན་བློ་ཡི་ཁ་འབྱེད་ངག་གི་དོན།། 
རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་བདག་གི་བཤད་པར་བྱ།། 
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དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དུ་མས་དཀྲིས་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་ཡང་། ཡུང་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འདུས་པར་མངོན་སྟེ། དེའང་མཛོད་ལས། 

སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
དེར་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཐེག་པ་གསུམ་མམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 

སུ་འདུས་པར་མངོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྭུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
རྒྱུདསྡེའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། ཀླུ 
སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་མདོ་སྡེ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ས་ར་ཧ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟིང་ 
པོའི་དོན་ཅིག་ཆར་དུ་མཚོན་པ ར་བྱེད་པ་དོ་ཧ་འདི་གསུངས་ཏེ། འདི་ལའང་གཉིས་ 
ལས། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ནི། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 369 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་ཤ་སྷི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་འདི་ཉིད་ལོཙཱབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་འཕྲོད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ནའང་། བཤད་པ་འགའ་ཞེག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་ན། འདི་ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ལས་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ 
གནས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལོཙ་བ་ལ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རྒྱ་ནི་དུག་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་རྒྱའོ། །གར་ནི་དེ་ལས་གར་བའོ། །སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ 
བཞི་ལས། འདི་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་འཕྲལ་སྐད་དོ། །སྐད་གང་ཞེ་ན། དོ་ཧ་ལ་ 
དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤ་ནི་མཛོད། ཀོ་ཏ་ནི་གླུའོ། །དེའང་དོན་མི་ཟད་ 
པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་ 
ཕོའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གླའོ།། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་ 'ལོཙཱ་བ་རྣམས་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་ 
དཔལ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གཞུང་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དུ་བཤད་བ་ལ་ཁོང་སྡོམ་ 
དྲུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞུང་སྡོམ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། རང་གི་གཞུང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་། 
རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ལོག་རྟོགས་མུ་སྟེགས་ 


པ་དགག་པ་གཉིས། རང་གི་གཞུང་ལུགས་དང་། དེ་ལ་བརྒལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོར་ཚངས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ནི། 

དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཟེ་ནི།། 

གྱི་ན་རིག་བྱེད་བཞི་དག་འདོན།། 

ས་ཆུ་ཀུ་ཤ་དག་བྱེད་དང་།། 

ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག། 

དོན་མེད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ནི།། 

དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པར་བས།། 

དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེའང་ལྟ་བ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྲིད་རལ་ 
ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་བཞི་ལས། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
འཇིག་བྱེད་བཞིར་བྱུང་སྟེ། བདག་རྟག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། 
གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལས། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལུང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ན། བདག་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་ལ། འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་གོལ་ས་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་ 

དང་། རྒྱལ་རིགས། དམངས་རིགས་བཞི་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྲམ་ཟེ་ནི་རིག་བྱེད་རྣམ་ 
བཞི་འདོན་སྟེ། དེའང་ངེས་བརོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྟན་ངག་དང་། སྲིད་ 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 371 


བསྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ངག་ཏུ་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ས་དང་ངག་གི་ཆུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུ་ ་ཤ་ཡིས་དག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཏེ། ཚངས་ 
པ་ལ་ཕུལ་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་ལྟར་ཏིལ་དང་མར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་ཀྱང་། འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། 
དེའང་ཇི་སྟེ་ཞེ་ན། ས་ཆུ་དང་ཀུ་ ་ག་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་དྲི་མ་ཡང་སྦྱོང་ 
མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ནའང་། ཡིད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་དག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་རྣམས་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། . 
དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པས་གཞུང་ཡུགས་འདི་ནི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཤད་པ་ལའང་། 
དབྱུ་གུ་དབྱུག་གསུམ་ལེགས་ལྡན་གཟུགས།། 
ཐ་དད་པ་དང་དད་པས་བསྟན་པ་དང་།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་པར་མི་མཉམ་ཞིང་།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ།། 
དབྱུག་ཀུ་དབྱུག་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་བརྟུལ་ཤུགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རིགས་དེ། དབྱུག་གུ་ནི་རྩེ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པའམ། 
དབུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ལུས་དོར་བས་གཙོ་ 


བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེའང་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་བཅོས་ཏེ། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་དང་དབུ་མའི་བདེ་བ་འབྲས་བུས་མཐོང་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ། 
རྣམས་ནི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བདེ་བ་དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ན། དབྱུག་གུ་ལ་མཆོངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་མི་ཤེས་ལ། གནས་སྐབས་སུའང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པས་གཙེས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། ཡང་ 
ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གང་གིས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པར་མཉམ་ཞིང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྫུན་པ་ 
ཉིད་དུ་གོལ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གསུངས་པ་བདག་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཁྱབ་བར་སྟོན་པ་ནི། 
ཨེ་རའི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་སུ།། 
མགོ་ལ་རལ་པའི་ཁུར་བུ་ཁུར་བར་བྱེད།། 
ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་བཏང་ནས་གནས།། 
མཚམས་སུ་འདུག་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ།། 
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སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ།། 
རྣ་བར་ཤུབ་ཤུབ་སྒྱེ་བོ་སྨུ་བར་བྱེད།། 
ཁྱོ་མེད་སྒྲ་མེད་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་སྟོན།། 
དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་བླ་མའི་ཡོན་རྣམས་ལེན།། 
ཨེ་རིའི་ཐལ་བ་ཅེས་པ་ནས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྔོ་སྐྱར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ཨེ་རི་སྟེ། མི་ རུས་དང་བ་གླང་གི་ལྕི་བའི་ཐ ལ་བ་སྦྱར་ནས་ 
ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། སྐྲའང་དེ་ ཉིད་ ྟརརྟནསྦེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
རལ་པའེ་ འི་ཟར་བུ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁུར་བར་ བྱེད་ པའོ།། 
དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ལྟར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ནས། རང་ 
ཉིད་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ འདུག་ནས་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པའོ།། 
ནང་ལྟར་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུངས་བཅས་ནས། བླ་མ་ 
དེས་སྟིང་གར་རྣ་བ་གཏོད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྒྲ་ཆུང་ངུས་ཤུབ་ཤུབ་ཏུ་ཨ་ཧམ་ཅེས་པའམ། 
སྒྲ་ཐོས་སམ་ཞེས་དྲེས་ནས་ཐོས་ན་བདག་དེའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དབང་ཐོབ་བོ་ཅེས་སྟོན་ 
པ་དང་། སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྱིམ་དུ་མར་མེ་ཞེས་པ་བདག་གི་སྟིང་ཁར་ 
མར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་བསྒོམ་ནས་སེམས་འཇོག་པ་དང་། 
ཡང་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བཞི་ 
དང་། མཚམས་སུ་བུད་མེད་བཞིས་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞེང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
འདུག་སྟེ་ཡིད་འཛིན་པ ར་བྱེད་པའོ།། 


374 དོ་ནྟཱ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


དེ་ལྟར་བདག་དེ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ནི། ཁྱོ་མེད་པ་སྟེ་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། སྐྲ་མེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་འདི་འདྲ་བ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡོན་བླངས་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དོན་མེད་ལ་འགྲོ་བ་དག་སླུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ནི། 
སེན་མོ་རིང་ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་མས་གཡོགས།། ྲ 
གོས་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྲ་ནི་འབལ་བར་བྱེད།། 
ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་གནོད་བྱེད་ལམ་གྱི་གཟུགས།། 
ཐྲ ར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་འགྲོ་ བྱེད་སྐྲ།། 
སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེའང་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་སེན་མོ་མི་གཅོད་ཅིང་ཁྲུས་མི་བྱེད་ལ། སྐྲ་དབལ་ཞེང་གཅེར་བུར་གནས་ 
ནས། འདི་སྐད་དུ། དགེ་སྦྱོང་དག་དང་། འདོད་པས་གཡེངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ 
སེན་མོ་བྲེག་པ་དང་། སྐྲ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་སྤུ་གྲིས་འཇར་བ་དང་། བྲུས་ 
བྱེད་ཅིང་གོས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་ལས། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཅི་བདེར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེའི་ལྟ་བ་ཡང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡིད་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྟག་ 
པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་དོན་མེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་བཤིག་པས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
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གཞན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུགས་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །གོང་གི་འདི་དག་གིས་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་སླས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་ . 
འདས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་ལུགས་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བརྒལ་བ་ནི། 
གཅེར་བུས་གལ་ཏེ་གྲོལ་འགྱུར་ན།། 
ཁྱི་དང་ཝ་སོགས་ཅིས་མི་གྲོལ།། 
སྤུ་བཏོགས་པས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ན།། 
བུད་མེད་སྨུ་བཏོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
མཇུག་སྤུ་བསླང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ན།། 
རྨ་བྱ་གཡག་སྲོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ལངས་ཏེ་ཟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ན།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཅི་ཕྱིར་མིན།། 
གཅེར་བུས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དེ། དེའང་འདི་དག་ནི་ 
སྒྲ་ཚད་ཀྱི་སྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐ འ་ཡིས་ཞེན་པ་རམས་ 
ལ་མ་ངེས་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རེ་ཞིག་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྨྲས་པ། 
ག ལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ག ཅེ ར་བུ་དེས་གྲོལ་ན་ཁྱི་དང་ཝ་ ལ་སོག པ་པ འང་གྲོལ་བ རྭ ལ་ཏེ། 
རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའེ་སྤུ་གོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


¢ དོ་ཧོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གཅེར་བུ་པ་ཁྱོད་དེ་བས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྨུ་རྣམས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རར ང་། འག འ་ཞིག་སྨུ་མེད་པ རྭ་མ་ བྱས་ན་དེ་ལྟ ར་བདེན་གྱི་ང་ནི་སྐྲ་ ལ་སོགས་པ་ 
འབལ་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། གཅེར་བུ་པ་ཁྱོད་སྤུ་བཏོགས་ 
པས་གྲོལ་ན་སྨད་འཚོང་མ་མཛེས་པར་འདོད་པ་དང་། མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་ 
འགའ་ཞིག་ཁེའི་ཕྱིར་སྨྲུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཐོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 
ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྨྲ་འཐོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། གཅེར་བུ་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་ལྟར་སྦྲང་བུ་དང་། ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
འདོམས་ཀྱང་འགེབས་པའི་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་གཡ ག་རྔ་ལ་བྱསི་པའི་བསེལ་ཡབ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནང་ལྟར་དུ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། རྟེན་བསྒྲེངས་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་གྲོལ་ན་རྨ་བྱ་དང་གཡག་ལ་སོགས་པའང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་ 
མཇུག་སྤུ་བླང་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། གཅེར་བུ་པ་ལངས་ནས་ཟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལངས་ནས་ཟ་བས་ཁྱོད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན། རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལངས་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་། གོང་གི་བྲམ་ཟེ་དག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། མེ་དང་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་། 
མཆོད་སྒྱིན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 377 


གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་བར་བསྟན་པ་ནི། 


མདའ་བསྣུན་ན་རེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ།། 
ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟེར།། 


མདའ་བསྣུན་ལ་སྲོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེའང་མདའ་བསྣུན་ཅེས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ས་ར་ཞེས་ 
པ་མདའ་ཡིན་ལ། ཧ་ཧ་ཏ་ཞེས་པས་བསྣུན་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ཧ་ས་ཞེས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱིན་ན་མདའ་མཁན་ཞབས་སམ། མདའ་བསྟུན་སོ་སོར་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ན་རེ། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ། རང་ 
དབང་ཅན། འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་། སྟོང་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བདག་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་རྩ་བ་བདག་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ 
རྣམས་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་བ་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་ 
བའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། 
བདེ་བའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ཞིང་།། 
ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལྡན་པས།། 
དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས།། 
བནྡེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་ནས།། 


378 དོ་ཧོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྫེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


བདེ་བ་དེ་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། རབ་བྱུང་ནས་ཞེས་པའི་བར་ལ་ཡང་གོར་དུ་ 
བཤད་པའི་ལམ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སོ་སོར་ཐར་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྲོགས་པ་སོ་སོ་ཐ ར་པའི་རིགས་ 
བདུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་པ་ལ་སྲོགས་པའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོའི་མདོ་ལས། འོད་བསྲུངས། སེམས་ཀྱིས་ལུས་འདག་པར་འགྱུར་ 
གྱི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་འདག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དག་པར་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ། །ལུས་ཆ་བས་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་བསྲུངས། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བཅོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་། སྲོག་ཏུ། གསོ་བར། གང་ཟག་ཏུ། སྐྱེས་པར། བུད་མེད་དུ། ཁྱེའུར། བུ་མོར་ 
འདུ་ཤེས་བཅོམ་པས་ཏེ། དེའི་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་བསྒོམ་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་པ། སེམས་བསྒོམ་པ། ཤིས་རབ་བསྒོམ་པ། འཇིགས་སྐྲག་མེད་ 
པ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །འོད་བསྲུངས། གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་ཆོས་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་ན། བདག་ནི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་ཞེས་ཁས་ཆེ་བ་ན། 
བསམ་པས་མོས་པ་མ་ཡིན། ངེས་པར་ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའང་ངའི་ 
ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་བསྲུངས། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཕལ་ཆེར་ 
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ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་ནུབ་པར་ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། འོད་བསྲུངས། ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ནུབ་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཏི་མུག་པ་ངེས་པར་མི་སེམས་པ་ 
གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ངའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
འོད་བསྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེ་ཤི་བའི་ཤ་ 
ལ་གཅན་ཟན་ནམ། བྱ་གང་གིས་ཀྱང་ཟ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། སེང་གེའེ་རོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་སྲིན་བུ་གང་དག་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་ཤ་ལ་ཟའོ།། 
འོད་བསྲུངས། ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མི་བླུན་པ། བརྐམ་པ་ཆགས་པའི་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྟྟ་བ། ངེས་པར་མི་སེམས་པ། ལྷོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ངའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག། 
ལ་ལ་རོ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཐོང་།། 
ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལྤ་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་།། 
དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན།། 


ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
བར་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་སྟེ་མདོ་སྡེ་སྟེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚིག་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ 
ཞིག་དེའི་དོན་བསྒོམ་པ ར་བྱེད་དེ། ཅེ, ལྟ ར་བསྒོམ་ཞེ་ན། འ ལ་དག་རྟེན་ འབྲེ ལ་བཅུ་ 
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ཏུ་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
འགའ་ཞེག་གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སེམས་ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དེ་ 
ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། འཛིན་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དེ་ 
ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སོགས་ 
ཙམ་མིན་གྱིས། བདག་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ལམ་ལ་ཞེན་བའི་རྒྱད་སྡེ་དགག་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད 
རྫོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བསྒོམ།། 
ཁ་ཅིག་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས།། 
ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་སྣང་།། 
གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དེ།། 
ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།། 
གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར། 
གོང་དུ་བརྡེད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ནང་ 
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དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་དགོད་དོ། །མ་ལུས་པར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཡང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དབང་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་འཆད་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡང་། འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ལ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་བདག་མེད་དེའི་མི་མཐུན་པ་དམན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
བསྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་བསྲུངས། གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ 
ལ་གནས་པ་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་བསྲུངས། བལྟ་བར་ྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་བལྟ་བ་ཉིད་གསོ་བར་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དགག་པ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གིས།། 
མྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི།། 
ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གང་ཞིག་གང་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེས།། 
བསམ་གཏན་གནས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་ཏེ། དེའང་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་མྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དགག་བསྒྲབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས། 
ཅིག་ཤོས་བདག་མེད་དེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེས་གནས་ཆའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། -ུ 
གསུམ་པ་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་དགག་པ་ནི། 
མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་དེ་ཅི་དགོས།། 
དེ་ལ་ཅི་བྱ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
འབབ་སྟེགས་འགྲོ་དང་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་ཏེ།། 
ཆུ་ལ་ཞུགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི།། 
མར་མེ་ཅི་དགོས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེའང་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མེད་དེ་ལ་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མར་མེ་ལ་སོགས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ། བཟླས་བརྡོད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་ཐུའི་འབབ་སྟེགས་ལས་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྕེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། 
ཆུར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དོན་མེད་ 
པ་ཡིནནོ། །བཞ་་སིང་ྡེ་དམདཀྱི་མཐའ་འགོགཔ་ནི། 
སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་།། 
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དེསནི་ལམ་མཆོག་རྟད་པ་མ་ཡིནནོ།། 
ཞོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་བསྒོམས་ན་ཡ ང་།། 
འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཐབས་དེ་དག་གིས་དགོས་པ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། བྲ བས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲ ལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ ར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ལས་གཞན་པའི་མཁྱེན་ 
འོ་ན་སྟིང་རྡེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གཏན་ནས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་གི་གཞུང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཛུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་བོ་ནི། 
གང་ཡ ང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ ་དེས།། 
འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས།། 
ཀྱི་ལགས་གང་སྨྲས་བརྫུན་ཞིང་ལོག་པ་དེ་བོར་ལ།། 
གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡ ང་ཐོང་། ། 


རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ལ་ག ཞན་པ་སུས་ཀྱང་ ཤེས་མི་ འགྱུར།། 
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ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ཡང་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དོ། །དེའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་དག་གིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཡང་གཉིས་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་དང་། དེས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་པ་དེས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་དེ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 

ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྡེ་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། 

ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། 

ཅེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཚིག་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ 
དེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་འདི་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་རྫུན་པ་ཡིན་པས། 
གང་ཟག་གང་ལ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ཏེ། འཛིན་པ་དེ་བོར་ཅིག །འཛིན་པའི་རྩ་བ་གང་ལ་ 
ཞེན་པ་དེ་ཡང་ཐོང་ཅིག །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་གུར་ལས། 

སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ།། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 385 


དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཆོས། །དགེ་འདུན་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པས་ཀློག་པ། འཛིན་བསྒོམ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་བདག་མེད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དངོས་དང་། ཉམས་རྟོགས་བསྐྱང་ 
ཐབས་དང་། ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། ནན་ཏན་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་བརྡོད་པ་འདི་ལའང་དྲུག་ 
ལས། བླ་མ་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དེ་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
འོན་ཀྱང་གཅིག་བུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན།། | 
བླ་མའི་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ།། 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ།། 
དེས་མི་མཚོན་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བདག་ 
མེད་དེས་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་ 
མ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས། ཐབས་གང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམས་ 
ན་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་ཅིང་། རང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སྡུད་པ་ལས། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།། 
བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་རྗེས་སུ་སྟོན།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དམན་པའི་བླ་མས་དོན་མཚོན་མི་ནུས་པ་ནི། 
གཤུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མ་མཐོང་བར།། 
འཁྲུལ་པས་ཕྱིས་པ་བསླས་ཞེས་མདའ་བསྣུན་སྨྲ།། 
གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ ལ་བླ་མས་དེས་ 
ཀྱང་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་རྗེས་འཇུག་བྱིས་པ་བློ་དམན་པ་ལ་སྟོན་ 
ན། བླ་མ་མི་མཁས་པའི་འཁྲུལ་པས་སློབ་མ་བྱིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་དོན་མི་རྟོགས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ཆུང་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་དགའ་བས་བཅིངས་ལས་མི་གྲོལ་ན།། 
མདའ་བསྣུན་ང་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ།། 
བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྩོལ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ། 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ 
པའི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ལ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དགའ་བས་འཆིང་ 
བ་དང་བཅས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་མི་གྲོལ་ལ། བདག་མེད་ཀྱིས་དོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི།། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 387 


གལ་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པ་འཇལ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི།། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མདའ་བསྣུན་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར། 
གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དམན་པ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་གཟུང་ཡུལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལས། གཞན་པའི་ལྐོག་གྱུར་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྟོན་ཅིང་། འབོད་པར་བྱེད་ལ། 
ེའང་ཏིང་ངེ་འཛིནརྒལཔའིམདོ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ།། 
མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 
མིའི་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། 
གང་ཞིག་བླངས་ནས་སྐྱེ་ཤི་གནས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཉིད་བླངས་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅེས།། 
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་མདའ་བསྣན་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་།། 
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བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ།། 
གང་ཞིག་བླངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ། གནས་པའི་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བཅས་པ་འདི་བླངས་ནས། འབད་རྩོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཉམས་སུ་བངས་ན། བདེ་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་མདའ་ 
བསྣུན་ཏེ། ས་ར་ཧའམ་བླ་མས་སྨྲས་ཀྱང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། 
བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད།། 
བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད།། 
སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླྲས།། 
རང་བཞིན་གཤུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད།། 


རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད།། 
དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།། 
རང་བཞེན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ།། 
བདག་གི་དེ་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
བསམ་གཏན་དང་བལ་བས་ཞེས་པ་ནས། གདུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
བར། དེའང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བས་ 
བསམ་དུ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྡོད་དུ་མེད་པས་བཤད་དུའང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ལས་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱང་སླུ་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཉུག་མ་དེ་ནི་གང་ཟག་སུ་ཕི་བློ་ 
གང་གིས་བླངས་བ་མེད་པ་ལ། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དང་། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཞེན་པའང་། རང་ 
གིས་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་སེམས་ལ། གློ་བུར་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་མི་སླད་དེ། དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་གཞི་བླ་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བློ་དང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
དགག་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལའང་གཉིས་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལའང་ 
བཞི་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ནི། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིད་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་།། 
རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས།། 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། 
རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་།། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་ཞེས་པ་ནས། མན་ངག་ནས་སོང་ཞེས་པའི་བར། འདི་མ་བཤད་ 
པའི་ན་ཡམས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཕྱིའི་ཚོགས་འཁོར་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། ནང་དུ་གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རོ་བཅུད་དངས་སྟིགས་ 
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ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་འཐུངས་པས། ཐབས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དངས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་སོང་ངོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །རླུང་སྲེམས་ཀྱི་གནད་བཅིང་བ་ནི། 
གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱ་ཞིང་།། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ །། 
མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེ་དབུགས་ཕྱུང་ཅིག། 
མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་།། 
གང་དུ་རླུང་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ནས་སོང་ཞེས་པའི་བར། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འགགས་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་མི་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་རྟགས་ 
དང་ ཉམས་རྱོང་ ཐྲ མས་ཅད་ལས་གྲོ ལ་ཏེ་དབུ་མའི་ཕྱར་བསྟན་ཏེ་ནང་གི་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་འཇུག་པ་ཆད་པ ས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་གཞུག་མའི་དོན ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་གདམ་ངག་དེས་དབུགས་དབྱུང་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་མདའ་བསྟུན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། དཱ 
གཉིས་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
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་ དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད།། 
ཛི་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གཉིས་སུ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྡོད་པའི་ཐབས་དེ་དག་དང་། ཤེས་རབ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ 
གཉིས་སུ་མི་བྱ་བར་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེའི་ཐབས་དང་། གང་ཟག་དབང་པོའི་ མཐོ་དམན་ གྱི་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བྱེད་པར། གཟུང་ འཛིན་ གྱི་ བསྡུས་ པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་དང་། དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་ 
སྲིད་པ་དང་མྨ་ངན་ལས་འདས་པས་མ་གོས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དམིསབནོ་ རྡེའི་རྒྱུད་ལས། ་ 
སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས།། 
གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ།། 
ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།། 


ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ།། 
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འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།། 
བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི།། 
སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ སུ་བསྟན་པ་ནི། ཏ 
མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད།། 
དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད།། 
ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ།། 
དབང་པོ་གང་དུ་ནུབ་གྱུར་ཅིང་།། 
རང་གི་ངོ་བོར་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
གྲོགས་དག་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ཡུས།། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་བར་བྲིས།། 
མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་དྲི་ཞེས་པའི་བར་ལ། གོང་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྟན་པས་མདུན་དང་། རྒྱབ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ས་ར་ཧ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་པ་སྲུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
འཛིན་པ་གང་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པས། རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་དག་པས་འབྲས་བུའི་དག་པར་རེག་པར་བྱ།། 
འབྲས་བུ་གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།། 
སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ལ།། 
ངེས་འབྱུང་གང་ཡིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་སློབ།། 
གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད།། 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི།། 
ཤེས་རབ་མ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད།། 
འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཐ་དད་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་བླ་མ་ལ་དྲིས་ཤིག །ཅེས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། མི་རོག་པ་གནས་ཆའི་ཐབས་ནི། 
ཡིད་ནི་གར་འཆིང་རླུང་གར་དེངས།། 
ས་སྟེང་འདི་ན་ཡན་ལག་གནས།། 
དེ་ནི་རྨོངས་པས་མཚམས་སྲ་ཡོངས་ཤེས་བྱ།། 
གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་འཆད་པ་གང་ཤེས་པ།། 
འདི་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
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ས་ར་ཧ་ཡིས་བསྟན་ནས་འགྲོ། །། 
ཡིད་ནི་གར་འཆིང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ནི་འགྲོ་ཞེས་པའི་བར། གོང་དུ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་བསྟན་པ་དེ་ལ་གནས་སྐངས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་དེའི་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནད་ལ་རྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་འགྱུ་བས་གར་ 
འཆིང་། རླུང་གར་འགགས་ཤིང་དེངས་སྟམ་ན། ས་སྟེང་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དེ་ནང་དུ་རང་གི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ལས། ཡིད་རང་སར་གནས་ཤིང་རླུང་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ས་རླངས་ཀྱི་སྤྲིན་ནམ་མཁར་དེངས་པ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚམས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞི་རྩ་ 
ཆད་པར་གང་ཤེས་འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ནེ། མི་རྟོགས་པ་གནས་ཆ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐབས་ 
ས་ར་ཧ་པས་བསྟན་ཏོ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་བྱེད་ཅིག། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཚིང་བ་སྟེ།། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་འབྱེད་པར།། 
གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་བཞིན་དུ་ ཤེས་པ རྭ་བོས།། 
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ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར། གོང་དུ་བརྡོད་པའི་ 
གནས་ཆ་དེ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་བོས་ནས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྟོང་པའི་གནས་པའི་རིགས་ཙམ་ ངོ་བོ་འདི་ནི་ 
རང་རིག་ཏེ། འདི་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོར་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པས། རང་ 
རིག་གསལ་ལ་མི་རྟོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ན་ནི་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ནི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ལ་སོགས་པར་གོལ་བས། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆིང་བ་དང་ 
བཅས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་ན་སྲིད་པ་དང་། རྨྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་ན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མ་བྱེད་པར་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་གཞུག་མ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ 
དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཞེས་བོས་པའོ།། 
དེའང་ནན་ཏན་དུ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པའི་སྣང་བ་བཞག་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བློ་ཆུང་བ་ཉམས་ཀྱིས་སླྲ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་བརྫུན་པས་ཐར་པ་རྙེད་མིན་ནོ།། 
སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ཇི་ལྟར་པང་དུ་འཁུད།། 
བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདེ་བར་ཡིད་ཆེས་པར།། 
ང་ཡིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་མིན་ཞེས་ནི་མདའ་བསྣུན་སྨྲ།། 
བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཞེས་པ་ནས། མདའ་བསྟུན་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར། བདེ་ 


གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ 
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བསམ་གཏན་དེ་དག་ནི་རྫུན་པས། དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཐར་ 
དང་། ཆང་འཚོང་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་སླུས་པ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱིས་ 
བུས་སྤྲེའུ་དྲ་བ་ལ་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་སྐྱུག་པ་བསླབས་ཏེ། སླར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དེ་བསླས་ 
པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཚིག་གི་གོ་བས་ཉམས་སླས་ལ། ཉམས་ཀྱིས་གོ་བ་སླས་ 
ཏེ། དོན་དམ་སྒྲིབས་ཤིང་དུ་གྱུར་པས་ཆིག་གི་གོ་བ་དང། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
མྱོང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བྱེད་ཅེས་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ 
ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྒྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལའང་བཞི་ལས། གསལ་སྟོང་གི་ཞེན་པ་སྤངས་བ་ནི། ' 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ།། 
བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར།། 
ད་ལྟ་བུ་ཉིད་དུས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར།། 
གཤུག་མ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་བསླས།། 
སྐྱོ་བ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཅིང་།། 
ང་རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས།། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱིས་རྣོངས་འགྱུར།། 
གཤུག་མའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད།། 
གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་པའི་བར། གསལ་སྟོང་ 
ཁྱད་པ རཾ ་ཅན་ དུ་ འདོད་པའི་ འཛིན་པ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོག་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། གང་ 
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ཡང་མི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
ལ་བལྟས་ནས་མཐོང་བ་གཞན་འགགས་ཀྱང་འཛིན་པ་མ་འགགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་འགོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་གཞུག་མའི་ཡིད་ཙམ་ 
སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག །ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཅིང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ། དོན་བདག་མེད་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། 
སྟོང་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་མེད་ཅིང་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་།། 
ཚོར་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ ས་ཕུང་པོར་སྤྱོད་བྱེད་ན།། 
ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།། 
མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་བྱེད་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མིན་མཚོན་ཏེ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི།། 
གང་ལས་དེ་སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ།། 
གང་དུ་གནས་འགྱུར་གསལ་བར་མི་ཤེས་སོ།། 
རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ།། 
བླ་མའི་མན་ངག་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོག། 
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སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པའི་བར། དེའང་གོང་དུ་བརྗོད་ 
པ་ལྟར། སེམས་འབྲུལ་པ་དང་བཅས་པས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མི་མཚོན་ཏེ། བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེས། མཐར་གང་དུ་ནུབ། རྟོགས་པའི་ཚེ་གང་དུ་ 
འོ་ན་གང་གིས་མཚོན་སྟམ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་དང་སྐྱེ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་མེད་བློ་ 
འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་གདམ་ངག་དེས་ཆོག་གོ་ཅེས་སོ།། / 
གཤུག་མའི་དོན་བརྡས་མཚོན་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས།། 
རྨོངས་རྣམས་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་ཙེ་ནེ་ཤེས་པར་བྱོས།། 
གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་བརྡོད་ཀྱང་།། 
སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉེས་ནས་ཟོས་པ་ཡིས།། 
འདི་ལ་ཉེས་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ལགས།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་བར། 
དེའང་འབྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 
བདེན་མེད་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་དེ་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་ 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 399 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བས། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་དུ་ཟོས་པ་ཡིས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་འཐོབ་བའི་ཚུལ་ནི། 
གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ །། 
དེ་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་མདའ་བསྣུན་གླུ་ལེན་ཏེ།། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་།། 
འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཅིངས་གྱུར་ཏེ།། 
ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན།། 
རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པར་གཞན་མེད་དེ།། 
མཆོག་གི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཤུག་ 
མའི་དོན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱངས་པར་ 
འགྱུར་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྟིང་ལ་འཇུག་ཅིང་། དོན་འདི་ལྟར་རྟོགས་ 
ནས་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གླུར་གསུངས་ཏེ། ཅི་ལྟར་གསུངས་ན་དོན་ 
དེ་ལ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་ 
ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ནམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆིང་བ་སྟེ། ཡིད་གཉུག་ 
མར་སྦྱངས་ན་ལ ས་ལས་གྲོལ་བས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ནི་ 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
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དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྣམས་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།། 
གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ།། 
འདོད་པའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཏེ། དེའང་སེམས་ཉིད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་འཁོར་ལ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབད་པ་དང་བཅས་ 
པས་མཐོ་རིས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་།། 
ཤིས་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
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སེམས་དེ་གྲོལ་ན་གཞན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། 
སེམས་བཅིངས་པས་ནི་འཆིངས་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
བླུན་པོ་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ།། 
མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་གྲོལ།། 
སེམས་བཅིངས་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ 
དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་སེམས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། ཞེན་པ་ 
དེ་དག་ལས་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླུན་པོ་ 
གང་ཞིག་གཟུགས་སོག ས་སྣ ང་བདེན་དུ་ཞེན་པས་འཆིང་ལ། མཁས་པས་བདེན་ 
མེད་དུ་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡད་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་དག་པར་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ།། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ།། 
ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་འགྱུར་ན།། 
དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་ལས། དེ་ཡ ང་ 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་དེ་རང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡ ང་ངོ་བོས་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། 
མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད། དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ 
བཞིན་དུ། སེ མས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་གཟུང་བར་བྱས་ལ་ འཛིན་བྱེད་ ཀྱི་ཡིད་དེ འང་ 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མ་ཡིན་པར་གྲོལ་བར་བྱས་པར་ 
གྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱད་པ་པོ་དེཉིད་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ།། 
དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 
གང་ཞིག་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་མེད།། ་ 
མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བ་གསུངས་པ་འགྲོ་མི་དམིགས།། 
དཔེར་ན་མི་ཤི་དེའི་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན།། 
རྒྱུ་དེས་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རླུང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའི་འཆིང་བ་ནི། 
མཁས་འདྲར་བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་།། 
མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ།། 
མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན།། 
མི་རྟག་གཡོ་བ་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར།། 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
རླུང་འཆིང་བའམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ཐོབ་པས་དེའི་ཕྱིར་མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལྟར་ 
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སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ན། མི་རྟོག་པ་འཁོར་བ་ལས་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། 
རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ན།། 
བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རླུང་ནི་སེམས་ལ་འཇུག། 
ནམ་ཞིག་སྦྱོར་བཞི་གནས་གཅིག་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ན།། 
བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་།། 
རླུང་དང་མེ་དང་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་ཁྱད་པར་དུ་རླུང་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
འགགས་པར་མ་བྱས་ནས། རླུང་ལས་སུ་མི་རུང་བས། འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའི་ 
རླུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རིམ་ 
པ་ལྟར་རང་རང་གི་ནམ་མཁའི་རླུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ན་དོན་ 
དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པར་འདྲེས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རླུང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་ཐབས་ལ་གོམས་པས་ལས་ཀྱི་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན། དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་ཚིག་གི་རམ་གངས་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བདུན་ལས། རྟོག་དབྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་བ་ནི། 
བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད།། 


404 དོ་ཏ་སྐོར་གསཱནྟུ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


འགྲོ་ ཀུན་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་མདའ་བསྣུན་སྨྲ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད།། 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་།། 
དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད།། 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས།། 
བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ།། 


ཁ་སང་དེ་རིང་དེ་བཞིན་སང་དང་གཞན།། 
དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བོ་འདོད།། 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཅེས་པའི་བར། རྟོག་དཔྱོད་མཐའ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བློའི་ཁྱིམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚིག་གི་ 
ཁྱིམ་ན་ཐབས་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་པ་མེད་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དོན་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་མདའ་བསྡུན་ 
སྨྲ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། སྣང་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ།། 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལའང་ཡོད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པས་རྟོག་པ་ནི་མེད་དོ། །དོན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཅན་སོ་སོས་སྟོང་ 
གི་ཚུལ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། ཞོན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགག་ 
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ལ་སོགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྩོལ་བསྒྲབ་དང་བྲལ་བས་དོན་མཐོང་བ་ནི། 
ཀྱེ་ཧོ་བཞེན་བཟངས་སྟིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ།། 
འཛགས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཚོར་རོ།། 
བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མིན་བྱེད་པ།། 
ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་མེད།། 
ཡི་གེ་མེད་ལས་འཆད་པར་ཡོད་འདོད་པ།། 
གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་མཚོན།། 
ཀྱི་ཧོ་བཞེན་བཟང་ཅེས་པ་ནས། འགའ་ཡིས་མཚོན་ཞེས་པའི་བར། བརྗོད་པ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་ཚིག་གི་སྒྲིབས་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན། བཞིེན་བཟང་ 
གང་ཞིག་རང་གི་སྐོམ་པ་ཆུ་ཡིས་བཟད་པ་མ་རྟག་ཏེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་རྟོགས་པར་བྱས་པས་མ་ཚོར་བར་ཆུ་དེ་ཟད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་རྐྱེན་མི་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། མི་ཚེ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དོན་དེ་ལ་ནི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་འཆིང་གྲོལ་ལ་ 
སྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཞིག་གིས་ 
ཚིག་ལ་རྟེན་ནས་རྒྱ་ལམ་ན་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་བ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི།། 
གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
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དངོས་པོ་གང་གི་རྨོངས་པས་འཆིངས།། 
མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
འཇུར་བུས་བཅིངས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པའི་བར། རྣམ་རྟོག་གི་ 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། མི་མཁས་ 
པ་དངོས་པོའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་ཡང་མཁས་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་ལོ། །བཞི་བ་དཔེ་ནི། 
བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་རྩོམ།། 
མཐོང་བར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
གོ་བཟློག་རྔ་མོ་ལྟ་ཐུར་བདག་གིས་རྟོགས།། 
བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས།། 
བཅིངས་པ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། རང་ལ་ཆོར་ལྟོས་ ས་པའི་བར། དེའང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་བཀག་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ལ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་ན་ནི་བརྟན་པར་གནས་སོ། །དཔེར་ན། རྔ་མོ་བཟུང་ན་འབྲོས་ཤིང་བཏང་ན་ 
སྡོད་པ་དང་འདྲའོ། །རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེས་རང་གི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག །མ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ <་ ང་སྡུད་པ་ལས། 
གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་།། 
འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་དཔའ་མི་མཐོང་ཞིང་།། 
གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ།། 
འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 407 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཀྱེ་ལགས་དབང་པོ་ལྟོས་ཤིག་དང་།། 
འདི་ལས་ངས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 
ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱོས།། 
ཀྱེ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། གཅད་པར་བྱོས་ཞེས་པའི་བར་དུ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ལ་བོས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོས་ལྟོས་ཤིག་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ནི་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་ལྟར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ།། 
དྲུག་པ་རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བ་ནི། 
རླུང་བཅིངས་པ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་སྐྱེ།། 
ཤིང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་རྩེར་མ་འདུག་ཅིག། 
ཨེ་མའོ་མ་ཡིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཆགས་བྱོས།། 
སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡང་དག་སྤང་།། 
འདི་ནི་ཡི ད་ འདུས་པ་ ལ་ རླུང་གི་རླབ ས།། 
གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར།། 
རླུང་འཆིང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྲུན་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར། དེའང་གོང་དུ་ 
རླུང་བཅིངས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་ཞེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྩ་ 
རླུང་གི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་བཞག་ཀྱང་ཤིང་བཙན་ཐབས་སུ་བཀུག་པ་ 


408 དོ་ཧསྐོར་བཱཾསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


དང་འདྲ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བས། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ 
སེམས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞེན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུས་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཡོ་ཞིང་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལུས་འཕར་ཞིང་སེམས་མི་བསྲུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་མཆོག་གི་དོན་ཆགས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ།། 
བདུན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ¡ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། 
གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགགས་གྱུར་ན།། 
ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཅེས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར། ཐབས་གང་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་དོན་ 
རྟོགས་ན། བདག་གཞན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་ཞིང་། ཡེད་བརྟན་པས་འགྱུ་བ་ 
འགགས་ཏེ་འགྲུབ་ལགས་པས་ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བདག་མེད་གཅིག་ཕུ་མཚོན་ 
ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྣམས་བསྟན་པའོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱང་ཐབས་ལ་གཉིས། རྟོགས་པ་ཤར་ 
བ་དེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བསྒྲབ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྐྱང་ 
བས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་གཞན་བཀྲོད་མི་ 
དགོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པས་མཐོ་དམན་མེད་པའི་དོན་ནི། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 400 


གང་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རོ་མཉམ་པ།། 
དེ་ཚེ་དམན་པའི་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མེད།། 
གང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱིའི་གནས་དོན་མེད་པ་ནི། 
འདི་ནི་ཟླ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་ནི།། 
འདི་ནི་གངྒཱའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དང་ནི།། 
འདི་ནི་ཟླ་བ་གསལ་བྱེད་ཉིད།། 
ཞིང་ཀུན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་པ།། 
ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པའི་རྟོགས་པ་གང་སྨྲ་བ།། 
ལུས་དང་འདྲ་བའི་མུ་གནས་གཞན་ན་མེད།། 
འདི་ནྭ་ཟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བདུན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། སྔོན་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་སེང་གི་བུ་རྣམས་ལྕེབས་པས་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་ཏེ། ད་དུང་ཡང་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ལྕེབ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
མུ་ན་འདྲེས་ཤིང་འབབ་པ་ཁྲུས་ལ་སྲོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་གྷ་མ་ 


410 ༈ དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེ་བ་ལ་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་ 
ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་པ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་ལུས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད་དོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ།། 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བཤད་པ་ནི། 
དགེ་བ་ང་ཡིས་ངེས་པར་ཡང་དག་མཐོང་།། 
འདབ་ལྡན་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣལ་མ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལྡན།། 
བྱེ་བྲག་འོངས་ཤིང་རློངས་པ་མྱ་ངན་གྱིས།། 
གདུངས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
དགེ་བ་ང་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་འཆིང་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མི་གྲོལ་ན། ཅི་ལྟ་བུས་གྲོལ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་གནས་ལུས་འདི་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ། །འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི་པད་མའི་སྡོང་བཞིན་ནོ། །གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན། ཕྲ་བའི་དོན་དམ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རྣལ་མ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དྲེ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་ 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 411 


ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱིས་དེའི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གདུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ངོ་བོ་བསྐྱང་ཐབས་ལའང་བཞི་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་ནི། 
གང་ཚེ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མིག་གསུམ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པ།། 
རིགས་མེད་དེ་ལ་མཆོད་ན་ལས་ཀྱི་ཡང་།། 
མཐའ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ཟད་པར་འགྱུར།། 
ཀྱེ་ཧོ་བུ་ཉོན་རྩོད་པའི་རོ་ནི་དག་པར་ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ།། 
འགྲོ་བ་འཆད་ཅིང་འདོན་ལ་སོགས་པས་དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
གང་དུ་ཚངས་པ་ཅེས་པ་ནས། ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
ན་གྲོལ་བར་འདོད་ན་བཞེན་དུ། དུག་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་པ་མ་རིག་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རིགས་གང་དུ་ཡང་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཉམ་རྗེས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་། སྨྲས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚིག་དང་བྲལ་བ་མ་ཤེས་པས། སྒྲ་ལས་སྤང་ 
བླང་དུ་རྟོག་པ་དག་དོན་དུ་གནས་མེད་པར་ཤེས་ལ། འགོ་བས་འཆད་ཅིང་འདོན་ 
པར་སྒྲར་འཛིན་དང་བཅས་བདེན་མེད་དེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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དོན་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ནི། 
ྱི་ཧོ་བུ་ཉོན་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
རོ་འདི་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བདེ་བའི་གནས་མཆོག་རྟོག་སྤངས་ཏེ།། 
འགྲོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ།། / 
ཀྱི་ཧོ་བུ་ཉོན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞེས། ཚིག་དང་བརྡས་མཚོན་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེནམ་ 
བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་མེད་པ་ནི། 
བློ་ནི་རྣམ་འགགས་ཡིད་ནི་ཕམ་གྱུར་པ།། 
གང་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆད་པའོ།། 
དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ།། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་འཆིང་བ་དེས་ནི་ཅི་བྱར་ཡོད།། 
བློ་ནི་རྣམས་འགགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་བློ་འགག་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕམ་པར་གྱུར་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཆད་པའོ།། 
འོ་ན་ཞི་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་འཆིང་བས་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིསྲ་ ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྤྱད་བྱས་ཤིང་།། 
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སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མང་པོ་གྲོལ་བྱས་ཀྱང་།། 
ནམ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
ཟད་པའང་ཡོད་མིན་མཐའ་ཡས་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ།། 
དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་འདས།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད།། 
ཆགས་པར་སྣང་ནའང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་བཤད་པ་དང་། སྡུད་བ་ལས་ཀྱང་སྒུ་མའི་དཔེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། 
དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་མཁའི་ལྟར་རབ་ཞི་ན།། 
དངོས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཕྱི་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ།། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ།། 
དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་པས་རྟོགས།། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་འདི་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་ཞི་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནསྐ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་ཚུལ་བཞི་མ་ལྟ་བུ་རུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་དེ་བསྐྱངས་པས་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་གསུམ་ལས། ཐམས་ཅད་དོན་ 
ལས་མ་འདས་པ་ནི། 
མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་པ་དང་།། 
ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨྲ་གྱུར་པ་ལ།། 
སེམས་སོ་ཞེ་ན་གཅིག་གིི་རྣམ་པ་ལ་མི་བསྐྱོད།། 
མཐོང་དང་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
རལ" ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ ཤེ ས་ནས་མ ཉམ་བ ཞག་ ལས་མི་སྐྱོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ།། 
རེག་དང་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཀྱང་།། 
དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།། 
དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་བླ་མ་ལས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཚིག་ལ་མ་ཞེན་པ་གདམས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ།། 
གདུང་སེལ་བསེལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བར།། ( 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མ ང་མྱ་ངམ་གྱི།། 
ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད།། 
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གང་ཞིག་བླ་མས་ཞེས་པའི་ཚེག་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་དོན་རྟོགས་པས་ངོ་སྤྲད་ 
བསླབས་ཀྱང་དོན་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྱྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་མི་ཞིག་ 
གཞན་གྱིས་འཐུང་བའི་ཆུ་བསིལ་པོ་མི་འཐུང་བར། སྒིག་སྒྱུ་བསྟག་པ་བཞིན་ཏེ། དྲིན་ 
ལན་བསབ་བའི་མདོ་ལས། ལྷས་སྦྱིནགྱིས་ནི་མདོ་སྡེ་སྨོས་ཀྱི་བན་གླང་གི་ཁལ་དྲུག་ 
ཁྲི་སྟེད་ཁ་ཏོན་ཤེས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་མ་ཐར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མས་གོ་བ་ནི། 
བླ་མས་བསྟན་པ་བརྗོད་མིན་ན།། 
སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱིས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ།། 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ།། 
བླུན་པོས་བྱེ་བྲག་རྟེད་པ་སྟེ།། 
དེ་ཚེ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ།། 
བླ་མས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆིག་བདུན་ཏེ། དེའང་གང་ཟག་བླུན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་བླ་མས་བཤད་པའང་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ན་སློབ་ 
མས་གོ་བ་མ་ཡིན་པས་དོན་ཅི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བསྒྲབ་མེད་པར་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་རོལ་མོའི་མཉམ་བཞག་བསྟན་པ་ནི། 


འོན་ཀྱང་དྲི་མས་མི་གོས་སོ།། 
བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད།། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དེ་ཉིད་གནས་པ་ལ།། 
རང་བཞིན་མི་གཡོ་བཏང་སྟོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
མུ་ངན་འདས་པ་ལ་གནས་སྲིད་པར་མཛེས།། 
ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་གཏང་མི་བྱ།། 
བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ།། 
ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ།། 
ཞོན་ཀྱང་དྲི་མས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ་ཅེས་པའི་བར། གོང་ལྟར་ 
དོན་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དེའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་གོས་པ་མེད་པས། གང་ཚེ་གཞན་ 
དང་མཐུན་པར་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ། སྲང་ཁའི་ཁམ་ཕོཿ ར་ 
གྱི་ཚལ་པ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། འོང་ཀྱང་བདག་གིས་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
དག་གི་འཇུག་པའང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་ཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤང་ལ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཡ ང་བུ་ཆུང་ལྟ ར་བ ཞག ་པ ར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་སྐར་མདས་གསོལ་པ། ཅི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྙེད་པ་ལའང་གསུམ་ལས། བླ་མ་ལས་ངེས་པ་ 
རྙེད་པ་ནི། 
བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
བླ་མའི་ལུང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པས་ 
གསུངས་པའི་སྟོང་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་དེ་བསྒོམས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དང་བྲལ་བརྡ་རྟོགས་པ་ནི། 
ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ།། 
སྨྲ་རུམི་བཏུབ་དེ་ནི་བདག་གིས་གྱི་ན་མཚོན།། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན།། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་བསྟན་ནུས་སམ།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་།། 
དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། 
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མཉམ་ན། མཚོན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཁ་དོག་དང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་། མཚོན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྨྲ་བ་རུ་མ་བཏུབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ 
བརྡའ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ནི་གང་གིས་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དོན་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་འགགས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པའང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། _ 
གཤུག་མས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ནི། 
གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་སྟེ།། 
དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར།། 
གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེད་ནི།། 
གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རང་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་གང་གིས་ཚེ་བདག་ཞི་བའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་འཁོར་བ་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་། འཛིན་པ་ནི་མེད་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ལུས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །འདི་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་བསྐྱང་ཐབས་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
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སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞེན་པ་མཐའ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེ་ 
འདོད་དགག་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་མ་འཁྲུལ་པར།། 
རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི།། 
རྡུལ་མིན་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་མིན།། 
དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཞེན་པ་མེད།། 
མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད།། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔ་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་མཐའ་དག་བཀག་ཅིང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཚུལ་ཀྱང་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་གིས་རང་ལ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ཉན་ཐོས་པའི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་དོན་མེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་ བྲ ལ་ཡང་ འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་ འདོད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བཅད་ 
དུ་མེད་དོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལ་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 


420 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འབྐྱེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ཐ་སྙད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཀྱེ་ཧོ་མ་ལུས་དྲི་མེད་དོན་དམ་ཤེས་པར་བྱོས།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཚོལ།། 
ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་དྲི།། 
མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱོས།། 
ཀྱི་ཧོ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེས་ན། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་བརྩལ་བས་ནི་མི་རྟེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་མི་མཁས་པ་དག་ནི། དཔེར་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཁྱིམ་ན་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚོལ་བ་བཞིན། རང་རང་ལ་བཞག་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་དྲི་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འདིར་མདའ་བསྟུན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ནི་བདག་མེད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དོ་རྒྱད་ཀྱིལྟ་སྤྱོད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། 
བླན་པོས་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བཟླས་བརྗོད་མིན།། 
གང་ཚེ་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ཀྱང་།། 
བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི།། 
ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་གདུང་བས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྙེད་སྡིག་པས་འཛིན།། 
བླུན་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆིག་ལྔ་སྟེ། ཡང་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་དང་བསམ་བྱ་བཟླས་བརྡོད་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་མས་ཀྱང་བསྟན་ 


ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་བདག་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཐར་ 
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པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པ ར་ཞེན་ན ས་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ ལ་སོགས་པ་བ གྲོད་ཅིང་དཀ འ་སྤྱད་ཀྱི་གདུང་བ ང་ 
ཉེན་པར་བྱས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་མི་རྙེད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྡིག་པས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། ( 
རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དཔེ་བཞིས་ཞེན་པ་མཐའ་དག་དགག་པ་ལ་ཡང་ 
དྲུག་ལས། ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནི། 
ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་སོ།། 
ཨུཏཱལ་འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་མ་རེག་བཞིན།། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེའང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་གང་ ྣ 
ཟག་དེས་གཞན་དོན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་སྣང་བདེན་དུ་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། སྐྱོན་གྱི་གོས་པ་མེད་དེ། འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྟལ་བཞིན་ནོ།། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། 
གང་ལྟར་རྩ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། 
དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས།། 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བྱིན་ནས་ཀྱང་།། 
བདག་ཉིད་དེ་ཡིས་འཆིང་འགྱུར་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
དེ་འདྲས་འཁོར་བ་འདི་ནི་འཆད་མིན་ཏེ།། 
གཤུག་མའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་རྒལ་མི་ནུས།། 
གང་ལྟར་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ 
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རྩ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དུག་སྔགས་ཅན་གྱི་དཔེ་བཞིན་ནོ།། 
དེའང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་བསྲུངས། འདི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱང་ 
ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། - 
ཡང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་མི་ 
ནུས་ཏེ། དོན་གཉུག་མའི་རྒྱས་མ་ཐེབས་པས་སོ།། 
རླུང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅིང་བ་ནི། 
མིག་ནི་མི་འཛུམས་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་།། 
རླུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས།། 
གང་ཚོ་རླུང་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ།། 
འཆིང་བའི་ཚེ་ནྭ་རལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱ།། 
ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་ལྷུང་།། 
དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས།། 
ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟར་ཏི་བྱེད་སྲོམ་དང་ཀྱེ།། 
མིག་མི་འཛུམ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། དེའང་སྣང་བ་བདེན་མེད་ 
དུ་གྲོལ་བས་མིག་མི་འཛུམ་ལ། སེམས་འགོག་པས་འགྱུ་བ་བྲལ་ཞིང་། རླུང་འགགས་ 
པས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་འདི་ནི་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་དག་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བ་དེའི་ 
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ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བར་ 
གྱུར་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་འཆི་ཁའི་མན་ 
ངག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣ་ (ལ་ འབྱོར་མ་དང་། ལམ་ རྩ་རླུང་གི་རྣ (ལ འབྱོ ར་མ་དང་གཉིས་ཀས་ 
དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་སྟེ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ལྷུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཁོར་ 
བའི་འབྲས་བུ་བྱས་ན། མ་རིག་པ་ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟར་ཅི་བྱེད། མཐར་གར་འགྲོ་སོམས་ 
ཤིག །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཀྱེ་ཞེས་འབོད་པའི་ཚིག་གོ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དགོངས་པ་འཇུག། 
གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་ནི།། 
དེ་ནིདེ་རུ་མི་མཐོང་སྟེ།། 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས།། 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ།། 


དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལྔ་སྟེ། དེའང་དོན་བདག་མེད་ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། དོན་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་ 
གནས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་པས་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་ཚོལ་བར་འདོད་དེ། བསྟན་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ལུས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ།། 
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དོན་དེ་བསྟན་ན་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཆུད་པས་ན།། 
དེར་ནི་འགྲོ་འོང་ཆད་ནས་ངལ་བ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་དྲི་ས་མེད།། 
མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས།། 
གླང་ཆེན་ལོམ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེ་འཚོང་པའི་མི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུག་པ་ལོམ་པོ་ཚེ་དལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མཚོན་པ་བྲལ་ཡང་བརྡས་བསྟན་པ་ནི། 
གསོན་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་རྒས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཅི།། 
བླ་མས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ནི།། 
དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་གཞན་པ་གང་ཞིག་ལོ།། 
གསོན་པོ་གང་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིས་ཏེ། དེའང་དོན་བདག་མེད་དེ་ 
ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་ན་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་ 
ཤིས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་མི་རྟོགས་གང་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྡུད་པལས་ཀྱང་ 
དཔེར་ན་སྒྲལ་པའི་མི་ལུས་མི་སྣང་ཞིང་།། 
དེ་ནི་མིང་གིས་ཀྱང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་སྒོར་སྦྱོད་པ།། 
དེ་ནི་མིང་གི་ཀྱང་ནི་གདགས་པར་ནུས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་མཚོན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
ཀྱུར་པའོ།། 
གསུམ་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་སྣང་གི་འཆིང་བ་བྲལ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་ལས། 
ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་སྟེ་བསྟན་བྱ་མིན།། 
སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན།། 
སྐོར་ཞིང་སྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ།། 
ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བདེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། 
རྒྱ་མཚོའི་རྫིང་ལས་བྱ་རོག་གཅིག་འཕུར་ན་རྫིང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འབབ་ས་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ།། 
འོ་ན་སྟོང་པ་དེ་གོལ་སར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྡུད་པ་ལས། 
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སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་པར་ཆོས་སྤྱོད་པ།། 
མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཞེ་ལ་རབ་ཞི་སྦྱོད།། 
བར་སྐབས་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས།། 
ཞེས་བཤད་པས་གོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་པ་ནི། 
ཐག་པ་ནག་པོའི་དུག་སྦྲུལ་བཞིན།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔང་བར་འགྱུར།། 
གྲོགས་དག་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ནི།། 
ཡུལ་གཉིས་སྐྱོན་གྱིས་བཅིང་བར་འགྱུར།། 
ཐག་པ་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཉིད་ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་གང་ཞིག དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཁྲུལ་བས་དངངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཨ་འཐས་བཟུང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གཟུགས་སོགས་ཆོག་ཉིད་དུ་བསྲེ་བ་ནི། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ།། 
ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་།། 
འདི་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བྱོས།། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་ 
པ་མེད་པས་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཛིན་སེམས་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག གལ་ཏེ་ཆགས་ 
ན་འཁོར་བའི་དུཔབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེ་ལྔ་ལས། ཉ་ལ་རོས་བཅིངས་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཟས་ལས་བདག་ 
ལུས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་གཟུགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་མར་མེ་ལ་མཆོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱས་བཅིངས་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། དྲིས་བཅིངས་པ་ 
བུང་བ་དང་། སྒྲས་བཅིངས་པ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ཞེན་པས་བདག་གཞན་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བས་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དཔེ་བཞིས་བདེན་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ལ་བཞི་ལས། 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ།། 
དྲེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ།། 
སྲིད་དང་མཉམ་ཞིང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
གང་ཞིག་སེམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་གོང་གི་ 
འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སེམས་ 
བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པས་ཆུ་དང་བརླབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་བསྟན་ཏེ་གང་ཐོས་པ།། 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་དམ་པར་སྐྱོལ་བ་ན།། 
ཉི་ཟེར་ལྐུགས་པ་ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་བརླག། 
སྙིང་ག་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། 
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གང་ཞིག་རྟེན་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི། དེའང་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ན་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་སྣང་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་ཟེར་ལྐུགས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྡུལ་ཉི་ཟེར་དང་ 
བྲལ་བས་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 
བདེན་མེད་ཞུལ་དང་དབྱེར་མེད་བ་ནི། 
ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན།། 
དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར།། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་ལྡན་སེམས།། 
མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
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ཅི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞེ་སྟེ། དེའང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་སྐྱོན་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ནོ།། 
སུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱ་པ་ནི། 
རྨོངས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད།། 
ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་བཞིན།། 
གདོང་དུ་བབ་པའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན།། 
སེམས་ཀྱི་ རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་བྱོས།། 
རྨོངས་པ་དག་ལས་ཞེན་པ་ཚིག་བཞེ་སྟེ། དེའང་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པས། མཁས་པ་རམས་ནི། དཔེར་ན། ནགས་ཆེན་པོ་ལ་མཆེད་པའི་ 
མེ་འབར་བས་རྩ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་བསྲེག་ཅིང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
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དེའང་སྡུད་བ་ལས། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོད་ཅིང།།། 
རྣམ་ཤེ ས་འདུ་ཤེས་ཚོར་དང་སེམས་དཔ ར་མི ་སྤྱོད་ན །། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ ས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོཿ ང་ཞིང་། ། 
ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །། 
བཞི་བ་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ཉམས་ 
ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངམ་སྟམ་པའི་སེམས།། 
སྙིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི།། 
ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་།། 
ནམས་ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ ར་ཟད།། 
གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞེ་སྟེ། དེའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ མས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྟིང་ལ་གནས་པ་བྱས་ན་གནས་སྐབ ས་སུ་ 
བདེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞེན་པ་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབ འ་ཞེག་བསྐྱེད་པས་མཆོག ་ཏུ་འཛིན་པ་སྨང་བར་བྱའོ། ། 
ཉམས་རྟོགས་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། 
གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་ཆེན་ལྟོས།། 
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དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ལ་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། ཕྱོགས་རེ་ལས་དཔག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཕག་དང་གླང་པོ་བཞིན་ནོ།། 
ལྔ་བ་དབེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། འཁྲུལ་ 
པ་ཟད་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་པ་བཞིན།། 
འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
རང་ལ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་གཟུགས།། 
ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཅི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་ལས། དེའང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོས་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ལྟར་གཞན་དོན་མི་ 
འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ 
འབད་པ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་དང་། རང་ལ་རང་རིག་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་བྲལ་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་དང་སྙྣམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཟུང་འཛིན་མ་ཐད་བས་བསམ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 
རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན།། 
ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་འགྱུར་ན།། 
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རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས།། 
སུ་མི་རུང་བ་བཞེན། ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀ་ལ་ཀུ་ཏ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཛིན་ 
པ་དང་བྲལ་ན་རང་བཞེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བཅས་སུ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་དོན་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་ནི། 
ྱིམདངིམན་དེནི་བརྡོད་མནཏ།། 
བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན།། 
འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་བ་མདའ་བསྣུན་འདྲ།། 
དེ་ནི་བསམ་མེད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མ་ཡིན།། 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞེ་སྟེ། དེ་ཡང་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཁྱིམ་ 
དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཁྱིམ་ན་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་བརྗོད་ 
པས་རྒྱུད་དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་ཅེས་མདའ་བསྡུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཡན་ཆད་དུ་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ནས། འདི་མན་ 
ཆད་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
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སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནན་ཏན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
རྟོགས་བ་ཤར་བས་མཚོན་པ་རང་སར་དག་པ་འདི་ལའང་གཉིས། བཞག་ཐབས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དང་། དོན་དམ་པའི་ུལ་མཚོན་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། 
བདེ་གསང་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ་ན།། 
བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་དབྱེར་མེད་བདག་གིས་མཐོང་།། 
ཡུལ་གྱིས་མཚོན་པས་གཞན་དག་བསམ་པར་བྱེད།།- 
དེ་ཉིད་བསམ་པས་མ་རྟོགས་རང་གཞན་འགགས་པར་འགྱུར།། ཁ; 
བདེ་གསལ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞེ་སྟེ། དེའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གསང་དུ་གནས་ 
པ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྩོལ་བ་སྤངས་ནས། བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་གཟུགས་སྲོགས་དང་། 
ཕོ་ཉའི་མཚོན་པའི་ཡུལ་གཞན་དག་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བར་བྱེད་ལ། དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པས་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེའང་གསང་འདུས་ལས། 
དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད།། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ།། 
རྣམ་རྟོག་དང་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས།། 
ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར།། 
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དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ལ་སོགས་ཚིག་བཞེ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ལམ་པས་བརྟགས་བཅད་ཀྱི་ 
སྒྲོ ས་བྲལ་མཚོན་ཡང་། མཚོན་པ ་མི 'རྟེད་པ རྭ་རླུང་དང་ཡིད་མི 'གཡོ་བར་ག ནས་ཤི ང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ ས་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན། སྣང་བའི་རོ་མ་སྟོར་བར་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ནི། 
དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་།། 
འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ཅེ་བྱར་ཡོ། ད།། 
དེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟུང་ འཇུག་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པ་རྟོག ས་ 
པ་དེའི་ཚེ། བདག་གཞན་རང་སར་གྲོལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ལོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ཐུལ་མཚོན་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། 
་ལྟན་ཅིག་ལ་ནི་ལུང་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་། ། 
རང་གི་འདོད་པ་མང་པོ་གསལ་བ ར་སྣང་།། 
མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞན་རྣམས་འགལ །། 
ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་བོ། ། 
ལྷན་ཅིག་ལ་ནི་ཞེས་པ་ཚིག་བཞི་སྟེ ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ལྷན་ཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་དེར་མ་ཟད་དེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ 


434 དོ་ཧསྐརཀསམགྱིའགྲེལ་བཏྩགསསྒྲིག 
རང་འདོད་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་འགལ་ཞིང་། འཛིན་པ་དེ་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ 
གྲུབ་བོ། །གཉིས་བ་དེ་རྟོགས་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་ཡིན་པ་ནི། 
གཅིག་ཟོས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚིག། 
ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཚོལ།། 
འོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིན་ཀྱང་མེད།། 
འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས།། 


དབའ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག། 
རྙོ ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་འགྱུར།། 
ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་ཞོག། 
འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ།། 
གཅིག་ཟོས་པས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བརྒྱད་དེ། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་རྟོགས་ན། ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། འཛིན་པ་གཅིག་པུ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟོས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚིག་གོ །ཆོས་ཉིད་དེའང་ཕྱི་ནང་དུ་བདག་གིས་བརྩལ་ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཚོལ་མཁན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 
ད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་མེད་ཅིང་ཡུལ་སྣང་གི་རྙོག་པ་ཡིས་མ་སྨད་པར་བཞག་ 
གོ །དཔེར་ན། ཆུ་དངས་པའི་ནང་དུ་མར་མེའི་གཟུགས་ཤར་ན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱིས་བླང་དོར་དུ་རུང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་གཤུག་མ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་ལས་ 
གཞན་པའི་འཁོར་འདས་སྲུ་བང་དོར་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
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གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
གང་ཡང་སྔ་ན་མེད་པའི་སྒེག་མོ་དང་ཕྲད་ནས།། 
ཉལ་བའི་སེམས་ནི་གཞི་མེད་པ་ལ་བརྟེན།། 
རང་གི་གཟུགས་དང་ཐ་དད་མ་ལྟ་ཅིག། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན།། 
གང་ཚེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པ།། 
གང་ཡང་སྔ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། དེའང་གཤུག་མ་ལ་བླང་དོར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྔ་ནས་མེད་པའི་སྒེག་མོའམ་སྒྲ་ལྟ་ 
ཀྱང་། གཞི་མེད་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུ་གང་ཡང་སྔ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒེག་མོ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ངང་གོང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རང་བཞེན་གྱི་མཛེས་པའི་ཐབས་ 
དེ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་བདག་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། 
ཁྱིམ་བདག་ཟོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལོངས་སྦྱོད།། 
ཡུལ་ནི་གང་ཟག་མཐོང་སྟེ་སྤྱད་པར་བྱ།། 


436 དོ་ཧ་སྐོར་གསྟམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ཁྱིམ་བདག་ལ་སྲོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ན་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་གནས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་ནས། བདག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ 
པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྔ་བ་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། 
ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ།། 
བུས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད།། 
ཨ་མ་བཞག་ནས་བུ་དེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 
རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་ཚ' 
ལས་སྤྲལ་པའི་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ 'བདེ་བར་ཞེན་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ ་ལྟར། 
དོན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མེད་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ངར་ འཛིན་པ་ཡིས་རིག ས་དྲུག་ཏུ་ འཁྲུལ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐང་ཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ ར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ ལྟ ར་8 ང་སྡུད་པ་ལས། 
ྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ འདི་སྙ མ་དུ།། 
སྐྱེ་བོ་འདི་དག་མགུ་སྟམ་མི་སེམས་དེ་ཡང་བྱེད།། 
རྫུ འཕྲུལ་སྣ་ཚོག ས་སྟོན་པ = བྱེད་མཐོང་ཡ ང་།། 
དེ་ལ་ལུས་མེད་སེམས་མེད་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་ཤེ ས་རབ་སྨྱོད་པ་ནམ་ཡ ང་འདི་སྟམ་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་མི་སེམས།། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 437 


སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དྲུག་པ་འཛིན་པ་ཉམས་བས་དོན་མཐོང་བ་ནི། 

བདག ་པོ་ཟ་ཞིང་རང་བ ཞིན་མ ཛེས། ། 

ཆགས་པའི་སྤྱོད་དེས་གང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད།། 

ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྤངས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས།། 

སེམས་ཉམས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ངས་མ་མཐོང་།། 


བདག་པོ་ཟ་ཞིང་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། རྗེ་རས་ཆུང་བ་ 
ནི། རྩ་རླུང་གི་ཐབས་སྟོན་པར་འདོད་ཅིང་། འདིར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ན། མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དུ་མ་འཛིན་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་འདི། བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཚགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་མི་གནས་ལ། ཆགས་བྲལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞི་བར་མི་གནས་ལ། གཉུག་མར་གནས་པ། སེམས་འཛིན་ཉམས་པ། ཆོས་ 
ཉིད་དོན་རྣལ་མ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་འབྱོར་བའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་མཐོང་ངོ་།། 
བནུན་པ་ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་བསམ་དུ་མེད་པར་གྱུར།། 
གྲོགས་མོ་འདི་ནི་སེམས་ལ་གང་སྣང་བ།། 


ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དེ་སྒྱུ་འདྲར་སྣང་ཞིང་དཔེ་དང་བྲལ་བས། སྣང་བ་དང་འཛིན་པ་ཟ་ཞེང་འཐུང་ཡང་ 


༨ ༨༤ 6༽ 


བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་མོ་འདི་རང་སེམས་བདེན་མེད་ 
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ལས་གང་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་སེམས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ ར་རིག་པ ར་ བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ཆ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དཔེ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་སེམས་ལ་མཚོན་མེད་བདག་གིས་འཛིན།། 
སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།། 
ས་གསུམ་དུ་ཡང་དྲི་མེད་མི་གནས་མི་འབྱུང་སྟེ།། 
མེ་ནི་སྒྲ་བ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འབར།། 
ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ནོར་ཐུ་རང་དབང་མེད།། 
ས་གསུམ་གང་དུ་ལ་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྐྱེན་དང་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་སུའང་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་ནན་ཏན་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 
ཉི་མ་དང་མེ་ཤེལ་སྨྲ་བ་གསུམ་བར་ཆོད་མེད་པར་འཛོམ་ན་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན། 
རྐྱེན་གསུམ་འཛོམ་ན་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ནི། དོན་བསྟན་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་དང་ 
ཆུ་ཤེལ་སྣོད་གསུམ་འཛོམ་ན་ཆུ་འབྱུང་བ་ལྟར། གདམས་ངག་དང་། བརྩོན་འགྲུས། 
ངེས་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རང་གཤན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ།། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 439 


དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།། 
སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་མི་འབྲལ་བར་གདམས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་གདམས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བདུན་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ཡི་གེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་མེད་གྱུར་པ།། 
དྲ་སྲིད་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཤེས།། 
སྣག་ཚ་མཉེས་པས་ཀླག་ཏུ་མེད།། 
རིག་བྱེད་དོན་མེད་འདོན་པས་ཉམས།། 
དམ་པ་སེམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན།། 
གང་ནས་ཤ ར་ཅིང་གང་དུ་ནུབ །། 
ཡི་གེ་པའི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཅ་ཅོའི་ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 


440 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་བྟི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


མོད། ཇི་སྲིད་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན། 
ཡི་གེ་སྣག་ཚ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཤོག་གུ་དང་། སྨྱུག་གུ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་ 
ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། སྒྲ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡང་དོན་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུའང་མེད་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་ལྟར་གང་ན་གནས་ལ། དང་པོ་གང་ནས་ཤར། མཐར་གར་ནུབ། 
གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་བས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི། 
ཛི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་།། 
བྱཅུ་བཞི་པ་ཡི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས།། 
དེ་ཤེས་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ཅི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་རྩལ་ཡང་གང་ལ་མི་གནས། གང་ 
དུ་ཡང་མ་སོང་། གར་ཡང་མི་འགྲོ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིའོ། །དེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ། དོན་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པས་གཉིས་པ། འོད་གསལ་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་ནས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྫོགས་པས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་དེ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཉན་རང་ལ་རེ་དོགས་མེད་པས་ས་བདུན་པ་རིང་ 
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དུ་སོང་བ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ 
འགྲོ་དོན་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པས་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པད་མ་ཅན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྡར་རྟོགས་པས་བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་ 
བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཆ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་སོ།། 
དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལུས་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ 
པ་མཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟ།དགྱེས་བྡོརྗེ་ལས། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གང་གིས་དོན་དེ་ཤེས་པ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་བསྒྲབ་ཡིག་བཞི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲུབ་ཡིག་བཞི་ལས་དང་པོ་བདག་གིས་སྟོན།། 
ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ང་ནི་བརྡེད་པར་གྱུར།། 
གང་གིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཤེས་པ།། 
དེ་ཡིས་མིང་ནི་མི་ཤེས་སོ།། 
རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག། 
ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ལྷ།། 


442 དོ་ཾ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


གང་ཞིག་གསུམ་པོ་ཟག་པ་ནི།། 
གདོལ་པ་རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ།། 
བསྒྲབ་ཡིག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྒྱད་དེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ས་ 
ལམ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། བསྒྲབ་ཡིག་བཞི་ 
ཞེས་པས་འདི་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་དེ་ནས་སྒྲ། །བཞི་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི།། 
མཁུར་ཚོས་རྡོལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱུང་། །དེས་ན་འདི་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ནི་བསྒྲབ་ཡིག་བཞི་ནི་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཅེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ཡིག་བཞེ་པོ་འདི་ལས་ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཡལུས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དོན་དུ་ལྷ་དང་། རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དག་པས། 
ཨེའི་རྣམ་པས་ལྷ་མོ་སྤྱན། །བམ་གྱིས་བདག་མར་བརྗོད་པར་བྱ།། 
མས་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་གྲོལ་མར་བརྡོད།། 
ཅེས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཨེ་སྟེ། འདི་ནི་ཨ་ཐུང་ 
ངུའི་བདག་ཉིད་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྡོད་དོ། །ཞུ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩིའོ། །དེ་འཐུངས་པས་གཟུང་འཛིན་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། བརྗོད་བྱ་ངག་གི་རྐྱེན་དང་། རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་ 
ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཟག་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཟག་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་དོན་དམ་པའི་ 
ལྷ། ས་ལམ་རང་ལ་རྫོགས་པ་གྱུར་ཏོ།། 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 443 


དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་བཾ་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་གང་ཞིག་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་རྩའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་གང་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨུཏཱ་ལའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ནི་མཐ འ་ཡས་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཕའི་ལྟེ་བ་དེ་ནི་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་དབུས་ཡངས་པ་དེ་ནི་ལྟེ་བའོ། །དེ་རུ་ལྔ་དང་། གཉིས། 
བཅུ། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔའི་སའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མངའ་བདག་བཞུགས་སོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ 
དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི་གདོལ་པས་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་བཏོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་བ་དབང་གསུམ་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ནི། 
མ་ལུས་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས།། 
ཀུན་དུ་རུ་ཡི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི།། 
སྐོམ་ནས་འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ།། 
མ་ལུས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་འདས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པར། གསང་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་དབང་ 
སྒུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཤིང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་ཐུ་མངོན་ཞེན་ཅན་དེ་ནི་རི་དྭགས་སྐོམ་པས་སྨིག་སྒྱུ་ 


444 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འདྷེ ལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ལྔ་བ་ཁམས་གསུམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ།། 
བདེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན།། 
ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། ཞེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ།། 
འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་མི་གནས་པ་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ 
འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །དེའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཅེས་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 
ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ།། 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་ནི།། 
བརྒྱ་ལ་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
ཐབས་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་སྟེ། ཡང་ན་དབང་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་ 
པ་དེར་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཤིས་ནས། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སུའང་རུང་སྟེ། དོན་དེ་གང་དུའང་མ་སོང་ 


ཀརརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དམངས་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ། 44.5 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
འགས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའང་ཕྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུན་པ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། 
གྲོགས་དག་ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ།། 
གཞན་མེད་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་པའི་དུས།། 
གཞུག་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ཤེས།། 
གྲོགས་དག་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་འདིར་ནི་གོང་གི་ཐབས་ 
ལས་འདས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སྣང་བའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་དེ་ནི་དབང་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་ 
མཚོན་ཅིང་། ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་གྱི་གཞུག་མ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ལས་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྒྲིབ་བ་ 
འཇོམས་པ་ཟླ་བའི་དཔེ་ནི། 
མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ནི།། 
ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན།། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི།། 


བསམ་པའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་ཕན་པར་བྱེད་པའོ།། 


446 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལྟ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཆིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མུན་ནག་གི་ནང་ 
དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མཆོག་དེ་ 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཉི་མའི་དཔེ་ནི། 


སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ནུབ་པ་ན།། 
སྐར་མའི་བདག་པོ་གཟའ་དང་མཉམ་དུ་ཤ ར།། 
འདི་ལྟར་གནས་པས་སྤྲལ་པར་སྤྲལ།། 
དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་རྟོགས་ར་ཞི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཤ ར་བའི་ཚེ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔ ལ་ལོ། །ཉེ་ མ་དེ་ནུབ་ན་ཟླ་བ་དང་གཟ འ་སྐ ར་ ལ་སྲོག ས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཤཾ ར་ཅིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་འཛིན་ 
པ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཟའ་སྐར་དང་ 
འདྲ་བའི་སླུ་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། 
ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟགས་ན་ནི།། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་རང་གྲོལ་འགྱུར།། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ནི། ། 
དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གུབ་དམ་པའོ།། 
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ཀྱེ་ཧོ་ ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་: ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ ང་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་མ་རྟོགས་དང་། གྲུབ་མཐར་འཛིན་པའང་རྟོགས་ 
པས་ཤེས་ནས་ནང་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རང་ལ་ཡོད་ 

བཞི་བྲ་དན་བ་དང་དན་མེད་དེར་མེད་བཞག་བ་ནི། 

སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག། 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་དྲིས་ལ་གཅིག། 
ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་།། 
དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་དགའ་བར།། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་གང་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་ 
མེད་པ་འདི་དག་དམིགས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ 
ཅིང་འཛིན་པ་ཡིས་མ་གོས་པར་གྱིས་ཤིག་ །དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་དཔེར་མཚོ་དངས་ 
པའི་འགྲམ་གྱི་རི་བོ་ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བའམ། ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཆུ་དང་ 
ཟླ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་བཞིན་རྟོག་དང་རྟོག་བྲལ་ཐ་དད་དུ་མ་ལྟ་བར། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ལྔ་བ་ཐུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་གླང་པོའི་དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནས་སུ།། 
ཇི་ལྟ ར་གསོད་པར་རང་དབང་སྣང་བར་འགྱུར།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན།། 
དེ་ཉིད་ནས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
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ཡུལ་གྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་ཏེ། དེའང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་དང་། རྟོག་པས་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བར་བྱའོ།། 
སྤང་བྱ་རང་དག་པ་ལའང་གཉིས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགག་པ་ 
དང་། གནས་དང་རྩོལ་བའི་མཐའ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་མུ་ངན་འདས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ཚུལ་ནི། 
གང་ཞིག་འཁོར་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་ངེས།། 
དབྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རང་བཞིན་གཅིག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
དྲི་མ་མེད་པ་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས།། 


གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཁོར་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས་དང་བཅས།། 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།། 
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རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་སྒོམ་པ་མིན།། 


སྒོམ་པ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དེ།། 
སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ཐ་སྟད་མེད།། 
བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
རབ་ཏུ་བླ་མེད་རང་འབྱུང་བ།། 
བླ་མའེ་དུས་ཐབས་བསྟེན་པས་ཤེས།། 
ཡིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཚིག་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཡིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བརྟགས་ན། 
དོན་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་། 
དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
དུ་བརྡོད་དོ། །དོན་རང་ལ་རང་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སོ།། 
གནས་དང་རྩོལ་བའི་མཐའ་དགག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ལས་འདས་པ་ནི། 
ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ཁྱིམ་དུ་མ་འདུག་པར།། 
གང་ཡང་དེ་རུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མ་ལུས་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྟག་པར་གནས།། 
འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་།། 
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དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མེད།། 
ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲུག་སྟེ། དོན་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཞེན་པའི་ཁྱིམ་དང་ཞེན་མེད་ཀྱི་ནགས་སུ་མ་འདུག་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ 
ནའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་སུ་འཛིན་པའི་དི་མ་དག་པས་ 
སྤང་བླང་གི་འཇུག་པ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དགག་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དང་བར་གྱུར་པ་ལ།། 
ཆུ་བུར་ཆུ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཐིམ་པ ར་ འགྱུར། ། 
ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་སྟེ། འདི་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ཆུ་དངས་པའི་ཆུ་བུར་དེ་ཉིད་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ཡང་ཆུ་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ེ་ཡང་སྡུདབ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་གྲོང་ངམ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་།། 
ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངེས་ན།། 
འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དྲོད་ཉམས་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆོད་དུ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། མི་རྟོག་པ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 

དང་བྲལ་བར་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སུ།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
མ་ལུས་མི་རྟོག་པ་རུ་བརྟེན་པར་འོས།། 
དེ་ནི་བདག་ཡིན་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
གང་བསྒོམ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོམ་པ་གང་།། 
དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ འཆིང་དང་ བྲ ལ་བ ར་བྱ།། 
ཞོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ ་བགོ། 


དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བདུན་སྟེ ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
པར་བྱའོ། །མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །མི་རྟོག་པ་རང་ 
དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། གང་བསྒོཿ མ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་འཆིང་བ་ བྲལ་ 
བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པར་བཞག་ 
པས་འཁོར་འདས་ལས་གྲོལ་ལོ། །། 

གཉིས་བ་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ 
པར་གདམས་པ་ནི། 

བདག་དང་གཞན་དུ་འབྲུལ་པ་མ་བྱེད་དང་།། 


4:52 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཤེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ན།། 
དེ་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་།། 
བདག་དང་གཞན་དུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་འཛིན་ 
པ་རང་སར་དག་ན། མ་ལུས་རང་གཞན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་བོ།། 
ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ནི།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སོང་།། 
སྙིང་རྡེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན།། 
མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའོ།། 
གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའི་སེམས་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་འབྲུལ་པ་ལས་དོན་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཕའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མེ་ཏོག་ལྟར་མཛེས་ཤིང་གཞན་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དེ་མིང་ཙམ་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡ ང་འཇུག་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལས་སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ྟོངཔའིསྡངཔ་དམཔ་མེཏོག་རྒྱས།། 
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སྙིང་རྡེ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ལྡན།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་ཐུ་སྟེ།། 
བདེ་བ་འདི་ནི་གཞན་པའི་སེམས་མིན་ནོ།། 
སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་ལ་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡོང་པོ་ 
ལ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུར་ 
བཞུགས་ལ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་ 
པའི་ངོ་བོའི་འདི་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། 
འོ་ན་ངོ་བོ་དེ་ལྷ་སྐུཐ་དད་དུ་བྱུང་བ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། 
ཅི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་ལྟར་སྣང་།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་།། 
ཞེས་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། སྙིང་པོ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་སྙིང་རྡེས་མ་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་དམན་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པའི་སྟིང་རྗེ་མིན།། 
གང་ལ་སླར་ཡང་རྩ་བ་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་མེད།། 
དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེར་ལྷུང་བས་ནི་ཡན་ལག་མེད་པར་འགྱུར།། 
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སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྟོང་པ་ འབ འ་ཞེག་ཏུ་བརྟགས་ན འང་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལ་ནི་ ་རྩ་བ་ ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། ལོ་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་མ་ཟིན་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མར་གོལ་ལ་ 
མ་གོལ་ཡང་ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་དུ་གྱུར་པས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གཉིས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པས་འཁོར་འདས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། 
ས་བོན་གཅིག་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག། 
དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་གང་སེམས་པ།། 
དེ་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་རྣམས་གྲོལ།། 
སེམས་སུ་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་ཞིའི་སྡོང་པོ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཧད་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་གང་ 
སེམས་པ་དེ་ནི། འཁོར་འདས་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་གདམས་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལྟར་དབེས་གདམས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འོངས་པའི་ཚེ།། 
དེ་ནི་རེ་བ་མེད་ན་གལ་ཏེ་འབྲོ་བ་ནི།། 
ཕྱི་སྐོར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བླངས་ནས་སུ།། 
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དེ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་བོར་ནས་བསྡད་པ་རུང་།། 
གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་བ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ནས། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ཚོར་ནས་འོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ག་ཆད་ནས་སླར་འགྲོ་ན་ནི་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་གྲགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་དེས་ཅི་བྱེད་ཀྱིས། དེ་བས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་སློངས་མོ་སྤྱད་ན་ཡང་རུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བདག་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ནི་མི་བྱེད་པ།། 
འདོད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་སྟེར་བ།། 
འདི་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ལོ།། 
དེ་བས་བདག་ཉིད་བོར་བར་བྱས་ན་རུང་།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་དོ་ 
ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་རྫོགས་སོ།། །། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འདུན་པའི་སྨོན་ལམ་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དག་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མི་བྱེད་ལ། རང་གི་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་ག ཞན་ལ་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཞི་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱེད་དགོས་ 
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ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདའ་བསྡུན་གྱི། །ཐུགས་དགོངས་ལེགས་ 
བཤད་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་མཛད་འགྲོ་བློའི་ 
མུན་སྲེལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་བློའི་པད་ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གང་གི་ 
ཐུགས་དགོངས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་ཟབ་དོན་གང་འདིར་བབ་ 
པའི་དོན། །མི་ཏྲི་པ་དང་ཏི་ཕུ་ཕྱག་ན་རས་ཆུང་པའི། །ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བདུད་ 
རང་བཞིན་དྲི་བསུང་སྦྲང་རྩིར་བཅས་པ་བྱུང་བ་ཡིས། །བདག་འཛིན་འཇོམས་བྱེད་ 
རྡོ་རྡེ་ལ་ལམ་རྫོགས་པ་བཞིན། །རེ་ཤིག་བདག་གཞན་དོན་འགྱུར་སྟམ་ནས་འདི་ 
བརྩམས་སོ།། ཁ. 
ཀྱེ་མ་གཞུང་དོན་སྨོད་མིན་ང་རྒྱལ་བརྗོད་པ་མིན། །བདག་ཉིད་འཕགས་པ་མ་ 
ཡིན་རྣམ་བཤད་དགག་ཕྱིར་མིན། །འོན་ཀྱང་གྲགས་ལྡན་ཨ་སུའི་བརྒྱུད་པས་ལེགས་ 
བྱུང་ (མ་དཔེར་མི་གསལ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན།) མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་རྣམས་དང་། །ཐོས་ 
པའི་སྟོབས་ལྡན་བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་དང་། །གླིང་སོགས་ཉམས་སྱོང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས། །ལ་ལས་དོན་ལ་ལས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག །ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ངག་དོན་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་སོ།། 
གཞན་དག་པོ་རྒོད་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་རྣམས་དང། །མ་བཤད་ལོག་ 
བཤད་ཧ་ཅང་བཤད་པའི་སྐྱོན་དོར་ནས། །གཞུང་དོན་གསལ་བྱེད་ཚིག་རྒྱན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལས་རྙེད་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེས་ 
ན་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མངོན་པར་འཇུག་འདོད་གང་། །ཡུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་པས་ལེགས་རྟོགས་ལ། །བློ་གྲོས་ངན་སྤོང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛོད།། 
དེ་ལྟར་བཤད་ལས་འགལ་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ 


4:58 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བྟ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དགོད་པར་ཤོག། (མ་དཔེར་མི་གསལ་ 
ཊསྒག་པའི་མཉན) པོའི་དོན་ལ་ནི། །ལུང་ཚིག་བཤད་ན་རྫོགས་པ་མེད། །སྒྲང་འབུམ་ 
ཉོག་ཅིང་འབྲེལ་མེད་པ། །བཤད་ཡམས་དུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས། །ཡི་གེ་མངས་བར་ 
རྒྱུར་དོགས་ནས། །ཟིག་ཉུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདིས། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསྒུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀར་མའི་གདན་ས་རུ། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་. 
ཡིན། །ཤུ་བྷཾ།། །། 


༄༅།། །རྒྱལ་པོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 


དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་སྟོན་པ།། 

དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཅི་ནུས་འབད་དེ་གསལ་བར་བྱས།། 
རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཆུ་དང་བརླབས་ཀྱི་དཔེས་ཀུན་ 
གཞི་དང་རྣམ་རྟོག་བསྟན་པ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་ཚུལ། དེས་འོད་གསལ་ . 
བ་བསྒྲིབ་པའི་ཚུལ། རྟོགས་ན་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ། འཁོར་འདས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ། དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པས་དོན་ལ་བསྒྲིབ་པ། ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ། མི་ 
བསྟན་པའི་དཔེ། བསྒྱུར་ཤེས་ན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཀྱང་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཟུང་འཛུག་གི་ལམ་བརྗོད་པ། མཁས་པས་ཤེས་པའི་ཚུལ། སྣང་ 
བ་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན། རྟོག་པ་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དཔེ། 
སེམས་པ་སྲིད་ཞིས་མ་གོས་པའི་ཚུལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ལ། རྩ་རླུང་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་ 
བ། ཞེན་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ། ཉམས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དགའ་བཞི་ 
དཔེར་བརྗོད་པའི་ཚུལ། ཞེན་ན་གོལ་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། གནས་གྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཚུལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ 


420) 


460 དོ་ཧོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་རྷཱ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


ཡིན་པ། བློ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་བྱར་གདམས་པ། 
དེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་སྙིང་པོའི་དོན། །ས་ར་ཧ་ཡིས་གང་བརྗོད་པ།། 
དོན་བསྡུས་འབྲེལ་བ་འདི་བྱས་པས། །འགྲོ་ ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཤོག། 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །བཙུན་མོ་དོ་ཧའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 


རང་བཞིན་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི།། 
སྐད་ཅིག་གིས་མཚོན་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས།། 
ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་པོའི་དོན་གསལ་བྱ།། 
དོ་ཧ་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་དངོས་ 
དང་། སྒོན་ལམ་མོ། །གཞུང་ལ་དུམ་བུ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་བའི་ལྟ་བའི་དོན། གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ 
དོན། བཞི་པ་དེ་བསྐྱང་ཞེང་བཅོས་ཐབས་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་དོན། 
དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ། བདུན་པ་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས། བརྒྱད་པ་དེ་ 
ལ་གདམས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་ཚུལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་རྟོགས་པས་སྤྱད་ན་འབྲུལ། བློས་བྲལ་གྱི་ 
དོན་དུ་གནས་པ། མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེའི་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་ལྟ་བ། འཆེང་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དེ་ 
ལ་གཉིས། ཆགས་ཞེན་སྤང་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། དྲེས་ནྭ་བླ་མའི་གདམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ། དེ་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ། ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་པའི་སྐྱོན། དམ་ཚིག་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན། སྤྱོད་པ་དམན་པའི་སྐྱོན་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་སྤོས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་དང་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་བཞི། འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་བརྡོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐབས་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་དང་། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་ 
དྲུག བླ་མ་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དམན་པའི་བླ་མས་དོན་མཚོན་ 
མི་ནུས་པ་དང་། འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ 
ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། མི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ 
ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཐོག་མ་ 
ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་བཅིང་བ་ 
པའི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །འོག་མ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟོག་པ་གནས་པའི་ཐབས་ 
དང་། གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བློ་ཆུང་བ་ཉམས་ཀྱིས་སླུ་བ་ 
དང་། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དེའང་བཞི་སྟེ། གསལ་སྟོང་གི་ཞེན་པ་སྤང་ 
བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། གཤུག་མའེ་དོན་བརྡས་མཚོན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཅི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་བཅིང་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་དོན་མཐོང་བའོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་བདུན། རྟོགས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྩོལ་བསྒྲབ་དང་བྲལ་བས་དོན་མཐོང་བ་དང་། མཁས་པ་དང་བླན་ 
པའི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ 
ཤིས་ལ་སོགས་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་མེད་པ་དང་། ཐབས་རྩ་ 
རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པས་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
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ལ་བདུན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། མདོ་ 
སྡེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་དེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བསྲེ་བ། ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་དུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ། གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྒོམ་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་དོན་ 
བསྐྱང་ཞིང་བཅོས་ཐབས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་དང་། བརྡ་དང་སྒྲ་དུ་མས་ 
བཤད་པ། ཡུལ་དྲུག་ལ་འཕྲོ་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞག་པ། མ་ཡེངས་པར་ཞེན་པ་བཅད་ 
པ། གནོད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ། དེས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ། སྤྱོད་པ་དང་ཚོགས་ལ་བསྲེ་བ་དང་བདུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
ལྔ་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱེད་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག སྤྱོད་པའི་ 
གྲོགས་བརྩལ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། ཇི་ལྟར་བརྟེན་ 
པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་ལྟར་སྨྱད་པ། གླ་གར་དང་ཆ་ལུགས་བཤད་པ། ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ 
གྲུས་པར་བྱ་བ། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་བྱ་བ། དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྐུར་བ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བཞིས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གདམས་ 
པས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འགྱུར་ཚུལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བླ་མས་མཚོན་པ། སྣང་སྟོང་ 
མངོན་སུམ་དུ་བླ་མ་མཚོན་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་བར་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། རྒྱུ་ 
དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་ལྔས་གལ་ཆེ་བར་གདམ་པའོ། །བདུན་པ་ 
འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ལ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་ 
སྐུ་བཞི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དང་། 
གཟུགས་སྐུ་མི་རྟོགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ་དང་། དེའང་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ 
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ནས་གནས་པའི་ཚུལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན། དེ་ལ་གདམས་པའོ།། 
བརྒྱད་པ་དེ་ལ་གདམས་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་བདུན། སྐུ་གསུམ་གྱི་གསང་ 
རིག་ན་ནོར་ས་མེད་པའི་ཚུལ། གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོགས་ན་གོལ་བའི་ཚུལ། རྩོལ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དོན་ཡིན་ཚུལ། བཅོས་མའི་སྦྱོད་པ་བཤད་པ། གནས་ཡུགས་ཉིད་བརྗོད་ 
པ། ནང་དུ་བཞག་པར་གདམས་པ། སྤྲོས་པ་བཅད་པས་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 

རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདའ་བསྡུན་གྱི།། 

ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚིགས་བཅད་འདི།། 

རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དོན་བསྡུའི་འགྲོལ་བྱས་པས།། 

འགྲོ་ ཀུན་གཤུག་མའི་དོན་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཅིག། 


༄། །དམངས་དོ་ཧའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 


སྙིང་པོའི་དོན་གླར་བླངས་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། མ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དགག་པ་དང་། རང་གི་གཞུང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྟོགས་ཤིང་ 
གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མུ་ 
སྟེགས་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་རྟོགས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དགག་པ་དང་། ལམ་ 
ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དགག་པའོ། །མུ་སྟེགས་པ་དགག་པ་ལའང་གཉིས། རང་གི་ 
གཞུང་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྒལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚངས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་བཞིའོ། །བརྒལ་བ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བརྒལ་བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་པའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའོ། །ལམ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
དགག་པ་ལའང་བཞི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའང་དགག་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ 
པའོ། །གང་གི་གཞུང་ལུགས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྐྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དངོས་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཐབས་ 
དང་། ཞེན་པ་མཐའ་དགག་པ་དང་། ནན་ཏན་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ 
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དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་དང་། ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ 
པའོ། །ཐོག་མ་ལ་དྲུག སྔ་མ་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དམན་པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། དོན་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། མི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལ་གཉིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །ཐོག་མ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
གནད་བཅིང་བ་དང་། གཉིས་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །འོག་མ་ལ་བཞི། མི་རྟོག་པ་གནས་ 
པའི་ཐབས་དང་། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བློ་ཆུང་ཉམས་ཀྱིས་ 
སླ་བ་དང་། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས། དེ་ལའང་བཞི། གསལ་སྟོང་གི་ཞེན་པ་ 
སྤངས་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཤུག་མའི་དོན་བརྡས་མཚོན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐབས་ལ་གཉིས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་གྲོལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སེམས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་གྲོལ་ན་ 
གཞན་གྲོལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་དག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ནམ་མཁའི་རླུང་བཅིང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་དོན་མཐོང་ 
བའོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་བདུན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
དང་། མཁས་པ་དང་བླན་པོའི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པ་ལས་ལྷག་ 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོརྡེའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 467 


ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའོ།། 

སྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱང་ཐབས་ལ་གཉིས། རྟོགས་པ་ཤར་ 
བ་དེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྐྱངས་པས་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་བཀྲོད་མི་དགོས་པ་དང་། བསྐྱངས་ 
པའོ། །ཐོག་མ་ལ་གསུམ་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པས་མཐོ་དམན་མེད་པའི་དོན་ 
དང་། ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་དོན་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བཤད་ 
པའོ། །འོག་མ་ལ་བཞི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉམས་པས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། དོན་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་པར་དཀའ་བ་དང་། བདག་མེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་མེད་པ་ 
དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའོ། །དེ་བསྐྱངས་པས་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ། ཐམས་ཅད་དོན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། བླ་མ་ལས་རྙེད་ 
པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྙེད་པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ལ་ 
དོན་མེད་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མས་གོ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཐབས་བསྟན་པའོ། །འོག་མ་ལ་གསུམ། བླ་མས་ངེས་པར་རྙེད་པ་དང་། དཔེ་དང་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་པས་སྐྱེ་འགག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཉུག་མས་བརྩན་ས་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པའོ།། 

ྤྱ་དོན་གསུམ་པ་ཞེན་བ་མཐའ་དག་དགག་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེ་འདོད་དགག་ 
པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པའོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དཔེ་བཞིས་ཐེག་པའི་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། དཔེ་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་གྱི་འཆིང་བ་སྤངས་བ་དང་། དེ་བཞིས་བདེན་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 


468 དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ཕྱི་ཌཱགྲེལ་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག 


བ་དང་། དཔེ་གཉིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་རྟོགས་པས་དོན་མཐོང་བ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅིང་ 
བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ། དེ་ཉིད་བསྟན་པས་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། 
མཚོན་པར་བྲལ་ཡང་བརྡས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་མཐའ་ 
དག་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། གཉིས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བཅད་པ། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་བསྲེ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བདེན་མེད་ཡུལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་སྣང་ 
ཟད་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་ཚུལ། མ་ཟད་པས་བསམ་དུ་མི་རུང་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པའོ།། 
ྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནན་ཏན་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟོགས་ 
པ་ཤར་བར་མཚོན་པ་རང་སར་དག་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོའི་ཆྭ་རམས་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤང་བ་དང་། སྤང་བྱ་རང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཞག་ཐབས་ 
ཀྱི་མན་ངག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པ། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ 
དུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་ 
ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། བདག་མེད་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་། སྣང་བའི་དཔེ་དང་། འཛིན་པ་ཉམས་ 


པས་དོན་མཐོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཟབ་མོའི་ 


ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 469 


ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་ཆ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེས་མཚོན་པ་དང་། དོན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན། ཀུན་རྫོབ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ། 
དེ་རྟོགས་པས་བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། བསྒྲབ་ཡིག་བཞི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དབང་གསུམ་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ་ཟླ་བའི་དཔེ་དང་། སྣང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཉི་ 
མའི་དཔེ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་དྲན་མེད་ 
དབྱེར་མེད་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །སྤང་བྱ་རང་དག་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དགག་པ་དང་། གནས་དང་ 
རྩོལ་བའི་མཐའ་དགག་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །འོག་ 
མ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་མཐའ་དགག་པའོ། ། 
མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། མི་རྟོག་པ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྲལ་བར་བསྡུ་བ་དང་། 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གདམས་ 
པའོ།། 

རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དངོས་དང་། དེ་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་དང་། སྙིང་ 
རྗེས་མ་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་དམན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
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འཁོར་འདས་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ལྟར་དཔེས་གདམས་པ་ 
དང་། ནང་ལྟར་བདག་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་གླུར་བླངས་པའི་ 
བསྡུས་དོན་རང་བྱུང་རྡོརྡེ་ཤེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


